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เรื่อง แกว

รายละเอียด

แกว ชื่อสามัญ Andaman satinwood, Chanese box tree, Cosmetic bark tree, Orange jasmine, Orange

jessamine, Satin wood

แกว ชื่อวิทยาศาสตร Murraya paniculata (L.) Jack  (ชื่อพองวิทยาศาสตร Murraya exotica L.) จัดอยูใน

วงศสม (RUTACEAE)

สมนุไพรแกว มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา จาพรกิ (ลาํปาง), แกวลาย (สระบุรี), แกวขี้ไก (ยะลา), แกวพรกิ ตะไหลแกว

(ภาคเหนือ), แกวขาว (ภาคกลาง), กะมูนิง (มลายู-ปัตตานี), จิ๋วหลี่เซียง (จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของตนแกว

        ตนแกว เป็นพันธุไมที่มีถิ่นกําเนิดในเอเชียใต เอเชียตะวันออกเฉียงใต ประเทศจีน และในออสเตรเลีย ใน

ประเทศไทยสามารถพบไดทัว่ทุกภาคในป าดิบแลงจากที่ราบสูงจนถึงที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ
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400 เมตร โดยจัดเป็นไมพุมกึ่งไมยืนตนไมผลัดใบขนาดเล็ก มีความสูงของตนประมาณ 5-10 เมตร ตนแตกกิ่ง

กานเป็นพุมกลมแนนทึบ เปลือกลําตนเป็นสีเทาแตกเป็นรอง ๆ เน้ือไมสีขาวนวล เจริญเติบโตไดดีในดินรวนที่

ระบายน้ําไดดี ชอบแสงแดดเต็มวัน-รําไร และความชื้นปานกลาง-ตํ่า ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดและวิธีการ

ตอน

        ใบแกว ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายใบคี่ ออกเรียงสลับ มีใบยอยประมาณ 5-9 ใบ ลักษณะของใบ

เป็นรูปไข ปลายและโคนใบแหลม ขอบใบเป็นคลื่นหรือหยักมนเล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-3

เซนติเมตรและยาวประมาณ 2-7 เซนติเมตร แผนใบคลายแผนหนังบาง ๆ หลังใบเป็นสีเขียวเขมเป็นมัน สวน

ทองใบเรียบมีสีออนกวา ใบมีตอมน้ํามัน เมื่อขยี้จะมีกลิ่นฉุนคลายผิวสมเป็นน้ํามันติดมือ

         ดอกแกว ออกดอกเป็นชอสัน้ ๆ ตามซอกใบ ดอกยอยเป็นสีขาวและมีกลิน่หอมจดั กลบีดอกมี 5 กลบี หลดุ

รวงไดงาย กลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปกลมรี ยาวประมาณ 2-2.5 เซนติเมตรและกวางประมาณ 7-9 มิลลิเมตร

โคนกลีบดอกติดกัน ดอกมีเกสรเพศผูจํานวน 10 กาน สวนกลีบเลีย้งดอกมี 5 กลีบ สามารถออกดอกไดตลอดทัง้

ปี

         ผลแกว ลักษณะของผลเป็นกลมรีหรือเป็นรูปไข ปลายสอบเล็กน อย ผลมีขนาดกวางประมาณ 5-8

มิลลิเมตรและยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ผลออนเป็นสีเขียว เมื่อสุกเป็นสีแดงอมสม ผิวผลมีตอมน้ํามันเห็นได

ชัดเจน ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 1-2 เมล็ด เมล็ดมีลักษณะรีหรือเป็นรูปไข ปลายสอบ มีขนหนาและเหนียวหุม

โดยรอบเมล็ด สีขาวขุน เมล็ดมีขนาดกวางประมาณ 4-6 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 6-9 มิลลิเมตร

สรรพคุณของตนแกว

1. ใบมีรสรอนเผ็ดและขม ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (ใบ)

2. ชวยคลายการอุดตันของเสนเลือด ทําใหการไหลเวียนของเลือดลมเป็นไปไดดีขึ้น (ราก)

3. ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ (ดอก, ใบ)

4. ชวยแกอาการไอ (ดอก, ใบ)

5. ราก กาน และใบสดสามารถนํามาใชเป็นยาชาระงับอาการปวดได จึงมีการนํามาใชเป็นยาแกอาการปวดฟันและ

ปวดกระเพาะ (ราก, กาน, ใบสด) บางก็วากานและใบสดมีรสเผ็ดรอนขม

    นํามาตมใชเป็นยาอมบวนปากแกอาการปวดฟันไดเชนกัน (กานใบ, ใบสด)

6. รากใชเป็นยาแกฝีฝักบัวที่เตานม (ราก)

7. รากใชเป็นยาชวยขับลมชื้นในรางกาย แตตองนําไปใชรวมกับตําราแพทยแผนไทยหรือแพทยแผนจีน (ราก)

8. ใบชวยแกทองเสีย (ใบ)

9. ชวยแกบิด (ใบ)
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10. ใบชวยขับลม แกอาการจุกเสียดแนนเฟ อ (ใบ)

11. ชวยในการยอยอาหาร (ดอก, ใบ)

12. ใชเป็นยาแกปวดกระเพาะ ดวยการใชใบแกวแหง, กานพลู, เจตพังคี, และเปลือกอบเชย นํามาบดเป็นผงใช

ชงกับน้ํารอนเป็นยารับประทานครัง้ละ 1 ชอนโตะ วันละ 3 ครัง้ หรือจะนําผงที่

     ไดมาบดผสมกับน้ําผึ้งป้ันเป็นยาลูกกลอนขนาดเทาเม็ดถัว่เหลืองก็ได โดยใชรับประทานครัง้ละ 1 เม็ด วันละ

3 ครัง้ (ใบแหง)

12. ใบใชเป็นยาขับพยาธิตัวตืด (ใบ)

13. ใบใชเป็นยาขับประจําเดือนหรือระดูของสตรี (ใบ) หรือจะใชรากแหงประมาณ 10-15 กรัม (สดใหใช 30-60

กรัม) นํามาตมกับน้ํา 2 ถวยแกว แลวเคี่ยวใหเหลือ 1 ถวยแกว ใชรับประทาน

      หลังอาหารวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น (รากแหง)

14. รากและตนแหงนํามาหัน่และตมเคี่ยวแลวกรองเอาแตน้ํามาใช ชวยเรงการคลอดบุตรของสตรี โดยใชผาพัน

แผลจุมกับน้ํายาสอดเขาไปที่ปากมดลูก (ราก, ตนแหง)

15. รากใชเป็นยาแกฝีในมดลูก (ราก)

16. รากสดใชเป็นยาพอกบริเวณที่เป็นแผล (รากสด) ใชเป็นยาแกแผลคัน (ราก)

17. ใชเป็นยาแกผดผื่นคันที่เกิดจากความชื้นและที่เกิดจากแมลงกัดตอย (ราก, กาน, ใบสด) แกอาการคันที่ผิว

หนัง (ราก)

18. แกแมลงสัตวกัดตอย ดวยการใชรากและใบสดนํามาตมใชชะลางบริเวณที่ถูกแมลงกัดตอย (ราก, ใบสด) แก

พิษจากแมลงสัตวกัดตอย (ราก)

19. รากสดมีรสเผ็ดสุขุม นํามาตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกแผลฟกชํ้าได (รากสด) แกฟกชํ้าดําเขียว (ราก) แกแผลเจ็บ

ปวดที่เกิดจากการกระทบกระแทก (ใบ)

20. ชวยแกฟกชํ้า ดวยการใชใบแกวสด, ขมิน้, ขิง และไพร นํามาตําใหละเอียดและผสมกับเหลา แลวนําไปคัว่

ใหรอน นําผาสะอาดหอ ใชเป็นยาประคบบริเวณที่มีอาการฟกชํ้าประมาณ

      20-30 นาที โดยใหทําวันละ 2-3 ครัง้ (ใบสด)

21. รากใชแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย บรรเทาอาการปวดบวม แตตองนําไปใชรวมกับตําราแพทยแผนไทย

หรือแพทยแผนจีน (ราก) บางวาใชรากแหงนํามาหัน่เป็นฝอยใชตุนกับหาง

      หมูเจือกับสุราใชกินเป็นยาแกอาการปวดเมื่อยเอว (รากแหง)

22. กานและใบสดเมื่อนํามาบดแชกับแอลกอฮอล 24 ชัว่โมง สามารถนํามาใชทาหรือฉีดเป็นยาระงับอาการปวด

ได (กานใบ, ใบสด)

23. ดอกและใบใชเป็นยาแกไขขออักเสบ (ดอก, ใบ)
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วิธีและปริมาณที่ใชของสมุนไพรแกว

1. รากและใบแหงใหใชครัง้ละ 10-18 กรัม แตหากเป็นยาสดใหใชครัง้ละ 20-35 กรัม

2. ใชเป็นยารักษาภายใน เพื่อแกอาการทองเสีย แกบิด และขับพยาธิ ใหใชกานและใบสดประมาณ 10-15 กรัม

นํามาตมกับน้ํา 2 ถวย แลวเคี่ยวใหเหลือ 1 ถวยแกว ใชรับประทานหลัง

    อาหารวันละ 2 ครัง้ เชาและเย็น หรือจะนํามาดองกับเหลาแลวใชดื่มแตเหลาครัง้ละ 1 ถวยตะไลก็ได

3. ใชเป็นยาภายนอก ใหใชกานและใบสดนํามาตําแลวพอกหรือจะคัน้เอาแตน้ํามาทาบริเวณที่เป็น หรืออีกวิธีให

ใชใบแหงนํามาบดเป็นผงใชโรยใสแผลก็ได หากใชเป็นยาแกปวดหรือเป็นยา

    ชาเฉพาะที่ก็ใหใชใบและกานสดที่สกัดดวยแอลกอฮอล 50% ถาเป็นในสวนของรากแหงหรือรากสดก็ใหนํามา

ตําแลวพอก หรือจะนําไปตมเอาแตน้ําใชชะลางบริเวณที่เป็นก็ได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของตนแกว

1. ในใบมีน้ํามันหอมระเหย 0.25 โดยประกอบไปดวยสาร Bisabolene, Carene, Citronellol, Eugenol,

Geraniol, I-Candinenem, Paniculatin, Phebalosin, Methyl Anthranilate,

    Scopoletin, Scopolin

2. ในกิ่ง เปลือกกาน และผลของตนแกวมีสาร Mexoticin I, Hibiscetin, Heptamethyleeher I

3. สารสกัดจาก Petroleum ether ของตนแกว เมื่อนํามาทดลองกับลําไสใหญและลําไสเล็กของหนูขาวที่ทําการ

ผาออกจากราง พบวาสารดังกลาวมีประสิทธิภาพทําใหการเกร็งตึงที่กลาม

    เน้ือเรียบของลําไสมีการหยอนคลาย

4. จากการทดลองกับหัวใจที่ออกจากรางของกบพบวามีฤทธิ ์ในการยับยัง้การเตนของหัวใจของกบดวย

5. สารจากตนแกวที่ทําการสกัดดวยแอลกอฮอล มีฤทธิ ์ในการฆาเชื้อหรือชวยยับยัง้เชื้อ Bacullus Inuza และเชื้อ

Btaphylo Coccus ได

ประโยชน แกว

1. กานใบสามารถนํามาใชทําความสะอาดฟันได

2. ผลสุกสามารถนํามาใชรับประทานเป็นอาหารได

3. ตนแกวเป็นไมประดับที่มีทรงพุมสวยงาม ตัดแตงเป็นพุมไดงาย เป็นไมที่มีความทนทานตอสภาพแวดลอมได

ดีและไมตองการการบํารุงรักษามากนัก เพียงแตรดน้ําเพียงครัง้คราวเทานัน้        จึงนิยมนํามาใชปลูกเป็นไม

ประดับหรือไมประธานตามสวนหยอม ริมทะเล ฯลฯ โดยจะปลูกเป็นตนเดี่ยวๆ หรือใชปลูกแบบเป็นกลุมๆ ก็ได

หรือใชปลูกเป็นรัว้บังสายตา ใชปลูกเพื่อใหรมเงา
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    ก็ได อีกทัง้ยังออกดอกดก ดอกมีความสวยงามและมีกลิ่นหอม (การปลูกจากกิ่งตอนจะเป็นไมพุม แตการปลูก

ในที่รมใบจะเขียวเขม มีกิ่งยืดยาว และใหดอกน อย)

4. คนไทยโบราณมีความเชื่อวาหากบานใดปลูกตนแกวไวเป็นไมประจําบาน จะทําใหคนในบานมีแตความดีและมี

คุณคา เน่ืองจากคําวา "แกว" นัน้มีความหมายวา สิ่งที่ดีและมีคุณคา เป็นที่

    นับถือของคนทัว่ไป เพราะคนโบราณไดเปรียบเทียบของที่มีคาสูงน้ีเหมือนดัง่ดวงแกว นอกจากน้ียังมีความ

เชื่ออีกวาบานที่ปลูกตนแกวไวเป็นไมประจําบาน จะทําใหคนในบานเป็นผูมี

    จิตใจบริสุทธิ ์ มีความเบิกบาน เปรียบเสมือนแกวที่มีความสดใสและมีความใสสะอาด และเพื่อความเป็นสิริ

มงคลแกผูอยูอาศัย ควรปลูกตนแกวไวทางทิศตะวันตกและควรปลูกในวันพุธ

    เพราะในโบราณเชื่อวาการปลูกไมดอกเพื่อเอาคุณทัว่ไปใหปลูกในวันพุธ

5. ดอกแกวยังถูกนํามาใชบูชาพระในพิธีทางศาสนาเพื่อความเป็นสิริมงคลยิ่งอีกดวย

6. ในตางประเทศ เชน ชาวเกาะชวามีความเชื่อวาตนแกวสามารถชวยขับไลวิญญาณราย แมมด หรือปีศาจ และ

ชวยในการปัดเปาโชครายตาง ๆ และยังนําความสุขสมหวังมาให จึงมีการปลูก

    เป็นไมดับกันอยางแพรหลาย อีกทัง้ตนแกวยังถือเป็นไมศักดิส์ิทธิ ์ของกษตัริย โดยมีตํานานเลาวาสุลตานแหง

ยอกยาการตา มกัจะหาทีพ่กัสงบจติใจและรวบรวมสมาธิใกล ๆ กบัตนแกว        กอนที่จะเสดจ็เพื่อเขารวมประชมุ

ปรึกษาหารือเรื่องที่เกี่ยวกับบานเมือง ตนแกวจึงกลายเป็นสัญลักษณของความมีสมาธิและสติปัญญาไปโดยปริ

ยาย นอกจากน้ีในพิธีแตงงาน ดอกแกวยัง

    เปรียบเสมือนคําอวยพรถึงคูบาวสาวที่ขอพรใหใชชีวิตคูกันอยางสุขสมหวังและหอมหวานเสมือนกลิ่นของดอก

แกวนัน่เอง อีกทัง้ใบของตนแกวก็นํามาใชในพิธีศพดวย โดยมักจะใชโรยบน

    พื้นกอนนําศพลงไปวาง เพราะใบแกวมีกลิ่นหอมที่สดชื่น จึงชวยดับกลิ่นเหม็นคลุงของศพไดนัน่เอง

7. เน้ือไมของตนแกวเมื่อนํามาแปรรูปใหม ๆ จะเป็นสีเหลืองออน พอนานเขาจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองแกมสีเทา

เน้ือไมมีเสีย้นตรงหรือสน มีความละเอียดอยางสมํ่าเสมอ และมักมีลายพื้นหรือ

    ลายกาบในบางตน สามารถเลื่อย ผา ไส ขัด หรือนํามาตบแตงไดดี อีกทัง้ยังมีลายไมที่สวยงาม โดยเน้ือไมนัน้

จะนิยมนํามาใชในการทําเครื่องเรือน เครื่องตกแตงภายในบาน ภาชนะตางๆ

    หรอืใชทาํดามเครื่องมอื ดามปากกา ไมบรรทดั ไมเทาไมตะพด กรอบรปู เครื่องดนตรี ซออู ซอดวง เครื่องกลงึ

ฯลฯ

8. มีขอมูลระบุวาสารสกัดจากตนแกวใชเป็นสวนผสมในผลิตภัณฑยาลดน้ําหนักในประเทศมาเลเซีย ซึ่งใน

โฆษณาระบุวามันเป็นสูตรยาสมุนไพรเกาแก โดยมีสรรพคุณในการชวยลดความ

    อยากอาหารไดโดยไมมีผลขางเคียงที่เป็นอันตรายตอรางกาย

คําสําคัญ : แกว
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-24 20:52:21 หน า 6

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1572&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1572&code_db=610010&code_type=01

