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เรื่อ​ง เกล็ด​ปลา​ชอ​น

ราย​ละ​เอี​ยด

เกล็ด​ปลา​ชอ​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Phyllodium pulchellum (L.) Desv. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Hedysarum

pulchellum L., Desmodium pulchellum (L.) Benth., Meibomia pulchella

(L.) Kuntze) จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่

 FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ​ PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​เกล็ด​ปลา​ชอ​น มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ เกล็ด​ลิ่น​ใหญ​ (นคร​ราช​สี​มา​), ลูก​หนีบ​ตน​ (ปราจีน​บุ​รี​), หาง​ลิ่น​ (สุ

ราษฎร​ธานี​), หญา​เกล็ด​ลิ่น​ (ภาค​เหนือ​, ภาค​ใต​), เกล็ด​ลิ่น​ใหญ​ ลิ่น​ตน​ หญา​สอง​ปลอง​ (ภาค​กลาง​), กาสามปีก

เล็ก​, เกล็ด​ลิน้​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​เกล็ด​ปลา​ชอ​น

         ตน​เกลด็​ปลา​ชอ​น จดั​เป็น​พรรณ​ไม​พมุ​ขนาด​เลก็​ มอีายุ​หลาย​ปี​ มี​ความ​สงู​ได​ประ​มา​ณ 0.​5-2 เมตร​ ลาํตน​มี

ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3.​2-3.​7 เซน​ติ​เมตร​ กิ่ง​กาน​แตก​แขนง​ตัง้แต​โคน​ตน​ ปลาย​กิ่ง​โคง​ลง​ กิ่ง​และ
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กาน​ใบ​มี​ขน​นุม​สี​เทา​ถึง​สี​น้ําตาล​ออน​ขึ้น​หนา​แน​น ​สวน​เปลือก​ตน​เป็น​สี​น้ําตาล​คอน​ขาง​เรียบ​ ขยาย​พันธุ​ดวย​เมล็ด​

มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​กัมพู​ชา​ เวียดนาม​ ลาว​ ออสเตรเลีย​ และ​พบ​ใน​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ โดย​พบ​ขึ้น

ทัว่ไป​ใน​ทําเล​เลีย้ง​สัตว​สา​ธารณะ​ ตาม​พื้นที่​ป า​ ตาม​ปา​เบญจ​พร​รณ​ ปา​เต็ง​รัง​ ปา​ผลัด​ใบ​ ปา​สน​ ปา​ไผ​ ชาย​ปา​ดิบ​ ที่

ความ​สูง​ตัง้แต​ใกล​ระดับ​น้ําทะเล​จนถึง​ประ​มา​ณ 1,300 เม​ตร

         ใบ​เกลด็​ปลา​ชอ​น ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ รู​ปฝา​มอื​ ออก​เรยีง​สลบั​ มี​ใบ​ยอย​ 3 ใบ​ ใบ​ยอย​ตรง​กลาง

จะ​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ใบ​ยอย​ดาน​ขาง​ มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​ หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​เรียว​แห​ลม​

โคน​ใบ​แห​ลม​ มน​ หรือ​กลม​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ บาง​ครัง้​เป็น​คลื่น​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว

ประ​มา​ณ 6-10 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​บางคลา​ยก​ระ​ดาษ​ถึง​หนา​คลาย​แผน​หนัง​ ผิว​ใบ​ดาน​บน​มี​ขน​สัน้​นุม​ขึ้น​บาง​ ๆ

เมื่อ​แก​จะ​เก​ลี้​ยง​ สวน​ดาน​ลาง​มี​ขน​สัน้​นุม​ขึ้น​หนา​แน​น ​(หลัง​ใบ​หยัก​เป็น​ลอน​ตาม​เสน​ใบ​แบบ​ขนาน​ สวน​ทอง​ใบ​ก็

เป็น​ลอน​ดวย​เชน​กัน​) ใบ​ยอย​ดาน​ขาง​ 2​ ใบ​นัน้​มี​ลักษณะ​รูป​ราง​คลาย​ใบ​ยอย​ตรง​กลาง​ แต​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ โดย

มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ เสน​แขนง​ใบ​มี​ขาง​ละ​

6-10 เสน​ กาน​ใบ​ยอย​สัน้​ มี​ขนาด​ยาว​ได​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ มี​หู​ใบ​เป็น​รูป​สามเหลี่ยม​แคบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 6-8

มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​ หู​ใบ​ยอย​เป็น​ขน​แข็ง​ ยาว​คลาย​หาง​ ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ แกน​ชอ​ใบ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ

เมตร​ สวน​กาน​ชอ​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 มิลลิ​เม​ตร

         ดอก​เกลด็​ปลา​ชอ​น ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจกุ​ประ​มา​ณ 3-5 ดอก​ เรยีง​อยู​บน​แกน​ชอ​ดอก​ แบบ​ชอ​กระจะ​จะ

คอน​ขาง​ยาว​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​แตละ​กระจุก​จะ​มี​ใบ​ประดับ​คลาย​ใบ​ประกบ​หุม​ไว​ 2​ ใบ​ ใบ

ประดับ​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​เกล็ด​ปลา​ เป็น​รูป​เกือบ​กลม​ ปลาย​แหลม​หรือ​เวา​ตื้น​ โคน​กลม​หรือ​เป็น​รูป​หัวใจ​ตื้น​ มี

ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​6-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​8-1.​5 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​ทัง้​สอง​ดาน​ และ​มี​ใบ

ประดับ​อีก​หน่ึง​ใบ​อยู​ปลาย​สุด​ ลด​รูป​เป็น​เสน​ใบ​ประดับ​ยอย​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน​ ใบ​ประดับ​หุม

ดอก​และ​ติด​อยู​จน​ติด​ผล​ กาน​ดอก​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ โคน

กลีบ​เลีย้ง​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ สวน​ปลาย​แยก​ออก​เป็น​แฉก​ 4 แฉก​ แฉก​บน​และ​แฉก​ขาง​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​

ปลาย​แห​ลม​ สวน​แฉก​ลาง​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​เชน​กัน​ แต​จะ​แคบ​และ​ยาว​กวา​แฉก​อื่น​ ๆ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​

กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ดอก​ถัว่​ กลีบ​กลาง​จะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ ปลาย​กลม​ มี​ขนาด

กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-4 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ มี​กาน​กลีบ​สัน้​ ๆ กลีบ​ดาน​ขาง​จะ​เป็น​รูป​รี​แคบ​

ปลาย​มน​ โคน​มี​ติ่ง​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ สวน​กลีบ​คู​ลาง​จะ​ยาว

เทากับ​กลีบ​คู​ขาง​ แต​จะ​กวาง​กวา​ รังไข​อยู​เหนือ​วง​กลีบ​ มี​ 1 ชอง​ มี​ออ​วุล 2-4 เม็ด​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย​โคง​ ที่​โคน

มี​ขน

         ผล​เกลด็​ปลา​ชอ​น ผล​มี​ลกัษณะ​เป็น​ฝัก​แบ​น ​ฝัก​มี​ลกัษณะ​เป็น​รปู​ขอบ​ขนาน​ หยกั​คอด​เป็น​ขอ​ประมาณ​ 2​-4

ขอ​ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-5 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-10 มิลลิ​เมตร​ ผิว​ฝัก​มี​ขน​ มี​ลวดลาย​แบบ​รางแห
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ชัด​เจ​น ​สวน​เมล็ด​เป็น​รูป​รี​ มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ ออกดอก​และ

เป็น​ผล​ใน​ชวง​ระหวาง​เดือน​กรกฎาคม​ถึง​เดือน​ธันวา​คม

สรรพคุณ​ของ​เกล็ด​ปลา​ชอ​น

1.​ เปลือก​ตน​ใช​ตม​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ตา​ (เปลือก​ตน​)

2.​ ราก​มี​รส​จืด​เฝ่ือน​ ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ผู​ปวย​ทาง​จิต​ อาการ​เพอ​ กลาม​เน้ือ​สัน่​กระ​ตุ​ก อาการ​ชัก​ใน

เด็ก​ทา​รก​ แก​ปวด​ฟัน​ เลือด​จับ​ตัว​เป็น​ลิ่ม​ (ราก​)

3.​ ใบ​มี​รส​จืด​ ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​ปัสสาวะ​พิการ​ แก​ไข​จับ​สัน่​ (ใบ)

4.​ ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​อา​เจียน​ (ดอก​)

5.​ เปลือก​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​ (เปลือก​ตน​)

6.​ ราก​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ (ราก​)

7.​ เปลือก​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ตก​เลือด​ แต​ถา​ใช​ใน​ปริมาณ​มาก​จะ​เป็น​พิษ​ (เปลือก​ตน​)

8.​ ตํารา​ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​ราก​เกล็ด​ปลา​ชอ​น ​นํามา​ตม​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​โรค​ตับ​พิการ​ บรรเทา​อาการ​ตับ​ทํางาน

ผิด​ปก​ติ​ สวน​ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ทัง้​ตน​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ตับ​พิการ​ (ราก​, ทัง้​ตน​)

9.​ ทัง้​ตน​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​พยาธิ​ใบไม​ใน​ตับ​ (ทัง้​ตน​)

10.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​แผล​พุ​พอง​ (ใบ)

11.​ ราก​หรือ​เปลือก​ราก​ใช​ตําพอก​แก​ปวด​ แก​เคล็ด​บวม​ (ราก​, เปลือก​ราก​)

12.​ ราก​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ปวด​เสน​ ปวด​ขอ​ ปวด​หลัง​ (ราก​)

13.​ ราก​ใช​ผสม​กับ​ราก​กาสามปีก​ใหญ​, ราก​ดู​กอึ่ง​, ราก​โมก​มัน​ และ​ราก​หาง​หมา​จอก​ ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​คุณ

ไสย​ (มี​อาการ​ผอม​แหง​ ใจ​สัน่​ บาง​เวลา​เพอ​คลัง่​และ​รอง​ไห​)

ประโยชน ​ของ​เกล็ด​ปลา​ชอ​น

1.​ ตน​เกล็ด​ปลา​ชอ​น ​จัด​เป็นตน​ไม​มงคล​ จะ​ใช​เมื่อ​เอา​ขาว​ขึ้น​ยุง​ฉาง

2.​ ใน​ทาง​อาหาร​จะ​ใช​ยอด​เกล็ด​ปลา​ชอน​นํามา​กิน​สด​ ๆ เป็น​ผัก​จิม้​ มี​รส​ฝาด​มัน​และ​ขม​เล็ก​น อย

3.​ ใช​เป็น​แหลง​อาหาร​สัตว​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​โค​ กระบือ​ สําหรับ​แทะ​เล็ม​ สวน​ที่​กิน​ได​ (ใบ​รวม​กาน​ใบ​ยอย​) จะ​มี

โปร​ตี​น ​16.​7%, เยื่อ​ใย​สวน​ ADF 34.47%, NDF 41.94%, แคลเซียม​ 0.​84%,

    ฟอสฟอรัส​ 0.​24%, โพแทสเซียม​ 1.​52%, แทน​นิ​น ​3.​74%

คําสําคัญ​ : เกล็ด​ปลา​ชอ​น

ที่​มา​ : ้https://medthai.com/
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วัน​ที่​ : 2025-05-16 09:05:07 หน า​ 4

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1568&code_db=610010&code_type=01
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