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เรื่อง เกล็ดปลาชอน

รายละเอียด

เกล็ดปลาชอน ชื่อวิทยาศาสตร Phyllodium pulchellum (L.) Desv. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Hedysarum

pulchellum L., Desmodium pulchellum (L.) Benth., Meibomia pulchella

(L.) Kuntze) จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยถัว่

 FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE)

สมุนไพรเกล็ดปลาชอน มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา เกล็ดลิ่นใหญ (นครราชสีมา), ลูกหนีบตน (ปราจีนบุรี), หางลิ่น (สุ

ราษฎรธานี), หญาเกล็ดลิ่น (ภาคเหนือ, ภาคใต), เกล็ดลิ่นใหญ ลิ่นตน หญาสองปลอง (ภาคกลาง), กาสามปีก

เล็ก, เกล็ดลิน้ เป็นตน

ลักษณะของเกล็ดปลาชอน

         ตนเกลด็ปลาชอน จดัเป็นพรรณไมพมุขนาดเลก็ มอีายุหลายปี มีความสงูไดประมาณ 0.5-2 เมตร ลาํตนมี

ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 3.2-3.7 เซนติเมตร กิ่งกานแตกแขนงตัง้แตโคนตน ปลายกิ่งโคงลง กิ่งและ
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กานใบมีขนนุมสีเทาถึงสีน้ําตาลออนขึ้นหนาแนน สวนเปลือกตนเป็นสีน้ําตาลคอนขางเรียบ ขยายพันธุดวยเมล็ด

มีเขตการกระจายพันธุในกัมพูชา เวียดนาม ลาว ออสเตรเลีย และพบในทุกภาคของประเทศไทย โดยพบขึ้น

ทัว่ไปในทําเลเลีย้งสัตวสาธารณะ ตามพื้นที่ป า ตามปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาผลัดใบ ปาสน ปาไผ ชายปาดิบ ที่

ความสูงตัง้แตใกลระดับน้ําทะเลจนถึงประมาณ 1,300 เมตร

         ใบเกลด็ปลาชอน ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก รูปฝามอื ออกเรยีงสลบั มีใบยอย 3 ใบ ใบยอยตรงกลาง

จะมีขนาดใหญกวาใบยอยดานขาง มีลักษณะเป็นรูปรี รูปไข หรือรูปขอบขนาน ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม

โคนใบแหลม มน หรือกลม สวนขอบใบเรียบ บางครัง้เป็นคลื่น มีขนาดกวางประมาณ 3-5 เซนติเมตร และยาว

ประมาณ 6-10 เซนติเมตร แผนใบบางคลายกระดาษถึงหนาคลายแผนหนัง ผิวใบดานบนมีขนสัน้นุมขึ้นบาง ๆ

เมื่อแกจะเกลี้ยง สวนดานลางมีขนสัน้นุมขึ้นหนาแนน (หลังใบหยักเป็นลอนตามเสนใบแบบขนาน สวนทองใบก็

เป็นลอนดวยเชนกัน) ใบยอยดานขาง 2 ใบนัน้มีลักษณะรูปรางคลายใบยอยตรงกลาง แตจะมีขนาดเล็กกวา โดย

มีขนาดกวางประมาณ 2-3 เซนติเมตร และยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร โคนใบเบีย้ว เสนแขนงใบมีขางละ

6-10 เสน กานใบยอยสัน้ มีขนาดยาวไดประมาณ 2-3 มิลลิเมตร มีหูใบเป็นรูปสามเหลี่ยมแคบ ยาวประมาณ 6-8

มิลลิเมตร มีขน หูใบยอยเป็นขนแข็ง ยาวคลายหาง ประมาณ 2-3 มิลลิเมตร แกนชอใบยาวประมาณ 2-3 เซนติ

เมตร สวนกานชอใบยาวประมาณ 5-10 มิลลิเมตร

         ดอกเกลด็ปลาชอน ออกดอกเป็นชอกระจกุประมาณ 3-5 ดอก เรยีงอยูบนแกนชอดอก แบบชอกระจะจะ

คอนขางยาว โดยจะออกตามซอกใบและปลายกิ่ง ดอกแตละกระจุกจะมีใบประดับคลายใบประกบหุมไว 2 ใบ ใบ

ประดับจะมีลักษณะคลายเกล็ดปลา เป็นรูปเกือบกลม ปลายแหลมหรือเวาตื้น โคนกลมหรือเป็นรูปหัวใจตื้น มี

ขนาดกวางประมาณ 0.6-1.2 เซนติเมตร และยาวประมาณ 0.8-1.5 เซนติเมตร มีขนทัง้สองดาน และมีใบ

ประดับอีกหน่ึงใบอยูปลายสุด ลดรูปเป็นเสนใบประดับยอย ยาวประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร มีขน ใบประดับหุม

ดอกและติดอยูจนติดผล กานดอกยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร สวนกลีบเลีย้งยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร โคน

กลีบเลีย้งเชื่อมติดกันเป็นหลอด สวนปลายแยกออกเป็นแฉก 4 แฉก แฉกบนและแฉกขางมีลักษณะเป็นรูปไข

ปลายแหลม สวนแฉกลางจะมีลักษณะเป็นรูปไขเชนกัน แตจะแคบและยาวกวาแฉกอื่น ๆ กลีบดอกมี 5 กลีบ

กลีบดอกเป็นสีขาวหรือสีเหลืองออน มีลักษณะเป็นรูปดอกถัว่ กลีบกลางจะเป็นรูปไขกลับ ปลายกลม มีขนาด

กวางประมาณ 2.5-4 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร มีกานกลีบสัน้ ๆ กลีบดานขางจะเป็นรูปรีแคบ

ปลายมน โคนมีติ่ง มีขนาดกวางประมาณ 1 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร สวนกลีบคูลางจะยาว

เทากับกลีบคูขาง แตจะกวางกวา รังไขอยูเหนือวงกลีบ มี 1 ชอง มีออวุล 2-4 เม็ด กานเกสรเพศเมียโคง ที่โคน

มีขน

         ผลเกลด็ปลาชอน ผลมีลกัษณะเป็นฝักแบน ฝักมีลกัษณะเป็นรปูขอบขนาน หยกัคอดเป็นขอประมาณ 2-4

ขอ มีขนาดกวางประมาณ 4-5 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 7-10 มิลลิเมตร ผิวฝักมีขน มีลวดลายแบบรางแห
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ชัดเจน สวนเมล็ดเป็นรูปรี มีขนาดกวางประมาณ 2 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร ออกดอกและ

เป็นผลในชวงระหวางเดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม

สรรพคุณของเกล็ดปลาชอน

1. เปลือกตนใชตมน้ําดื่มเป็นยารักษาโรคตา (เปลือกตน)

2. รากมีรสจืดเฝ่ือน ใชตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาอาการผูปวยทางจิต อาการเพอ กลามเน้ือสัน่กระตุก อาการชักใน

เด็กทารก แกปวดฟัน เลือดจับตัวเป็นลิ่ม (ราก)

3. ใบมีรสจืด ใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกไข แกปัสสาวะพิการ แกไขจับสัน่ (ใบ)

4. ดอกใชเป็นยาแกอาเจียน (ดอก)

5. เปลือกตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกทองรวง (เปลือกตน)

6. รากใชตมกับน้ํากินเป็นยาแกปวดทอง (ราก)

7. เปลือกตนใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการตกเลือด แตถาใชในปริมาณมากจะเป็นพิษ (เปลือกตน)

8. ตํารายาพื้นบานอีสานจะใชรากเกล็ดปลาชอน นํามาตมน้ําดื่มเป็นยาแกโรคตับพิการ บรรเทาอาการตับทํางาน

ผิดปกติ สวนตํารายาไทยจะใชทัง้ตนปรุงเป็นยาแกตับพิการ (ราก, ทัง้ตน)

9. ทัง้ตนใชปรุงเป็นยาแกพยาธิใบไมในตับ (ทัง้ตน)

10. ใบใชเป็นยารักษาแผลพุพอง (ใบ)

11. รากหรือเปลือกรากใชตําพอกแกปวด แกเคล็ดบวม (ราก, เปลือกราก)

12. รากใชตมกับน้ํากินเป็นยาแกปวดเสน ปวดขอ ปวดหลัง (ราก)

13. รากใชผสมกับรากกาสามปีกใหญ, รากดูกอึ่ง, รากโมกมัน และรากหางหมาจอก ใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกคุณ

ไสย (มีอาการผอมแหง ใจสัน่ บางเวลาเพอคลัง่และรองไห)

ประโยชน ของเกล็ดปลาชอน

1. ตนเกล็ดปลาชอน จัดเป็นตนไมมงคล จะใชเมื่อเอาขาวขึ้นยุงฉาง

2. ในทางอาหารจะใชยอดเกล็ดปลาชอนนํามากินสด ๆ เป็นผักจิม้ มีรสฝาดมันและขมเล็กน อย

3. ใชเป็นแหลงอาหารสัตวตามธรรมชาติของโค กระบือ สําหรับแทะเล็ม สวนที่กินได (ใบรวมกานใบยอย) จะมี

โปรตีน 16.7%, เยื่อใยสวน ADF 34.47%, NDF 41.94%, แคลเซียม 0.84%,

    ฟอสฟอรัส 0.24%, โพแทสเซียม 1.52%, แทนนิน 3.74%

คําสําคัญ : เกล็ดปลาชอน

ที่มา : ้https://medthai.com/

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-16 09:05:07 หน า 4

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1568&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1568&code_db=610010&code_type=01

