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เรื่อ​ง กระ​บก

ราย​ละ​เอี​ยด

กระ​บก​ ชื่อ​สา​มัญ Barking deer's mango, Wild almond

กระ​บก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. จัด​อยู​ใน​วงศ​กระ​บก​ (IRVINGIACEAE)

สมนุไพร​กระ​บก มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ มะ​ลื่น หมกั​ลื่น​ (สุ​โข​ทยั, นคร​ราช​สี​มา​), ซะ​องั​ (ตราด​), หลกั​กาย​ (สวน​-สุ

ริ​นท​ร), มื่น​ มะ​มื่น (ภาค​เหนือ​), บก หมา​กบก หมาก​กระ​บก (ภาค​ตะวนั​ออก​เฉียง​เหนือ​), กะ​บก กระ​บก จะ​บก​

ตระ​บก​ (ภาค​กลาง​), จําเมาะ​ (เข​มร​), ไม​มื่น​ (ขมุ​), เปรียว​ดอง​เดี๋ยง​ (เมี่​ยน), สือมัว่​ลื้อ​(มง) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​กระ​บก

         ตน​กระ​บก เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ถงึ​ขนาด​ใหญ​ เป็น​ไม​ผลดั​ใบ​ ทรง​เรอืน​ยอด​เป็น​พมุ​แนน​ทบึ​ มี​ความ​สงู

ของ​ตน​ประ​มา​ณ 10-30 เมตร​ ลําตน​เปลา​ เปลือก​ตน​มี​สี​เทา​ออน​ปน​สี​น้ําตาล​คอน​ขาง​เรียบ​ โคน​ตน​มัก​ขึ้น​เป็น​พู

พอ​น ​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​สภาพ​ดิน​ทุก​ชนิด​ ใน​ที่​กลาง​แจง​ ตองการ​น้ําและ​ความชื้น​ปาน​กลาง​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี
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การ​เพาะ​เม​ล็ด[1] มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​อยู​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ ตาม​ปาดิบ​แลง​ ปา​ชาย​หาด​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ ปา

หญา​ และ​ปา​แดง​[2] และ​ยัง​จัด​เป็นตน​ไม​ประจําจังหวัด​รอย​เอ็ด​ดวย

         ใบ​กระ​บก มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​ตดิ​เรยีง​สลบั​กนั​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​หรอื​รปู​รี​แกม​รปู​ขอบ​ขนาน​จนถงึ​รปู​ใบ

หอก​ ใบ​กวาง​ประมาณ​ 2​-9​ เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-20 เซน​ติ​เมตร​ เน้ือ​ใบ​หนา​เกลีย้ง​ทัง้​สอง​ดาน​ ขอบ​ใบ

เรียบ​ โคน​ใบ​มน​แหลม​หรือ​เวา​เล็ก​น อย​ สอบ​เรียว​ไป​ทาง​ปลาย​ใบ​ ปลาย​ใบ​แหลม​ทู​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ มี​เสน​แขนง​ใบ

ประ​มา​ณ 8-14 คู​ และ​มัก​มี​เสน​แขนง​ปลอม​แซม​ระหวาง​กลาง​ เสน​ใบ​ยอย​เป็น​แบบ​ขัน้​บัน​ได​ เห็น​ได​ชัด​จาก​ดาน

ทอง​ใบ​ เมื่อ​ใบ​แหง​จะ​เห็น​เสน​รางแห​ชัด​ทัง้​สอง​ดาน​ ปลาย​ใบ​เป็น​ติ่ง​มน​ มี​หู​ใบ​ หู​ใบ​มี​ลักษณะ​พิเศษ​คือ​ มวน​หุม

ยอด​ เรียว​แห​ลม​ โคง​เล็ก​น อย​ลักษณะ​เป็น​รูป​ดาบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 3 เซน​ติ​เม​ตร

          ดอก​กระ​บก ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิง่​ ดอก​มี​สี​เขยีว​อม​เขยีว​ออน​ มี​กลบี​เลีย้ง​ 5 กลบี​ กลบี

ดอก​ 5 กลีบ​ มี​เกสร​ตัวผู​อยู​ 10 อัน​ และ​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​มี​นาค​ม

          ผลก​ระ​บก หรือ​ ลูก​กระ​บก ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​รี​ หรือ​คอน​ขาง​เป็น​รูป​ไข​ ลักษณะ​แบน​เล็ก​น อย​

คลาย​กับ​ผล​มะมวง​ขนาด​เล็ก​ โดย​ผล​ออน​จะ​มี​สี​เขียว​ แต​เมื่อ​แก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใน​ผล​มี​เมล็ด​และ​มี

เน้ือ​หุม​เมล็ด​เละๆ​ เหมือน​มะ​มวง​ ใน​ผลก​ระ​บก​มี​เม​ล็ด

          เมล็ด​กระ​บก หรือ​ เม็ด​กระ​บก เมล็ด​โต​เป็น​รูป​ไข​ เป็น​เมล็ด​เดี่ยว​ มี​เปลือก​แข็ง​ เน้ือ​ใน​เมล็ด​มี​สี​ขาว​อัด

แนน​อยู​ (ลักษณะ​เป็น​เน้ือ​แป ง​) และ​มี​น้ํามัน​ มัก​ติด​ผล​ใน​ชวง​เดือน​กุมภาพันธ​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

สรรพคุณ​ของ​กระ​บก

1.​ น้ํามัน​เมล็ด​กระบก​ชวย​บํารุง​สม​อง​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

2.​ เน้ือ​ไม​ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (เน้ือ​ไม​)

3.​ ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

4.​ ชวย​รักษา​ริดสีดวง​จมูก​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

5.​ ชวย​บรรเทา​อาการ​หอบ​หืด​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

6.​ ชวย​ให​ความ​อบอุน​แก​ราง​กาย​ (เมล็ด​)

7.​ ลูก​กระบก​ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ดวย​การ​ใช​ผลก​ระ​บก​ออน​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​ผสม​กับ​พริก​เก​ลือ​ แลว​ใช​รับ

ประทาน​สัปดาห​ละ​ครัง้​ (หาก​ใช​เยอะ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ถาย​) (ผล)

8.​ ชวย​ฆา​พยาธิ​ใน​ทอง​ (เน้ือ​ใน​เมล็ด​) ชวย​ขับ​พยาธิ​ใน​เด็ก​ (เน้ือ​ไม​) สามารถ​ใชได​ทัง้คน​และ​สัตว​ หาก​เป็น​คน​ให

ใช​ผลก​ระ​บก​ไม​แก​หรือ​ออน​มาก​เกิน​ไป​ประ​มา​ณ 3 ลูก​ ตําผสม​กับ​น้ําซาว​ขาว​ 1 ถวย​ตาไก​ขนาด​กลาง​ แลวก​รอง

เอาแต​น้ํามา​ดื่ม​กิน​กอน​นอนวัน​ละ​ครัง้​ ติดตอ​กัน​ 3 วัน​ สวน​ถา​เป็น​สัตว​เลีย้ง​ เชน​ สุนัข​ที่​เป็น​ขี้​เรื้อ​น ​ก็​ให​ใช​สูตร

เดียว​กับ​คน​ แต​ให​เพิ่ม​ปริมาณ​ของ​ผลก​ระ​บก​เป็น​เทา​ตัว​ ใช​กิน​ไม​เกิน​สาม​วัน​หาย​ขาด​ (ผล)
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9.​ ชวย​บํารุง​ไต​ (เน้ือ​ใน​เมล็ด​)

10.​ ชวย​แก​อาการ​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ (ใบ)

11.​ เน้ือ​ใน​เมล็ด​มี​รส​รอน​ ชวย​บํารุง​เสน​เอ็น​ แก​เสน​เอ็น​พิการ​ บํารุง​ไขขอ​กระ​ดู​ก แก​ขอ​ขัด​ได​ (เน้ือ​ใน​เมล็ด​)

ประโยชน ​ของ​กระ​บก

1.​ ตน​กระบก​มี​ประโยชน​ใน​ดาน​ภู​มิส​ถา​ปัตย เหมาะ​สําหรับ​ใช​ปลูก​เป็นก​ลุม​ใน​พื้นที่​โลง​ ๆ ตาม​สวน​สาธารณะ​ตาง​

ๆ สวน​รุกข​ชา​ติ​ หรือ​ใน​สวน​สัตว​เปิด​ ให​เป็น​ที่​อยู​อาศัย​และ​เป็น​แหลง​อาหาร​ของ​สัตว​ป า​ได

2.​ ไม​กระบก​เป็น​ไม​เน้ือ​แข็ง​และ​หนัก​ มี​เสีย้น​ตรง​แข็ง​มาก​ ไม​แตกแยก​เมื่อ​แหง​ เลื่อย​ผา​ตบแตง​ได​งาย​ สามารถ

นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​มือ​กสิกรรม​ตาง​ ๆ เชน​ ครก​ สาก​ เครื่อง​สี​ขาว​ รวม​ถึง​สิ่ง​ปลูก​สราง​ที่​อยู​ใน​รม​ และ​ยัง​นํามา

ทําเป็น​ฟืน​ หรือ​ถาน​ที่​ให​ความ​รอน​สูง​ได​ เป็น​ตน

3.​ เน้ือ​ใน​เมล็ด​มี​รส​หวาน​มัน​ นิยม​นํามา​คัว่​รับ​ประทาน​เป็น​ของ​วาง​ มี​รส​คลาย​กับ​ถัว่​ลิ​สง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ "กระบก

คัว่​"

4.​ มี​การ​ใช​น้ํามัน​จาก​เมล็ด​กระบก​มา​รับ​ประ​ทาน

5.​ เน้ือ​ใน​เมล็ด​เป็น​แหลง​อุดม​ของ​แคลเซียม​และ​เหล็ก​ชัน้​ดี​ จึง​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน​ได​เป็น​อยาง​ดี

6.​ ใบ​ออน​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​หรือ​รับ​ประทาน​กับ​ลาบ​ (มง)

7.​ นอกจาก​จะ​เป็น​อาหาร​คน​แลว​ ผล​สุก​ของ​กระบก​ที่​รวง​หลน​ลง​มา​ ยัง​สามารถ​นําไป​ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​เลีย้ง

สัตว​ของ​วัว​ ควา​ย รวม​ไป​ถึง​สัตว​เคีย้ว​เอื้อง​อื่น​ ๆ

8.​ ผล​สุก​ของ​กระ​บก​ สัตว​ป า​จําพวก​เกง​ กวาง​ และ​นก​ชอบ​กิน​เป็น​อาหาร​มาก​ โดย​สัตว​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​พา​เมล็ด​ไป

งอก​ใน​ที่​ไกล​ ๆ จึง​เป็นการ​ชวย​ขยาย​พันธุ​ตน​กระบก​ได​เป็น​อยาง​ดี

9.​ น้ํามัน​จาก​เน้ือ​ใน​เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​สบู​และ​เทียน​ไข​ได

10.​ ผลก​ระ​บก​เป็น​แหลง​เลีย้ง​จุลินทรีย​ชัน้​ดี​ พืช​ชนิด​ไหน​ที่​อยู​ใกล​ตน​กระบก​ก็​เหมือน​กับ​ได​ป ุย​ชัน้​ดี​ไป​ดวย

11.​ เน้ือ​ใน​ไข​กระบก​มี​ความ​ทนทาน​ตอ​การ​เกิด​ปฏิกิริยา​ทาง​เคมี​ได​ดี​ ใน​ทาง​อุตสาหกรรม​จึง​มี​ศักยภาพ​ใน

การนํามา​พัฒนา​เป็น​อาหาร​ที่​ชวย​เพิ่ม​คุณ​คา​ได

12.​ เน้ือ​ใน​ผลก​ระ​บก​ นอกจาก​จะ​นํามา​เคีย้ว​กิน​เลน​แลว​ ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​พัฒนา​เป็น​เครื่อง​สําอาง​และ​ยา​เหน็บ

ทวาร​ได​อีก​ดวย

13.​ เน้ือ​ใน​เมล็ด​กระ​บก​ ตอ​ 100 กรัม​ ประกอบ​ไป​ดวย​ ไข​มัน​ 78%, โปร​ตี​น ​3.​40%, คารโบไฮเดรต​ 9​.​0​7%,

ความชื้น​ 2​.​0​8%, ธาตุ​แคลเซียม​ 103.​30 มิลลิ​กรัม​ และ​ธาตุ​เหล็ก​ 61.​43 มิลลิ​กรัม

14.​ น้ํามัน​เมล็ด​กระบก​ประกอบ​ไป​ดวย​ กรด​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ ซึ่ง​ได​แก​ กรด​ปา​ลมิ​ติก​ 52%, กร​ดล​อริ​ก 40.​11%, ไมริ

สติ​ก 50.​12%, และ​กรด​สเตี​ยริก​ 0.​55% สวน​กรด​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​ ได​แก​ กรด​ไลโน​เลอิก​ 1.​46%, กรด​โอ​เลอิก​ 3.
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12% และ​กรด​ปาลม​มิ​โต​เลอิก​ 0.​12%

คําสําคัญ​ : กระ​บก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1560&code_db=610010&code_type=01
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