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เรื่อง กระทอน

รายละเอียด

ชื่ออื่น : กระทอน, เตียน, ลอน, สะทอน(ภาคใต), มะตอง(ภาคเหนือ,อุดรธานี), มะติ๋น(ภาคเหนือ), สตียา, สะตู

(มาเลย-นราธิวาส), สะโต(มาเลย-ปัตตานี)

ชื่อสามัญ : Sentul, Santol, Red sentol, Yellow sentol

ชื่อวิทยาศาสตร : Sandoricum koetjape ( Burm. f.) Merr.

ชื่อวงศ : MELIACEAE

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

        ตนกระทอนเป็นไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ไมผลัดใบ สูง 15-40 เมตร ตนเปลา ตรง แตกกิ่งตํ่า

เปลือกสีเทาอมน้ําตาล คอนขางเรียบ

        ใบกระทอนใบแกจดัสีแดงอฐิหรอืสีแสด ใบชอ ยาว 20-40 ซม. ชอตดิเรยีงสลบัเวยีนกนัไป ใบปลายชอเป็น
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ใบเดี่ยว

        ดอกกระทอนดอกชอ ออกรวมเป็นชอ ไมแยกแขนงตามปลายกิ่ง ชอยาว 5-15 ซม. มีขนนุมทัว่ไป ดอก

เล็ก สีเหลืองออน หรือเขียวออนอมเหลือง ดอกสมบรูณเพศ กลิ่นหอมออนๆ

        ผลกระทอนผลกลมหรือแป น อุมน้ํา ผลออนสีเขียว แกจัดสีเหลือง เมล็ดรูปไต เรียงตามแนวตัง้ 5 เมล็ด

ออกดอกเดือน มกราคม -มีนาคม และเป็นผลเดือน มีนาคม – พฤษภาคม

สวนที่ใชเป็นยา : ใบ, เปลือกตน, เปลือกผล, ราก

สรรพคุณ กระทอน :

        ใบรสเปรีย้วเย็นฝาด ใชขับเหงื่อ ตมอาบแกไข

        เปลือกตนรสเปรีย้วเย็นฝาด รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แกทองเสีย

        เปลือกผลรสเปรีย้วเย็นฝาด เป็นยาสมาน

        รากรสเปรีย้วเย็นฝาด แกทองรวง แกบิด มูกเลือด ดับพิษรอน ถอนพิษไข แกไขรากสาด

การใชประโยชน ทางอาหาร : กระทอนใชทําอาหารคาวหวานไดหลายชนิด ทัง้อาหารคาว เชน แกงฮังเล แกงคัว่

ผัด ตํากระทอน และอาหารหวาน เชน กระทอนทรงเครื่อง กระทอนลอยแกว กระทอนดอง แยม กระทอนกวน

และเยลลี่ หรือกินเป็นผลไมสด กระทอนเป็นผลไมที่มีสารตานอนุมูลอิสระสูง ในบิโกล ประเทศฟิลิปปินส

นํากระทอนไปแกงกับกะทิ

คําสําคัญ : กระทอน

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1556&code_db=610010&code_type=01Th
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