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เรื่อง กระตังใบ (กระตังบาย)

รายละเอียด

ชื่ออื่นๆ : ตางไก(อุบลราชธานี), คะนางใบ(ตราด), ตองจวม, ตองตอม(เหนือ), บัง่บายตน(ตรัง), ชางเขิง, ดังหวา

ย(นราธิวาส), เรือง, กะตังบาย, กะตังใบ

ชื่อวิทยาศาสตร : Lee indica (Burm.f.) Merr.

ชื่อวงศ : Leeaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร :

        ตนกระตงัใบเป็นไมพมุหรอืไมตนขนาดเลก็ สงูประมาณ 1-3 เมตร แตกกิง่กานตัง้แตโคนตน ลาํตนเกลี้ยง

หรือปกคลุมดวยขนสัน้ๆ

        ใบกระตงัใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 1-3 ชัน้ ใบยอยมี 3-7 ใบ ถงึจาํนวนมาก ปลายใบคี่ เรยีงแบบสลบั

ใบยอยออกเป็นคูตรงขาม หูใบรูปไขกลับ แผเป็นแผนกวาง มักจะเกลี้ยง หรือมีขนประปราย หูใบรวงงาย ทําให

เกิดรอยแผลเป็นรูปสามเหลี่ยมกวาง เกลี้ยง หรือมีขนสัน้ปกคลุม ใบยอยรูปขอบขนานแกมรูปไข ถึงรูปหอกแกม

รูปไข หรือรูปรี หรือรูปใบหอกแกมรี  ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม โคนใบสอบ หรือกลม หรือเวา เล็กน อย ขอบ
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ใบจักมน หรือจักแบบฟันเลื่อย หรือแบบซี่ฟันตื้นๆเน้ือใบหนาปานกลาง ดานลางมีตอมขนาดเล็กรูปเหลี่ยม หรือ

กลม เสนใบมี 6-16 คู หลังใบและทองใบเป็นลอนตามแนวเสนใบ

        ดอกกระตังใบออกเป็นชอตัง้ขึ้น ตามซอกใบ กานชอดอก ดอกยอยสีเขียวออน มีจํานวนมาก ดอกตูมรูป

ทรงกลมสีแดงเขมพอบานมีสีขาว กลีบเลีย้งเชื่อมติดกัน ที่โคน ปลายแยกเป็นแฉกแหลม 5 แฉก กลีบดอก 5

กลีบ เชื่อมติดกันที่โคน เกสรเพศผูมี 5 อัน ติดอยูกับหลอดเกสรเพศผู ปลายอับเรณูจะโผลพนหลอดออกไปเป็น

แฉกมนๆ ปลายแฉกเวา เกสรเพศเมียมี 6 ชอง แตละชองมีไข 1 เมล็ด กานเกสรสัน้ ปลายมน

        ผลกระตังใบกลม แป น ผิวบาง มีเน้ือนุม ผลออนมีสีเขียวพอแกจัดมีสีแดงเขมจนถึงสีมวงดํา มี 6 เมล็ด

ผลรับประทานได

สวนที่ใชทํายา : ใบ, น้ํายาง, ทัง้ตน,  ราก

สรรพคุณกระตังใบ :

        ใบยางไฟใหเกรียม ใชพอกศีรษะ แกวิงเวียน มึนงง ตําเป็นยาพอกแกปวดเมื่อยกลามเน้ือ และแกผื่นคัน

ตามผิวหนัง

        น้ํายางจากใบออนกินเป็นยาชวยยอย

        ทัง้ตนผสมกับสมุนไพรอื่น ตมน้ําดื่ม รักษามะเร็งเตานม

        รากรสเยน็เมาเบื่อ ตมน้ํากนิเป็นยาแกปวดทอง ทองเสยี แกบดิ ขบัเหงื่อ และเป็นยาเยน็ แกอาการกระหาย

น้ํา แกไข แกไขรากสาด แกปวดเมื่อยตามรางกาย แกครัน่เน้ือครัน่ตัว ดับรอน นํารากผสมกับสมุนไพรอื่น ตม

น้ําดื่ม วันละ 3 ครัง้ จนยาหมดรสฝาด แกตกขาว มะเร็งลําไส มะเร็งมดลูก

คําสําคัญ : กระตังใบ (กระตังบาย)

ที่มา : https://www.samunpri.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1553&code_db=610010&code_type=01
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