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เรื่อง การประคบสมุนไพร

รายละเอียด

       การประคบสมุนไพรเป็นวิธีการบําบัดรักษาของการแพทยแผนไทยอีกวิธีหน่ึง ซึ่งสามารถนําไปใชควบคูกับ

การนวดไทย โดยมากมักใชวิธีการประคบสมุนไพรหลังจากทําการนวดเสร็จเรียบรอย ผลของการรักษาดวยการ

ประคบสมุนไพรเกิดจากผลของความรอนที่ไดจากการประคบ และผลจากการที่ตัวยาสมุนไพรซึมผานชัน้ผิวหนัง

เขาสูรางกาย

ผลของความรอน

       ผลของความรอนจากการประคบที่มีตอการรักษานัน้ มีดังตอไปน้ี คือ

       1. ชวยทําใหเน้ือเยื่อพังผืดยืดตัวออก

       2. ลดการติดขัดของขอตอ

       3. ลดการเกร็งตัวของกลามเน้ือ

       4. ลดปวด
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       5. ชวยลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกลามเน้ือ เอ็น และขอตอหลัง 24-48 ชัว่โมง

       6. ชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด

ผลของสมุนไพร 

       สมุนไพรที่ใชในตํารับยาลูกประคบอาจแตกตางกันไป แตโดยทัว่ๆ ไปตัวยาหลักหรือตัวยาสําคัญจะคลายๆ

กัน ตัวยาสมุนไพรสวนใหญมีตัวยาที่มีสรรพคุณในการแกเคล็ดขัดยอกฟกชํ้า ทําใหเสนเอ็นหยอน ซึ่งเมื่อผสาน

กับความรอนจากลูกประคบแลวก็เทากับเป็นการเสริมฤทธิ ์ในการรักษาซึ่งกันและกัน อยางไรก็ตาม สมุนไพรที่ใช

ตามตํารับน้ีควรเป็นยาสด เพราะจะมีสรรพคุณไดดีกวายาแหง สมุนไพรเชน หัวไพร ขมิน้ออย ขมิน้ชัน ตะไคร

ผิวมะกรูด มีน้ํามันหอมระเหยเป็นสาระสําคัญในการออกฤทธิ ์ ถาเป็นยาแหงน้ํามันหอมระเหยจะระเหยออกไป

มากแลว จะมีผลในการรักษาไดน อย นอกจากน้ีอาจใชสมุนไพรอื่นๆในตํารับลูกประคบอีก เชน วานนางคํา ใบ

พลับพลึง หัวหอม ขิงสด วานน้ําดีปลี เปราะหอม ผักบุง เปลือกชะลูด ถาไมสามารถหาสมุนไพรไดครบตามตํารับ

ก็ใหใชเทาที่มี แตสมุนไพรที่ขาดไมได คือ หัวไพร เพราะเป็นตัวยาสําคัญของตํารับน้ี

วิธีเตรียมลูกประคบ

       1. หัน่หัวไพร ขมิน้ออย ขมิน้ชัน ตนตะไคร และเถาเอ็นออน แลวตําพอหยาบ

       2. ปอกผิวมะกรูดออกหัน่ แลวตําพอหยาบ

       3. นําสวนผสมในขอ 1 และ 2 มาตํารวมกับใบมะขาม และใบสมปอย

       4. ใสการบูรและพิมเสนลงไป ผสมใหเขากัน ตําตอไปใหแหลก แตอยาถึงกับละเอียด เพราะลูกประคบจะ

แฉะ

       5. แบงตัวยาที่ตําไดเป็น 2 สวนเทาๆ กัน ใชผาขาวหอ รัดดวยเชือกใหแนน จะไดลูกประคบ 2 ลูก

วิธีการประคบ

       อุปกรณ ที่ใช

       1. หมอดินใสน้ําครึ่งหน่ึงตัง้บนเตาไฟจนมีไอน้ํารอน

       2. จานรองลูกประคบ

       3. ลูกประคบ 2 ลูก ลูกหน่ึงวางไวบนปากหมอดินที่มีไอน้ํารอนอีกลูกวางไวที่จานรองลูกประคบ

ขัน้ตอนในการประคบ

       หลังจากที่ทําการนวดรางกายของผูปวยเสร็จเรียบรอยแลว ใหทําตามขัน้ตอนตอไปน้ี

       1. จัดทาของผูปวยใหเหมาะสม เชน อาจนอนหงาย นอนควํ่า หรือนอนตะแคง ขึ้นกับตําแหนงที่จะทําการ
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ประคบ

       2. เมื่อลกูประคบที่องัไอน้ํารอนดีแลว ผูประคบใชมอืจบัลกูประคบใหเตม็องุมอื ยกขึ้นจากปากหมอ (แลวเอา

ลูกประคบอีกลูกวางบนปากหมอแทน) ลองใชลูกประคบแตะบริเวณทองแขนของตนเอง ถาลูกประคบยังรอนมาก

ใหใชฝ ามืออีกขางแตะลูกประคบแลวใชฝ ามือไปนาบบริเวณที่ตองการประคบ เป็นการถายเทความรอนซึ่งผูปวย

จะไมรูสึกรอนเกินไป ใหทําหลายๆ ครัง้ จนลูกประคบคลายความรอนลงไปบางแลว จึงสามารถเอาลูกประคบลง

ไปประคบโดยตรงได

       3. การประคบดวยลูกประคบโดยตรงในตอนแรก ตองทําดวยความรวดเร็ว ไมวางลูกประคบไวบนผิวหนังผู

ปวยนานๆ เพราะลูกประคบยังรอน ผูปวยยังทนความรอนไดไมมาก ผูประคบจึงเพียงแตแตะลูกประคบลงบน

ผิวหนังแลวยกขึ้น เลื่อนไปประคบตําแหนงถัดไปตามแนวกลามเน้ือที่ทําการนวดไว

       4. เมื่อลูกประคบคลายความรอนลงไปอีก ผูประคบสามารถวางลูกประคบใหนานขึ้นไดพรอมกับกดคลึงดวย

ลูกประคบ จนลูกประคบคลายความรอนไปมากแลว จึงเปลี่ยนไปใชลูกประคบอีกลูกซึ่งวางอังไอน้ํารอนเตรียม

พรอมไวแลว ทําการประคบซํ้าจากขัน้ตอนที่ 2-4

       5. ในขณะประคบ ควรทําการนวดสลับกับการประคบ โดยเฉพาะในตําแหนงที่มีอาการปวดเมื่อยมาก

ระยะเวลาที่ใชในการประคบ

        โดยทัว่ไปจะใชเวลาประมาณ 15-20 นาทีตอการประคบ 1 ครัง้ ถามีอาการเคล็ดขัดยอก อาจประคบไดวัน

ละ 2 ครัง้

ขอควรระวังในการประคบ

        1. อยาใชลกูประคบที่รอนเกนิไป โดยเฉพาะกบับรเิวณผวิหนังที่ออน บรเิวณที่มีกระดกูยื่น หรอืบรเิวณที่เคย

เป็นแผลมากอน ควรใชผาขนหนูรองหรือใชลูกประคบอุนๆ

        2. ตองระมัดระวังในกรณีที่เป็นผูปวยโรคเบาหวาน อัมพาต เด็กและผูสูงอายุ เพราะมักมีความรูตอบสนอง

ชา อาจทําใหผิวหนังไหมพองไดงาย ควรใชลูกประคบที่ไมรอนจัด

        3. หามใชการประคบสมนุไพรในกรณีที่มีการอกัเสบ (ปวด บวม แดง รอน) ในชวง 24 ชัว่โมงแรก เพราะจะ

ทําใหบวมมากขึ้น และเลือดออกมากขึ้นได

        4. หลังการประคบสมุนไพรไมควรอาบน้ําทันที เพราะจะไปชะลางตัวยาออกจากผิวหนังและรางกายยังปรับ

ตัวไมทัน

การเก็บรักษาลูกประคบ
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        ลูกประคบที่ทําครัง้หน่ึงๆ อาจใชได 3-5 วัน เวลาเก็บควรผึ่งตัวยาไวอยาใหอับ ถาเก็บในที่เย็น เชน ตูเย็น

จะทําใหเก็บไดนานขึ้น แตถาตัวยาบูดเสีย ก็ไมควรนํามาใชอีก ถาพบวา ลูกประคบแหง กอนใชอาจพรมดวย

น้ําหรือเหลาโรง ถาลูกประคบที่ใชไมมีสีเหลืองของไพลออกมาอีกแสดงวายาจืดแลว จะใชไมไดผลอีก

คําสําคัญ : การประคบสมุนไพร

ที่มา : https://sites.google.com/site/thetreepanthai1/say-samphanth/thaimed

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1517&code_db=610007&code_type=01
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