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เรื่อ​ง เทพ​ธาโร

ราย​ละ​เอี​ยด

         เทพ​ธาโร​ (Cinnamomum porrectum Kosterm) หรอื​อบเชย​จนี​, ไม​การ​บรู​ เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่

มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ จะ​ได​หอม​ หรือ​จะ​ได​ตน​ สวน​ภาค​ใต​เรียก​ จวง​หอม​ หรือ​จวง​

และ​ภาค​อีสาน​เรียก​ ตะไคร​ตน​ หรือ​ปู​ตน​ ตลอด​จน​ชาว​มลายู​เรียก​ มือ​แด​กะ​มา​งิง เป็น​ตน​ ซึ่ง​เทพ​ธาโร​นัน้​จัด​เป็น

ไม​หอม​ชนิด​หน่ึง​อยู​ใน​ตระกูล​เดียวกัน​กับ​อบ​เชย​ โดย​เป็นตน​ไม​ประจําจังหวัด​พัง​งา​ มัก​พบ​กระจาย​พันธุ​ใน​แถบ

เอเชีย​เขต​รอน​ สวน​ใน​ประเทศไทย​นัน้​จะ​พบ​ตน​เทพ​ธาโร​น้ี​ตาม​เขา​ใน​ป าดง​ดิบ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ภาค​ใต​ของ​ไทย​ และ

ถือ​เป็น​ไม​พื้น​เมือง​เกา​แก​ตัง้แต​สมัย​สุโขทัย​เลย​ที​เดีย​ว

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เทพ​ธาโร

        สําหรับ​ตน​เทพ​ธาโร​นัน้​จัด​เป็น​ไม​ตน​ เน้ือ​ไม​มี​กลิ่น​หอม​ฉุ​น ​โดย​มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 10 – 30 เมตร​ บริเวณ

ยอด​จะ​เป็น​พุม​ทึบ​ มี​เปลือก​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​หรือ​สี​เทา​แกม​เขียว​ สวน​ใบ​ของ​เทพ​ธาโร​นัน้​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​

ออกแบบ​เรียง​ตรง​กัน​ขาม​กัน​ รู​ปทรง​รี​ บริเวณ​โคน​ใบ​สอบ​ และ​ปลาย​ใบ​แห​ลม​ มี​สี​เหลือง​หรือ​ขาว​ สวน​ดอก​นัน้​จะ

ออกแบบ​เป็น​ชอๆ​ กระจุก​อยู​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ และ​ผล​นัน้​มี​สี​เขียว​เป็น​ทรง​กลม​เล็กๆ​ ซึ่ง​มี​การ​ขยาย​พันธุ​โดย​การ
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ปัก​ชําและ​เพาะ​เม​ล็ด

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​เทพ​ธาโร

       เน้ือ​ไม​ – ชวย​ใน​การ​แก​ลม​จุก​เสียด​ ขับ​ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ แก​อาการ​แนน​เฟ อ​ รวม​ทัง้​แก​อาการ

ปวด​ทอง​ ชวย​ใน​การ​ขับ​ผาย​ลม​ ทําให​เรอ​ และ​ใช​บํารุง​ธาตุ​ ตลอด​จน​สามารถ​นํามา​ฝน​กับ​เปลือก​หอย​ขม​น้ําซาว

ขาว​ดํากน​ยา​ แก​อาการ​ไข​สะ​อึก​ ให​รส​เผ็ด​รอน​หอม

       ยาง​ – ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​พยาธิ​ และ​ถาย​น้ําเหลือง​เสีย​ และ​ถาย​อยาง​แรง​ ให​รส​รอน

       สําหรับ​ตน​เทพ​ธาโร​น้ี​จัด​เป็น​ไม​หอม​อัน​ทรง​คุณคา​เป็น​อยาง​มาก​เลย​ที​เดียว​ เพราะ​นอกจาก​คุณ​ประโยชน​จาก

ตน​แลว​ ยัง​มี​คุณคา​ทาง​เศรษฐกิจ​อีก​ดวย​ โดย​มี​การนํามา​ใช​ใน​งาน​แกะ​สลัก​ทําตู​ หรือ​เตียง​นอ​น ​และ​หีบ​ใส​ผา​กัน

แมลง​ตางๆ​ ได​ดี​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : เทพ​ธาโร

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1515&code_db=610010&code_type=01
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