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เรื่อ​ง ถัว่​พู

ราย​ละ​เอี​ยด

        ถัว่​พู​ (Winged Bean, Manila Pea, Goa Bean, Four-angled Bean) เป็น​พืช​จําพวก​เถา​ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม

ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ถัว่พู​ตะ​ขาบ​, ถัว่พู​จีน​, หรือ​ถัว่พู​ใหญ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ถัว่พู​นัน้​นับ​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​คน​ไทย​นิยม

นําฝัก​ออน​มาบ​ริ​โภค​กัน​มาก​เลย​ที​เดียว​ เป็น​พืช​ใน​เขต​รอน​ มี​แหลง​กําเนิด​อยู​ใน​ไทย​, พมา​, ลาว​, ฟิลิปปินส​, อิน

เดีย​, และ​ปาปัว​นิวกินี​ และ​ขณะ​น้ี​ใน​รัฐ​ฟลอริดา​ของ​สหรัฐอเมริกา​ก็ได​นําถัว่พู​น้ี​ไป​ปลูก​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ถั่ว​พู

        สําหรับ​ตน​ถัว่พู​นัน้​จัด​เป็น​ไม​เลื้อย​ที่​มี​ลําตน​เลื้อย​พัน​ ซึ่ง​แม​ตน​จะ​แก​แต​ก็​ไม​ปรากฏ​เน้ือ​ไม​ โดย​ลําตน​จะ​มี​สี

เขียว​แกม​มวง​ สวน​ราก​ที่​อยู​ใตดิน​จะ​มี​ปม​ นับ​เป็น​พืช​ที่​สามารถ​ปลูก​และ​เจริญ​เติบโต​ได​งาย​เรียก​วา​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด

เลย​ก็​วา​ได​ จะ​ยกเวน​อยู​หนอย​ก็​ตรง​ที่​ใน​ดิน​ซึ่ง​มี​น้ําทวม​ขัง​อยู​ และ​สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​เพาะ​กลา​หรือ

เพาะ​เมล็ด​ สวน​ใบ​ของ​ถัว่พู​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขนน​กอ​อก​แบบ​เรียง​สลับ​กัน​ บริเวณ​โคน​กลม​เบีย้ว​ๆ สวน

ปลาย​แห​ลม​ โดย​มีด​อก​ออก​เป็น​ชอ​กระจะ​อยู​ตาม​ซอก​ใบ​ ซึ่ง​ใน​แตละ​ชอ​จะ​มีด​อก​อยู​ 3 – 12 ดอก​ กลีบ​ดอก​มี​สี

มวง​แดง​ หรือ​ขาว​ และ​ฝัก​ถัว่พู​นัน้​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​สี​เขียว​, เห​ลือ​ง หรือ​มวง​ ภายใน​มี​เมล็ด​ลาย​ตางๆ​ หลาก​สีห

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-07-27 15:03:06 หน า​ 2

ลาย​ขนาด​ แต​สวน​มาก​จะ​เป็น​สี​น้ําตาล​มี​อยู​ประ​มา​ณ 8 – 20 เม​ล็ด

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ถั่ว​พู

       ใบ​ – ชวย​ลด​พวก​กรด​ไข​มัน​ประเภท​อิ่ม​ตัว​ และ​ชวย​ใน​การ​ยอย​อาหาร​ใน​กระ​เพาะ​ ให​รส​มัน

       ฝัก​ – ชวย​ใน​การ​บํารุง​กําลัง​ และ​แก​อาการ​รอน​ใน​ให​หอบ​ ให​รส​มัน​เย็น

       ราก​ – ชวย​แก​อาการ​ปวด​หรือ​มวน​ทอง​ ให​รส​ขมขื่น​เล็ก​น อย

       หวั​ – ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​และ​กระหาย​น้ํา รวม​ทัง้​ชวย​ทาํให​จติใจ​สดชื่น​แจม​ใส​ และ​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย แก

ไข​กาฬ​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ ให​รส​มัน​เย็น​ชุม​ขม​ขื่น

       ดัง​นัน้​ ถัว่พู​จึง​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​คุณคา​และ​ประโยชน​มากมาย​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ โดย​มัก​จะ​นํามา​ลวก​จิม้​กับ

น้ําพริก​ ใส​ลง​ใน​ทอด​มัน​ หรือ​ยํา และ​แกง​ตางๆ​ รวม​ทัง้​เป็น​ผัก​กิน​แกลม​กับ​ขนมจีน​ดวย​ แถม​เมล็ด​ถัว่พู​ก็​ยัง

สามารถ​นํามา​คัว่​รับ​ประทาน​ได​ดี​อีก​ดวย​ เน่ืองจาก​มี​คุณคา​สาร​อาหาร​มากมาย​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย

คําสําคัญ​ : ถัว่​พู

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1511&code_db=610010&code_type=01
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