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เรื่อง แตงกวา

รายละเอียด

          แตงกวา (Cucumber) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกเถา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคเหนือเรยีก แตง

ราน, แตงชาง, แตงขี้ควาย หรือแตงขี้ไก สวนชาวเขมรเรียก ตาเสาะ, แตงฮัม, แตงเห็น, แตงยาง หรือแตงปี

เป็นตน ซึ่งพืชสมุนไพรอยางแตงกวานัน้มีถิ่นกําเนิดอยูในประเทศอินเดีย สวนประเทศไทยเราก็นิยมปลูก

แตงกวาเชนกัน เรียกไดวาปลูกกันเป็นอาชีพเลยทีเดียว เน่ืองจากเป็นพืชที่ไดรับความนิยมนํามารับประทานกัน

ไมวาจะเป็นเครื่องเคยีงแกเลีย่นอยูในเมนูตาง ๆ หรอืนํามารบัประทานคูกบัน้ําพรกิก็อรอย หรอืนํามาใชประโยชน

ในการบํารุงผิวพรรณก็เยี่ยม แถมยังเป็นพืชผักที่สามารถปลูกไดงาย รวมทัง้ใหผลผลิตเร็ว และเก็บรักษาก็งาย

กวาพืชผักชนิดอื่นๆ ดวย

ลักษณะทั่วไปของแตงกวา

         สําหรับตนแตงกวานัน้เป็นพืชลมลุก ที่มีรากแกวและรากแขนงอยูมาก โดยสามารถแผและหยัง่ลึกไดถึง 1

เมตรเลยทีเดียว ซึ่งลําตนนัน้เป็นเถาเลื้อยยาวประมาณ 2 – 3 เมตร โดยหนวดตรงบริเวณขอจะชวยยึดเกาะ

ลําตนไว สวนใบนัน้มีมุมใบอยูประมาณ 3 – 5 มุม ปลายแหลม มีขนหยาบขึ้นอยู และดอกของแตงกวาจะมีกลีบ

ดอกอยู 5 กลีบ มีสีเหลือง และผลจะเป็นทรงกลมยาว โดยมีความยาวระหวาง 5 – 40 เซนติเมตร ภายในผล

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 04:18:11 หน า 2

ของแตงกวาจะมีเมล็ดอยูมากมาย

ประโยชน และสรรพคุณของแตงกวา

         ใบ – ใหแกอาการทองเฟ อ และชวยทําใหอาเจียน ใหรสเฝ่ือน

         ลกู – ชวยแกโรคน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ ใชน้ําที่คัน้จากผลในการลอกฝ า นํามาพอกแกอกัเสบ ชวยทาํใหผวิ

ออนนุมขึ้น รวมทัง้ชวยขับปัสสาวะ และเป็นยาระบาย ชวยบํารุงธาตุ ผลแกใหควานเอาเมล็ดออก แลวใสสารสม

แทน นําไปยางไฟใหสุก แลวคัน้เอาน้ํากินเพื่อขับน่ิว และแกขัดเบา ใหรสเย็น

         เมล็ด – ชวยในการขับปัสสาวะ และบํารุงรางกาย แตจะแสลงกับโรคปวดตามขอตางๆ ใหรสมันเย็น

         ราก – ชวยป องกันการขาดวิตามินบี 1 และชวยขับปัสสาวะ ใหรสเย็น

         ซึ่งแตงกวานัน้นับไดวาเป็นพืชผักที่ไดรับความนิยมเป็นอยางมากเลยทีเดียว โดยจะเห็นไดจากอาหาร

ประเภทตางๆ ที่มักจะมีแตงกวาเป็นสวนประกอบอยูในจานอาหาร นอกจากน้ี ในแตงกวายังมีน้ําเป็นสวน

ประกอบอยูถึง 96 เปอรเซ็นตเลยทีเดียว ซึ่งชวยในการดับกระหายไดเป็นอยางดี แถมยังเพิ่มความชุมชื้นและ

ชวยขจัดของเสียในรางกายออกดวย แตอยางไรก็ตาม ไมควรรับประทานแตงกวาทุกวันหรือบอยเกินไป

เน่ืองจากในแตงกวามีสารยูริกอยู หากรางกายสะสมเขาไปทุกวันและขับออกไมทันอาจทําใหเกิดโรคเกาตหรือ

โรคเกี่ยวกับขอได

คําสําคัญ : แตงกวา

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1507&code_db=610010&code_type=01
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