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เรื่อ​ง เตย​หอม

ราย​ละ​เอี​ยด

         เตย​หอม​ (Pandanus Palm, Fragrant Pandan, Pandom Wangi) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ ที่​มีชื่อ

เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ชาว​จีน​เรียก​ พัง​ลัง้ และ​ชาว​มลายู​เรียก​ ปา​แนะ​วอ​งิง หรือ​หวาน​ขาว​ไหม​ เป็น​ตน​ ซึ่ง

พืช​สมุนไพร​อยาง​ตน​เตย​หอม​นัน้​ใน​ใบ​ของ​ตน​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ของ​น้ํามัน​หอม​ระเหย​อยู​ โดย​สี​เขียว​ที่​ได​จาก​ใบ​เตย

หอม​นัน้​จะ​เป็น​สี​ของ​คลอ​โร​ฟิลล นํามา​ใช​แตง​สี​ขนม​ได​ สามารถ​ใชได​ทัง้​กับ​ใบ​สด​หรือ​ใบ​แหง​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​มี​การ​ขาย

ใน​รูป​ใบ​แช​แข็ง​เพื่อ​ให​ประเทศ​ที่​ไม​สามารถ​ปลูก​ได​ได​ใช​ปรุง​แตง​กลิ่น​ใน​อาหาร​อยาง​สิงคโปร​, อิน​โด​นี​เซี

ย, มาเลเซีย​, ฟิลิปปินส​, เวียดนาม​, ศรี​ลัง​กา,​ จีน​, บัง​กล​าเทศ​, พมา​ และ​รวม​ทัง้​ประเทศไทย​ของ​เรา​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เตย​หอม

        สาํหรบั​ตน​เตย​หอม​นัน้​จดั​วา​เป็น​ไม​ยนืตน​พมุ​เลก็​ ลาํตน​เป็น​ขอ ​ๆ ขึ้น​อยู​เป็น​กอ ​ๆ โดย​ลาํตน​ของ​ตน​เตย​หอม

จะ​อยู​ใต​ดิน​ สวน​ใบ​นัน้​จะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ คลาย​ใบ​หอก​ มี​กลิ่น​หอม​ โดย​ออกแบบ​เรียง​สลับ​เวียน​กัน​ขึ้น​ไป​จนถึง​ยอด

ใบ​ สี​เขม​ และ​แข็ง​ บริเวณ​ปลาย​ใบ​จะ​แห​ลม​ และ​ขอบ​ใบ​นัน้​จะ​เรียบ​ เป็น​พืช​ใบ​เลีย้ง​เดี่ยว​ เมื่อ​เจริญ​เติบโต​แลว​จะ

มี​ราก​คอย​คํ้าไว​ชวย​ใน​การ​พยุง​ลําตน​ไว
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​เตย​หอม

       ใบ​ – ชวย​ดับ​พิษ​ไข​ และ​บํารุง​หัว​ใจ​ ชู​กําลัง​ ให​รส​หวาน​เย็น​หอม

       ราก​, ตน​ – ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​กระษยั​ไต​พิการ​ รวม​ทัง้​แก​ไข​ที่​มี​พิษ​รอน​ แก​พิษ​ตาน​ซาง​ และ​แก​อาการ​รอน

ใน​กระ​หาย​น้ํา

       ซึ่ง​ใบ​เตย​หอม​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​คน​ไทย​ทุก​คน​ตาง​รูจัก​กัน​เป็น​อยาง​ดี​มา​แต​โบราณ​เลย​ที​เดียว​ เพราะ​มี

การนํามา​ใช​ประโยชน​กัน​หลาก​หลาย​ โดย​เฉพาะ​การนํามา​ปรุง​แตง​อาหาร​ใน​ขนม​ไทย​ให​มี​กลิ่น​หอม​ชวน​รับ

ประทาน​อัน​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ของ​ประเทศไทย​เลย​ก็​วา​ได​ หรือ​จะ​นําไป​ทําเป็น​วุน​หรือ​เคก​ ก็​ทัง้​อรอย​ หอม​

แถม​ยัง​มี​สีสัน​นา​รับ​ประทาน​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : เตย​หอม

ที่​มา​ : www.samunpri.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1505&code_db=610010&code_type=01
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