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เรื่อง เตยหอม

รายละเอียด

         เตยหอม (Pandanus Palm, Fragrant Pandan, Pandom Wangi) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน ที่มีชื่อ

เรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ชาวจีนเรียก พังลัง้ และชาวมลายูเรียก ปาแนะวองิง หรือหวานขาวไหม เป็นตน ซึ่ง

พืชสมุนไพรอยางตนเตยหอมนัน้ในใบของตนจะมีกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยอยู โดยสีเขียวที่ไดจากใบเตย

หอมนัน้จะเป็นสีของคลอโรฟิลล นํามาใชแตงสีขนมได สามารถใชไดทัง้กับใบสดหรือใบแหง ซึ่งปัจจุบันมีการขาย

ในรูปใบแชแข็งเพื่อใหประเทศที่ไมสามารถปลูกไดไดใชปรุงแตงกลิ่นในอาหารอยางสิงคโปร, อินโดนีเซี

ย, มาเลเซีย, ฟิลิปปินส, เวียดนาม, ศรีลังกา, จีน, บังกลาเทศ, พมา และรวมทัง้ประเทศไทยของเราดวย

ลักษณะทั่วไปของเตยหอม

        สาํหรบัตนเตยหอมนัน้จดัวาเป็นไมยนืตนพมุเลก็ ลาํตนเป็นขอ ๆ ขึ้นอยูเป็นกอ ๆ โดยลาํตนของตนเตยหอม

จะอยูใตดิน สวนใบนัน้จะเป็นใบเดี่ยว คลายใบหอก มีกลิ่นหอม โดยออกแบบเรียงสลับเวียนกันขึ้นไปจนถึงยอด

ใบ สีเขม และแข็ง บริเวณปลายใบจะแหลม และขอบใบนัน้จะเรียบ เป็นพืชใบเลีย้งเดี่ยว เมื่อเจริญเติบโตแลวจะ

มีรากคอยคํ้าไวชวยในการพยุงลําตนไว
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ประโยชน และสรรพคุณของเตยหอม

       ใบ – ชวยดับพิษไข และบํารุงหัวใจ ชูกําลัง ใหรสหวานเย็นหอม

       ราก, ตน – ชวยขับปัสสาวะ แกกระษยัไตพิการ รวมทัง้แกไขที่มีพิษรอน แกพิษตานซาง และแกอาการรอน

ในกระหายน้ํา

       ซึ่งใบเตยหอมนัน้เป็นพืชสมุนไพรที่คนไทยทุกคนตางรูจักกันเป็นอยางดีมาแตโบราณเลยทีเดียว เพราะมี

การนํามาใชประโยชนกันหลากหลาย โดยเฉพาะการนํามาปรุงแตงอาหารในขนมไทยใหมีกลิ่นหอมชวนรับ

ประทานอันเป็นเอกลักษณเฉพาะของประเทศไทยเลยก็วาได หรือจะนําไปทําเป็นวุนหรือเคก ก็ทัง้อรอย หอม

แถมยังมีสีสันนารับประทานอีกดวย

คําสําคัญ : เตยหอม

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1505&code_db=610010&code_type=01
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