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เรื่อง ตะไครหอม

รายละเอียด

        ตะไครหอม (Citronella Grass, Sarah Grass) หรอืตะไครแดง เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกหญา ซึ่งตะไครหอม

นัน้มีตนกําเนิดจากเขตรอนของเอเชีย เป็นพืชสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหยอยูซึ่งใชสําหรับไลยุงได ไมนิยม

นํามาประกอบอาหารรับประทานเหมือนกับตะไคร โดยมีการนําตะไครหอมเขามาจากอินเดีย ซึ่งผูที่เริ่มนําตะไคร

หอมเขามาในประเทศไทยของเราก็คือคุณหลวงมิตรธรรมพิทักษ โดยเริ่มปลูกจากจังหวัดชลบุรีแลวจึงแพร

กระจายปลูกไปทัว่ทุกภาคของประเทศ

ลักษณะทั่วไปของตะไครหอม

        สําหรับตนตะไครหอมนัน้จัดวาเป็นพืชลมลุกจําพวกหญาที่มีอายุไดหลายปี มีความสูงของลําตนประมาณ 2

เมตร โดยมีเหงาอยูใตดิน ลําตนตรงลักษณะเป็นขอๆ และแตกจากเหงาออกเป็นกอ มีกลิ่นหอมๆ สวนใบนัน้จะ

ออกเป็นใบเดี่ยวออกแบบเรียงสลับกัน รูปทรงขอบขนาน ผิวเกลี้ยง สีเขียว ปลายแหลมและหอยลง แตกตางจาก

ตะไครบานตรงที่มีใบยาวและน่ิมกวา และเน่ืองจากตนและใบนัน้มีกลิ่นฉุนมากทําใหไมสามารถนํามาประกอบ

อาหารรับประทานได และดอกของตนตะไครหอมนัน้จะออกเป็นชอมีขนาดใหญสีน้ําตาลอมแดง ออกดอกมาจาก

กลางตน ลักษณะคลายกาบ โดยชอยอยๆจํานวนมากของตะไครหอมนัน้จะมีใบประดับอยูบริเวณโคน 2 ใบ ปลาย

ใบจะแหลม และผลนัน้จะเป็นผลแหงแบบเมล็ดเดียวและไมแตก
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ประโยชน และสรรพคุณของตะไครหอม

        ทัง้ตน – สามารถใชตนสดนํามาทบุแลววางไวใชสาํหรบักนัยงุไดดี รวมทัง้ชวยแกอาการรดิสดีวงในปาก ชวย

ขับโลหิต ทําใหมดลูกบีบตัว ทําใหแทง ตลอดจนแกอาการแนนทอง ชวยขับลมในลําไส และทํายาฆาแมลง

        ดงันัน้จะเหน็ไดวาตะไครหอมนัน้เป็นพชืสมนุไพรที่มีประโยชนและสรรพคณุมากมายเลยทีเดยีว โดยเฉพาะ

การป องกันยุงหรือแมลงรบกวนที่เป็นสาเหตุหลักของโรคไขเลือดออก โรคมาลาเรีย และเทาชางดวย

คําสําคัญ : ตะไครหอม

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1503&code_db=610010&code_type=01
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