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เรื่อ​ง ดี​ปลี

ราย​ละ​เอี​ยด

         ดี​ปลี​ (Indian Long Pepper) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​เถา​ลม​ลกุ​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​ใต

เรียก​ ดีปลี​เชือก​, พิษ​พญา​ไฟ​, ปาน​นุ​ หรือ​ประดง​ขอ​ สวน​ชาว​จีน​เรียก​ ปิกผัว​วะ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตน​ดีปลี​นัน้​หลาย​ๆ

คน​มัก​สับสน​กับ​พริก​ตางๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​พริก​ชี้​ฟ า​ หรือ​พริก​ขี้​หนู​ นิยม​ปลูก​แบบ​ใช​เถา​ที่​นําไป​ชําจน​กระทัง่​เกิด​ราก

งอก​ สามารถ​ทน​ความ​แหง​แลง​ได​ดี​ และ​เจริญ​เติบโต​ดี​ใน​ดิน​รวน​ ชุม​ชื้น​ และ​มี​แสงแดด​อยู​รําไร​ โดย​เฉพาะ​ใน​ฤดู

ฝน​ อีก​ทัง้​ยัง​ถือ​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​เกา​แก​ มี​แหลง​ผลิต​อยู​ที่​ประเทศ​มาเลเซีย​และ​อิน​โด​นี​เซี​ย สวน​ใน​ประเทศไทย

ทาง​ภาค​ใต​และ​ภาค​เหนือ​มัก​นิยม​ใช​เป็น​เครื่อง​เทศ​แทน​พริก​และ​พริก​ไทย

ขอมูล​ทาง​พฤษศาสตร

อาณา​จักร​ : Plantae

หมวด​ : Angiosperms
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ชัน้​ : Magnoliids

อัน​ดับ​ : Piperales

วงศ​ : Piperaceae

สกุล​ : Piper

สปี​ชี​ส : P. longum

ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ : Piper retrofractum Vahl

ชื่อ​สามัญ​ : long pepper

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ดี​ปลี

         สําหรับ​ตน​ดีปลี​นัน้​เป็น​ไม​เถา​ที่​มี​รากฝอย​อยู​ตรง​ขอ​เพื่อ​ใช​สําหรับ​ยึด​เกาะ​หรือ​เลื้อย​พัน​ ซึ่ง​เถา​น้ี​จะ​เหนียว

และ​แข็ง​ แตก​กิ่ง​กาน​มาก​ สวน​ใบ​ของ​ตน​ดีปลี​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​รูป​ทรง​ไข​สี​เขียว​เขม​ๆ ปลาย​แห​ลม​ โคนม​น ​ขอบ

เรียบ​ อาจ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ และ​ดอก​กับ​ผล​สด​เป็น​สี​เขียว​ แต​เมื่อ​สุก​จะ​กลาย​เป็น​สี​แดง​ โดย​ผล​จะ​อัด​กัน​แนน​เป็น

ชอ​เน้ือ​ผิว​จะ​ออก​หยาบๆ​ หนอย​ มี​เมล็ด​เดียว​เป็น​เมล็ด​ขนาด​เล็ก​มาก​ๆ รูป​ทรง​กลม​และ​แข็ง​ สี​น้ําตาล​ รวม​ทัง้​มี

กลิ่น​หอม​ที่​มี​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​ นิยม​นํามา​ทําเป็น​ยา​โดย​การ​ตาก​แดด​ให​แหง​กอ​น ​แต​ไม​เหมาะ​กับ​ผู​หญิง​ที่​กําลัง

ตัง้​ครรภ​อยู

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ดี​ปลี

        ใบ​ – ชวย​แก​เสน​สุม​นา​ (เสน​ศูนยกลาง​ของ​ทอง​) ให​รส​เผ็ด​รอน

        ผล​ – มกั​เรยีก​วา​ ดอก​ดี​ปลี​ ชวย​แก​อาการ​อกั​เส​บ แก​ปวด​กลาม​เน้ือ​ ชวย​ขบั​พยาธิ​ รวม​ทัง้​ขบั​ระ​ดู​ ทาํให​แทง​

ขับ​น้ําดี​ แก​อาการ​ลม​บา​หมู​ ไป​จนถึง​แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ แก​หลอดลม​อัก​เส​บ ชวย​ให​เจริญ​อา​หาร​ แก​คุด​ทะ​ราด​

แก​เป็น​ลม​วิง​เวียน​ แก​ริดสีดวง​ทวาร​ ตลอด​จน​แก​หืด​ไอ​ ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ แก​อาการ​ทอง​รวง​ และ​แก​ปถวี​ธาตุ

พิการ​ ให​รส​เผ็ด​รอน​ขม

        เถา​ – ชวย​ลด​อาการ​เกรง็​ของ​กลาม​เน้ือ​เรยีบ​ รวม​ทัง้​ชวย​ให​เจรญิ​อา​หาร​ แก​ลม​ แก​อาการ​รดิสดีวง​ทวาร​ แก

ปวด​ทอง​ จุก​เสียด​ และ​แก​ปวด​ฟัน​ แก​เสมหะ​พิการ​ ให​รส​เผ็ด​รอน

        ราก​ – ชวย​แก​อาการ​ลาํไสใหญ​อกั​เส​บ บาํรงุ​ธาตุ​ แก​เสมหะ​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ รวม​ทัง้​แก​เป็น​ลม​วงิ​เวยีน​ แก

หืด​ไอ​ ชวย​ดับ​พิษ​ปัตคาด​ และ​แก​เสน​อัมพฤกษ​อัม​พาต​ ให​รส​เผ็ด​รอน​ขม

        ซึ่ง​ตน​ดปีลี​นัน้​เป็น​พชื​สมนุไพร​ที่​สามารถ​ปลกู​ขึ้น​ได​ดี​ประเทศ​ไทย​ (ภาค​กลาง​) โดย​กาํลงั​จะ​ถกู​พฒันา​ให​เป็น

สิ่ง​คา​สง​ออก​ ซึ่ง​ใช​กัน​มาก​ใน​ทาง​อุตสาห​กร​รม​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​ดีปลี​น้ี​มาก​เกิน​ปริมาณ​ที่​กําหน

ด เพราะ​จะ​สง​ผล​ตอ​กระเพาะ​อาหาร​และ​แสบ​เวลา​ขับ​ถาย​ได​ รวม​ทัง้​ใน​คน​ที่​เป็น​ไข​ และ​ผู​หญิง​มี​ครรภ​ เน่ืองจาก
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อาจ​ทําให​แทง​ลูก​ได

คําสําคัญ​ : ดี​ปลี

ที่​มา​ : www.samunpri.com/ดี​ปลี​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1500&code_db=610010&code_type=01
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