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เรื่อง ดีปลี

รายละเอียด

         ดีปลี (Indian Long Pepper) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกเถาลมลกุ ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคใต

เรียก ดีปลีเชือก, พิษพญาไฟ, ปานนุ หรือประดงขอ สวนชาวจีนเรียก ปิกผัววะ เป็นตน ซึ่งตนดีปลีนัน้หลายๆ

คนมักสับสนกับพริกตางๆ ไมวาจะเป็นพริกชี้ฟ า หรือพริกขี้หนู นิยมปลูกแบบใชเถาที่นําไปชําจนกระทัง่เกิดราก

งอก สามารถทนความแหงแลงไดดี และเจริญเติบโตดีในดินรวน ชุมชื้น และมีแสงแดดอยูรําไร โดยเฉพาะในฤดู

ฝน อีกทัง้ยังถือเป็นพืชสมุนไพรที่เกาแก มีแหลงผลิตอยูที่ประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย สวนในประเทศไทย

ทางภาคใตและภาคเหนือมักนิยมใชเป็นเครื่องเทศแทนพริกและพริกไทย

ขอมูลทางพฤษศาสตร

อาณาจักร : Plantae

หมวด : Angiosperms
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ชัน้ : Magnoliids

อันดับ : Piperales

วงศ : Piperaceae

สกุล : Piper

สปีชีส : P. longum

ชื่อวิทยาศาสตร : Piper retrofractum Vahl

ชื่อสามัญ : long pepper

ลักษณะทั่วไปของดีปลี

         สําหรับตนดีปลีนัน้เป็นไมเถาที่มีรากฝอยอยูตรงขอเพื่อใชสําหรับยึดเกาะหรือเลื้อยพัน ซึ่งเถาน้ีจะเหนียว

และแข็ง แตกกิ่งกานมาก สวนใบของตนดีปลีนัน้เป็นใบเดี่ยวรูปทรงไขสีเขียวเขมๆ ปลายแหลม โคนมน ขอบ

เรียบ อาจเป็นคลื่นเล็กน อย และดอกกับผลสดเป็นสีเขียว แตเมื่อสุกจะกลายเป็นสีแดง โดยผลจะอัดกันแนนเป็น

ชอเน้ือผิวจะออกหยาบๆ หนอย มีเมล็ดเดียวเป็นเมล็ดขนาดเล็กมากๆ รูปทรงกลมและแข็ง สีน้ําตาล รวมทัง้มี

กลิ่นหอมที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว นิยมนํามาทําเป็นยาโดยการตากแดดใหแหงกอน แตไมเหมาะกับผูหญิงที่กําลัง

ตัง้ครรภอยู

ประโยชน และสรรพคุณของดีปลี

        ใบ – ชวยแกเสนสุมนา (เสนศูนยกลางของทอง) ใหรสเผ็ดรอน

        ผล – มกัเรยีกวา ดอกดีปลี ชวยแกอาการอกัเสบ แกปวดกลามเน้ือ ชวยขบัพยาธิ รวมทัง้ขบัระดู ทาํใหแทง

ขับน้ําดี แกอาการลมบาหมู ไปจนถึงแกอาการนอนไมหลับ แกหลอดลมอักเสบ ชวยใหเจริญอาหาร แกคุดทะราด

แกเป็นลมวิงเวียน แกริดสีดวงทวาร ตลอดจนแกหืดไอ ชวยขับลมในลําไส แกอาการทองรวง และแกปถวีธาตุ

พิการ ใหรสเผ็ดรอนขม

        เถา – ชวยลดอาการเกรง็ของกลามเน้ือเรยีบ รวมทัง้ชวยใหเจรญิอาหาร แกลม แกอาการรดิสดีวงทวาร แก

ปวดทอง จุกเสียด และแกปวดฟัน แกเสมหะพิการ ใหรสเผ็ดรอน

        ราก – ชวยแกอาการลาํไสใหญอกัเสบ บาํรงุธาตุ แกเสมหะ แกอาการปวดทอง รวมทัง้แกเป็นลมวงิเวยีน แก

หืดไอ ชวยดับพิษปัตคาด และแกเสนอัมพฤกษอัมพาต ใหรสเผ็ดรอนขม

        ซึ่งตนดปีลีนัน้เป็นพชืสมนุไพรที่สามารถปลกูขึ้นไดดีประเทศไทย (ภาคกลาง) โดยกาํลงัจะถกูพฒันาใหเป็น

สิ่งคาสงออก ซึ่งใชกันมากในทางอุตสาหกรรม แตอยางไรก็ตาม ไมควรรับประทานดีปลีน้ีมากเกินปริมาณที่กําหน

ด เพราะจะสงผลตอกระเพาะอาหารและแสบเวลาขับถายได รวมทัง้ในคนที่เป็นไข และผูหญิงมีครรภ เน่ืองจาก
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อาจทําใหแทงลูกได

คําสําคัญ : ดีปลี

ที่มา : www.samunpri.com/ดีปลี/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1500&code_db=610010&code_type=01
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