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เรื่อง ดองดึง

รายละเอียด

         ดองดึง (Superb Lily, Turk’s cap, Climbing Lily) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกหัว ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่น

ตางๆ เชน ภาคอีสานเรียก พันมหา, หัวขวาน, หัวฟาน หรือดาวดึง ซึ่งตนดองดึงนัน้เป็นพืชที่อยูในแถบทวีป

แอฟริกาเขตรอนและเอเชียเขตรอน รวมทัง้ในประเทศไทยของเราดวย โดยตนดองดึงนัน้เป็นพืชสมุนไพรที่ชอบ

ขึ้นอยูตามชายปา ที่โลง หรือดินปนทราย สวนใหญมักจะนิยมนําตนดองดึงมาปลูกไวเป็นไมประดับเพื่อตกแตง

และนําไปทําเป็นยาสมุนไพร รวมถึงใชในการรักษามะเร็งไดดวย

ลักษณะทั่วไปของดองดึง

         สําหรับตนดองดึงนัน้เป็นไมเถาลมลุก ที่สามารถมีอายุอยูไดหลายปีและยาวไดถึง 5 เมตร โดยมีเหงาหรือ

หัวอยูใตดิน เป็นรูปทรงกระบอกโคงๆ สวนใบนัน้เป็นใบเดี่ยวแบบเรียงสลับ คลายรูปหอก ปลายแหลม สวนผล

ของตนดองดึงจะเป็นรูปขอบขนาน แตกตามรอยประสาน มีเมล็ดกลมๆ สีแดงอมสมอยูมากมาย สวนดอกนัน้จะ
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เป็นดอกเดี่ยว โดยออกดอกอยูตามซอกใบ สวนบนเป็นสีแดง แตสวนลางจะมีสีเหลือง หรือเหลืองอมเขียว ซึ่ง

บางครัง้อาจเป็นสีแดงทัง้ดอกเลยก็มี

ประโยชน และสรรพคุณของดองดึง

         หัว – ชวยแกคุดทะราด แกโรคเกาต (ปวดตามขอ) แกโรคเรื้อน หรือแกกามโรค แกพิษจากแมลงสัตวกัด

ตอย รวมทัง้ชวยผายลม ดองดึงน้ีถือวาเป็นยาอันตรายควรใชในปริมาณน อยๆ หากเกินขนาดอาจเกิดพิษได ให

รสรอนเมา

         ราก – ชวยแกเสมหะ แกลมจกุเสยีด รวมทัง้ใชทาแกโรคผวิหนังตาง ๆ หรอืปวดตามขอ ตลอดจนแกโรคมะ

เร็ง โรคเรื้อน หรือคุดทะราด และแกเสมหะ แกลมจุกเสียด มีพิษรายแรงอาจถึงตายได ใหรสเมารอน

         พิษ – เป็นพิษตอทางเดินอาหาร และเป็นพิษตอการแบงตัวของเซลลในรางกาย ทําใหคอแหง กลืนไมลง

หายใจไมออก มีอาการคลื่นไสอาเจียนอยางรุนแรง ทองรวง ปวดเบง หมดสติ ตัวเย็น และตายไดในที่สุด

         สําหรับตนดองดึงน้ีเราไมควรนํามาใชเอง ซึ่งการใชตนดองดึงน้ีจะตองอยูในการดูแลของแพทยเป็นหลัก

เพราะหากนํามาใชแบบสุมสี่สุงหา หรือในปริมาณมากเกินไปแทนที่จะไดประโยชน เดี๋ยวจะกลับกลายเป็นโทษให

แกรางกายได ซึ่งกรณีที่ใชมากเกินไปจนเกิดเป็นพิษตองรีบไปพบแพทยเพื่อทําการรักษาในทันที เพราะหาก

ปลอยทิง้ไวอาจเกิดอัมพาตของกลามเน้ือหัวใจหรืออาการช็อกขึ้นได

คําสําคัญ : ดองดึง

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1498&code_db=610010&code_type=01
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