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เรื่อง ชุมเห็ดเทศ

รายละเอียด

        ชุมเห็ดเทศ (Ringworm Bush, Golden Bush) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ

เชน ภาคเหนือเรียก ชุมเห็ด, ชุมเห็ดใหญ, ขี้คาก, ลับหมื่นหลวง, หญาเล็บหมื่นหลวง หรือหมากกะลิงเทศ เป็น

ตน ซึ่งมีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด สามารถเจริญเติบโตไดดีในที่ที่มีความชุมชื้น โดยขึ้นไดดีในดินแทบ

ทุกชนิดเลยทีเดียว แถมยังปลูกไดงายอีกดวย เพราะตนชุมเห็ดเทศน้ีไมตองดูแลเอาใจใสอะไรมากมายนัก และ

สวนใหญมักพบตนชุมเห็ดเทศน้ีไดทัว่ทุกภาคของประเทศไทย

ลักษณะทั่วไปของชุมเห็ดเทศ

         สาํหรบัตนชมุเหด็เทศนัน้เป็นไมพมุขนาดกลาง โดยมีลาํตนสงูประมาณ 1 – 3 เมตร จะแตกกิง่กานออกไป

ทางดานขางแนวขนานพื้น มีขนนุมสัน้ๆ สวนใบนัน้จะเป็นใบประกอบเหมือนขนนก ออกแบบเรียงสลับ และ

ออกดอกเป็นชอตามซอกใบปลายกิ่ง สวนผลนัน้เป็นฝักมีอยู 4 ครีบ เมล็ดจะแบนๆ เป็นทรงสามเหลี่ยม
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ประโยชน และสรรพคุณของชุมเห็ดเทศ

         ใบ – ชวยในการสมานธาตุ สามารถนําไปชงดื่มใชเป็นยาระบาย หรอืนําไปบดผสมกบักระเทยีม หรอืน้ําปนูใส

ไวสําหรับทาแกกลากเกลื้อน หรือดองเหลา ป้ิงไฟ ใหรสเบื่อเอียน

         ดอก – ใชสําหรับเป็นยาระบาย ใหรสเอียน

         ฝัก – ชวยในการขับพยาธิ ทัง้พยาธิไสเดือน และพยาธิตัวตืด รวมทัง้ยังเป็นยาระบายดวย ใหรสเอียนเบื่อ

         ตน – ชวยขับพยาธิในทอง ใหรสเบื่อเอียน

         ตน, ราก, ใบ – ชวยขับปัสสาวะ แกอาการทองผูก ทําใหหัวใจสามารถทํางานไดอยางปกติ และแกกระษยั

เสน ใหรสเบื่อเอียน

         ซึ่งจะเห็นไดวาตนชุมเห็ดเทศน้ีมีประโยชนและสรรพคุณมากมายจริงๆ แตอยางไรเสียก็ไมควรใชสมุนไพร

ชนิดน้ีติดตอกันเป็นเวลานานๆ และไมควรใชมากจนเกินขนาด เพราะจะทําใหรางกายเสียน้ําและเกลือแรมาก สง

ผลใหใจสัน่ ไตอักเสบ และลําไสเกิดความผิดปกติขึ้นได

คําสําคัญ : ชุมเห็ดเทศ

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1497&code_db=610010&code_type=01
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