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เรื่อง ชะเอมเทศ

รายละเอียด

        ชะเอมเทศ (Liquorice, Licorice) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกเถา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ชาวสเปน

เรียก ชะเอมเทศ, Sweet Root, Glycyrrhiza, Liquorice สวนชาวจีนเรียก กําเชา หรือชะเอมจีน และชาวรัสเซีย

เรียก ชะเอมรัสเซีย เป็นตน ซึ่งชะเอมเทศนัน้จัดอยูในวงศเดียวกันกับชะเอมไทย ซึ่งนับไดวาเป็นพันธุไมที่มีอายุ

ยืนเลยทีเดียว และเป็นสมุนไพรที่นิยมนํามาใชกันเป็นอยางมาก ดวยสรรพคุณทางยาในการแกโรคหรืออาการ

ตางๆ มากมาย และเดนในดานการขจัดสารพิษที่สะสมอยูในรางกายของเราไดดี โดยตนชะเอมเทศน้ีมีถิ่นกําเนิด

อยูในประเทศจีน

ลักษณะทั่วไปของชะเอมเทศ

        สําหรับตนชะเอมเทศนัน้เป็นพันธุไมของจีนจัดเป็นไมพุม โดยมีลําตนสูงประมาณ 1 – 2 เมตร และมีขน

สัน้ๆ อยูตามลําตน สวนใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เรียงแบบสลับกันสีเขียวอมเหลือง และมีกานใบยอยที่สัน้
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มากๆ และดอกจะออกเป็นชอๆ โดยมีกลีบดอกสีมวงออนๆ และกานดอกสัน้มากๆ สวนผลของชะเอมเทศนัน้จะ

เป็นฝักแบนๆ ผิวผลเรียบ ลักษณะคลายรูปไตสีดํา มักขึ้นอยูริมทางน้ําในเขตอากาศอบอุน

ประโยชน และสรรพคุณของชะเอมเทศ

        ฝัก – ชวยทําใหชุมอก แกอาการคอแหง และชวยบํารุงกําลังไดดี ใหรสหวาน

        ใบ – ชวยแกดีพิการ และทําใหเสมหะแหง ใหรสหวานเอียน

        ดอก – ชวยแกพิษฝีดาษ ใหรสหวานเย็น

        ตน – ชวยขับลมลงสูเบื้องตํ่า ใหรสหวาน

        ราก – ชวยบํารุงปอด ทําใหชุมคอ แกอาการน้ําลายเหนียว แกเสมหะเป็นพิษ ทําใหเสมหะงวด รวมทัง้ชวย

แกพิษ คัว่แลวแกอาการเบื่ออาหาร ออนเพลีย เป็นไข ไอ หรือปวดทอง ชวยสงบประสาท แกดีและโลหิต ตลอด

จนบํารุงกลามเน้ือใหเจริญเติบโตไดดี ใหรสหวานขมชุม

        เปลือกราก – ใชเป็นยาระบายทองใหแกเด็กออน ใหรสหวานรอน

        นอกจากน้ี ชะเอมเทศยังไดรับการขนานนามในจีนวาเป็นสุดยอดสมุนไพรที่ชวยขจัดสารพิษ เพียงรับ

ประทานทุกวันในปริมาณน อยๆ ก็สามารถขจัดสารพิษที่สะสมอยูในรางกายของเราลงได โดยเฉพาะในเลือดและ

ตับ แถมชะเอมเทศนัน้ยังมีรสชาติออนนุมและไมมีผลขางเคียงเหมือนสมุนไพรชนิดอื่นๆ จึงทําใหเป็นที่นิยม

นํามาใชเพื่อขจัดสารพิษ

คําสําคัญ : ชะเอมเทศ

ที่มา : www.samunpri.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1495&code_db=610010&code_type=01
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