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เรื่อง เจตมูลเพลิงขาว

รายละเอียด

         เจตมลูเพลงิขาว (White Leadwort, Ceylon Leadwort) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทอง

ถิ่นตางๆ เชน ภาคเหนือเรียก ปิดปิวขาว ภาคอีสานเรียก ป่ีปีขาว สวนชาวกะเหรี่ยง-แมฮองสอนเรียก ตอชุวา

ชาวจีนแตจิ๋วเรียก แปะฮวยตัง และชาวจีนกลางเรียก ป ายฮัวตาน เป็นตน มีการกระจายพันธุในเขตรอน โดยใน

ประเทศไทยสวนใหญมักพบไดมากทางภาคเหนือ ภาคตะวันออก และภาคตะวันตกเฉียงใต ซึ่งมีการขยายพันธุ

ดวยเมล็ด

ลักษณะทั่วไปของเจตมูลเพลิงขาว

        สําหรับตนเจตมูลเพลิงขาวนัน้จัดวาเป็นไมพุมเตีย้หรือไมลมลุกมีอายุไดหลายปี มีลําตนสูงประมาณ 1 – 3

เมตร กิ่งกานทอดยาว สวนใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงแบบสลับตามขอ รูปทรงรี ปลายแหลม ตอนปลายเป็นติ่ง
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โคนใบเวาหรือมน สวนขอบใบจะมีลักษณะเป็นคลื่นเล็กน อย ออกดอกเป็นชอบริเวณปลายกิ่ง โดยชอดอกเป็น

แบบชอกระจะเชิงลด มีดอกยอยหลายดอก ตรงแกนกลางและกานชอดอกนัน้จะมีตอมไรกาน (ในเจตมูลเพลิง

แดงไมมี) สวนผลเป็นรูปแบบแคปซูลแหง รูปทรงรี สีเขียว รวมทัง้มีขนเหนียวรอบผล

ประโยชน และสรรพคุณของเจตมูลเพลิงขาว

       ใบ – ชวยในการผายลม ชวยยอยอาหารในกระเพาะ และแกลมในกองเสมหะ ใหรสรอน

       ดอก – ชวยแกโรคจากหนาวใหกลายเป็นเย็น และแกโรคตา ใหรสรอน

       ตน – ชวยชําระมลทินใหตกไป และชวยในการขับระดู ใหรสรอน

       ราก – ชวยขบัลมในอก ชวยแกอาการทองเสยีกระจายเลอืดลม รวมทัง้แกคดุทะราด แกอาการปวดทอง ชวย

บํารุงโลหิต บํารุงธาตุ แกบวม ตลอดจนแกริดสีทวาร และขับโลหิตอันมีพิษ ใหรสรอน

       จะเหน็ไดวาพชืสมนุไพรอยางเจตมลูเพลงิขาวนัน้มีประโยชนเพยีบ แตการรบัประทานตองระมดัระวงัสาํหรบั

สตรีมีครรภไมควรรับประทานเป็นอยางยิ่ง เพราะเจตมูลเพลิงขาวนัน้เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ ์รอนและบีบมดลูกซึ่ง

อาจทําใหแทงลูกไดงาย

คําสําคัญ : เจตมูลเพลิงขาว

ที่มา : www.samunpri.com/เจตมูลเพลิงขาว/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1491&code_db=610010&code_type=01
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