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เรื่อ​ง เจต​มูล​เพลิง​ขาว

ราย​ละ​เอี​ยด

         เจต​มลู​เพลงิ​ขาว​ (White Leadwort, Ceylon Leadwort) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง

ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ภาค​เหนือ​เรียก​ ปิด​ปิวขาว​ ภาค​อีสาน​เรียก​ ป่ี​ปี​ขาว​ สวน​ชาว​กะ​เห​รี่​ยง​-แมฮองสอน​เรียก​ ตอ​ชุ​วา​

ชาว​จีน​แตจิ๋ว​เรียก​ แปะ​ฮวยตัง​ และ​ชาว​จีน​กลาง​เรียก​ ป า​ยฮัวตา​น ​เป็น​ตน​ มี​การก​ระ​จา​ยพันธุ​ใน​เขต​รอน​ โดย​ใน

ประเทศไทย​สวน​ใหญ​มัก​พบ​ได​มาก​ทาง​ภาค​เหนือ​ ภาค​ตะวัน​ออก​ และ​ภาค​ตะวัน​ตก​เฉียง​ใต​ ซึ่ง​มี​การ​ขยาย​พันธุ

ดวย​เม​ล็ด

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​เจต​มูล​เพลิง​ขาว

        สําหรับ​ตน​เจต​มูล​เพลิง​ขาว​นัน้​จัด​วา​เป็น​ไม​พุม​เตีย้​หรือ​ไม​ลมลุก​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 1 – 3

เมตร​ กิ่ง​กาน​ทอด​ยาว​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​แบบ​สลับ​ตาม​ขอ​ รู​ปทรง​รี​ ปลาย​แห​ลม​ ตอน​ปลาย​เป็น​ติ่ง​
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โคน​ใบ​เวา​หรือ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ ออกดอก​เป็น​ชอ​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​ โดย​ชอ​ดอก​เป็น

แบบ​ชอ​กระจะ​เชิง​ลด​ มีด​อก​ยอย​หลาย​ดอก​ ตรง​แกน​กลาง​และ​กาน​ชอ​ดอก​นัน้​จะ​มี​ตอม​ไร​กาน​ (ใน​เจต​มูล​เพลิง

แดง​ไม​มี​) สวน​ผล​เป็น​รูป​แบบ​แคปซูล​แหง​ รู​ปทรง​รี​ สี​เขียว​ รวม​ทัง้​มี​ขน​เหนียว​รอบ​ผล

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​เจต​มูล​เพลิง​ขาว

       ใบ​ – ชวย​ใน​การ​ผาย​ลม​ ชวย​ยอย​อาหาร​ใน​กระ​เพาะ​ และ​แก​ลม​ใน​กอง​เสมหะ​ ให​รส​รอน

       ดอก​ – ชวย​แก​โรค​จาก​หนาว​ให​กลาย​เป็น​เย็น​ และ​แก​โรค​ตา​ ให​รส​รอน

       ตน​ – ชวย​ชําระ​มลทิน​ให​ตก​ไป​ และ​ชวย​ใน​การ​ขับ​ระ​ดู​ ให​รส​รอน

       ราก​ – ชวย​ขบั​ลม​ใน​อก​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสยี​กระจาย​เลอืด​ลม​ รวม​ทัง้​แก​คดุ​ทะ​ราด​ แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ชวย

บํารุง​โลหิต​ บํารุง​ธาตุ​ แก​บวม​ ตลอด​จน​แก​ริ​ดสี​ทวาร​ และ​ขับ​โลหิต​อัน​มี​พิษ​ ให​รส​รอน

       จะ​เหน็​ได​วา​พชื​สมนุไพร​อยาง​เจต​มลู​เพลงิ​ขาว​นัน้​มี​ประโยชน​เพยีบ​ แต​การ​รบั​ประทาน​ตอง​ระมดัระวงั​สาํหรบั

สตรี​มี​ครรภ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ เพราะ​เจต​มูล​เพลิง​ขาว​นัน้​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​ฤทธิ ์​รอน​และ​บีบ​มดลูก​ซึ่ง

อาจ​ทําให​แทง​ลูก​ได​งา​ย

คําสําคัญ​ : เจต​มูล​เพลิง​ขาว

ที่​มา​ : www.samunpri.com/เจต​มูล​เพลิง​ขาว​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-05-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1491&code_db=610010&code_type=01
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