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เรื่อ​ง จําปี

ราย​ละ​เอี​ยด

          จําปี​ (White Champaka) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ ที่​มีชื่อ​เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน

 ภาค​เหนือ​เรียก​ จุมป๋ี​ หรือ​จุ​มปี​ เป็น​ตน​ อยู​ใน​วงศ​เดียว​กับ​จําปี​ ซึ่ง​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​ภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​

โดย​บาง​ก็​วา​มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​ประเทศ​จนี​ตอน​ใต​ หรอื​ประเทศ​มาเลเซยี​ และ​ประเทศ​อนิ​โด​นี​เซี​ย โดย​สามารถ​แบง​สปี

ชี​สออก​ได​ประ​มา​ณ 50 ชนิด​เลย​ที​เดียว​ พ​รอม​สรรพคุณ​ใน​ตน​จําปี​อีก​มากมาย​ที่​ให​คุณ​ประโยชน​และ​รักษา​โรค​

อาการ​ตางๆ​ รวม​ถึง​การนํามา​ใช​เพื่อ​ทําสิ่งของ​ตางๆ​ ที่​เป็น​ประโยชน​ได​อีก​มากมาย​เลย​ที​เดีย​ว

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​จําปี

          สาํหรบั​ตน​จาํปี​นัน้​เป็น​ไม​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ มี​ลาํตน​สงู​กวา​จาํปา​เลก็​น อย​ ที่​มี​ความ​สงู​ประ​มา​ณ 10 – 20

เมตร​ ซึ่ง​ลําตน​สี​น้ําตาล​น้ี​จะ​แตก​ออก​เป็น​รอง​ถี่ๆ​ บริเวณ​กิ่ง​มี​ขน​สี​เทา​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ มัก​เปราะ​และ​หัก​ได​งาย​ ตน

จําปา​น้ี​นิยม​ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​ตอน​กิ่ง​ และ​เพาะ​เมล็ด​ เป็น​ใบ​เดี่ยว​สี​เขียว​ โคน​มน​ ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​ใบ​เรียบ​หนา

และ​ใหญ​ ดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ที่มา​พรอม​กลิ่น​หอม​ มี​สี​ขาว​คลาย​กับ​งา​ชาง​ สวน​ผล​เป็นก​ลุม​ซึ่ง​เมื่อ​ผล​แก​จะ​แหง​แตก​

ลักษณะ​คลาย​รูป​ทรง​ไข​หรือ​กลม​ ผล​แก​มี​สี​แดง​ดาน​ใน​มี​เมล็ด​เล็กๆ​ สี​ดําอยู​ประ​มา​ณ 1 – 4 เม​ล็ด
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​จําปี

          ใบ – ชวย​แก​อาการ​ตอม​ลกู​หมาก​อกั​เส​บ รวม​ทัง้​ชวย​ใน​การ​ขบั​ระ​ดู​ และ​ชวย​แก​อาการ​หลอดลม​อกัเสบ​แบบ

เรื้อ​รัง​ ให​รส​เฝ่ือน

          ดอก – ชวย​ใน​การ​บํารุง​โลหิต​ บํารุง​น้ําดี​ ตลอด​จน​บํารุง​หัว​ใจ​ ให​รส​ขม​หอม

          นอกจาก​น้ี​ยงั​นิยม​นําดอก​จาํปี​มา​ทาํเป็น​ไม​ดอกไม​ประดบั​ซึ่ง​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​เลย​ที​เดยีว​ รวม

ทัง้​สามารถ​นํามา​ทําเป็น​อุบะ​ใน​พวง​มา​ลัย​ หรือ​นําไป​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​เครื่อง​สําอาง​บาง​ชนิด​ ตลอด​จน​นําดอก

จําปี​ไป​ไหว​บูชา​พระ​ และ​ยัง​สามารถ​นําไป​อบ​กับ​เสื้อผา​เพื่อ​ขจัด​กลิ่น​อับ​ อีก​ทัง้​ยัง​สามารถ​นํามา​ทําเป็น​เครื่อง​เรือน

ได​อีก​ดวย​ เรียก​ได​วา​จําปี​สารพัด​ประโยชน​จริงๆ

คําสําคัญ​ : จําปี

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/จําปี/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1488&code_db=610010&code_type=01
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