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เรื่อง จันทนเทศ

รายละเอียด

        จนัทนเทศ (Nutmeg Tree, Myristica) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตนขนาดกลาง ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ

เชน ฉาน-แมฮองสอนเรียก จันทนบาน เป็นตน ซึ่งมีถิ่นกําเนิดอยูในหมูเกาะโมลุกกะ ประเทศอินโดนีเซีย และ

สามารถปลูกขึ้นไดดีในดินแทบทุกชนิด แตดินที่เหมาแกการเจริญเติบโตมากที่สุดคือดินรวนปนทรายที่มีอินทรี

ยวัตถุสูง และเจริญเติบโตไดดีในเขตรอนชื้นโดยเฉพาะภาคตะวันออกและภาคใตของไทย มักนิยมขยายพันธุ

ดวยการเพาะเมล็ด

ลักษณะทั่วไปของจันทน เทศ

         สาํหรบัตนจนัทนเทศนัน้เป็นไมพมุยนืตนขนาดกลางถงึขนาดใหญที่ไมผลดัใบ มีความสงูของลาํตนประมาณ

5 – 18 เมตร ลําตนเรียบมีสีเทาแกมดํา สวนเน้ือไมนัน้มีกลิ่นหอม เน่ืองจากมีน้ํามันหอมระเหยอยู เป็นใบเดี่ยว

ออกแบบเรียงสลับ รูปทรงรี ปลายแหลม โคนสอบ ขอบใบเรียบ ออกดอกเป็นชอ ชอละประมาณ 2 – 3 ดอก หรือ

บางครัง้อาจออกเป็นดอกเดี่ยว จะออกตามซอก สีเหลือง สวนผลเป็นรูปทรงกลม คลายลูกสาลี่ เปลือกผลเรียบสี
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เหลืองนวล หรือแดงออน เมื่อผลแกจะแตกปริออกเป็น 2 ซีก ภายในผลมีเมล็ดกลมๆ สีน้ําตาล

ประโยชน และสรรพคุณของจันทน เทศ

         เน้ือไม, แกน – ชวยในการบํารุงปอด หัวใจ และน้ําดี รวมทัง้แกอาการตับพิษตีพิษโลหิต และแกไขเพื่อดี

ใหรสขมหอมสุขุม

         ลูก – ชวยแกธาตุพิการ แกกําเดา แกอาการทองรวง รวมทัง้แกอาการจุกเสียด แกรอนใน กระหายน้ํา

ตลอดจนชวยบํารุงโลหิต ขับลม และแกอาการปวดมดลูก ใหรสฝาดรอนหอม

         รกหุมเมล็ด – (ดอกจันทนเทศ, จันทนปาน) ชวยในการบํารุงโลหิต ชวยขับลม และบํารุงธาตุ ใหรสเผ็ด

รอน

         เมลด็ – (ลกูจนัทนเทศ, หนวยสาน) ชวยในการบาํรงุกาํลงั บาํรงุธาตุ ชวยขบัลม แกอาการปวดมดลกู รวม

ทัง้แกธาตุพิการ บํารุงโลหิต และแกอาการทองรวง ใหรสรอนหอมติดจะฝาด

         เปลือกเมล็ด – ชวยในการแกอาการปวดทอง รวมทัง้ชวยสมานบาดแผลภายใน และแกทองขึ้น

         ซึ่งจะเห็นไดวาตนจันทนเทศน้ีมีประโยชนมากมายมากมายเลยทีเดียว แตอยางไรก็ตาม ไมเหมาะสําหรับ

ในหญิงตัง้ครรภโดยหามรับประทานเลย ทัง้น้ีการรับประทานลูกจันทนเทศไมควรรับประทานเกินกวา 5 กรัม

เพราะอาจทําใหคลื่นไสอาเจียน หัวใจทํางานผิดปกติ และอาจเสียชีวิตได

คําสําคัญ : จันทนเทศ

ที่มา : เกร็ดความรู.net/จันทนเทศ/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1486&code_db=610010&code_type=01
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