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เรื่อง งาขาว

รายละเอียด

        งาขาว (White Sesame Seeds) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน งาขาว, งา

ดํา ซึ่งงานัน้เป็นพืชสมุนไพรที่เรารูจักกันดี และงานัน้มักจะโรยอยูในขนมตางๆ มีกลิ่นหอมชวนรับประทาน แถม

ยังมีคุณคาทางดานโภชนาการสูงอีกดวย จนแทบไมนาเชื่อวางาเม็ดเล็กๆ อยางน้ีจะสามารถอัดแนนไปดวยคุณคา

มากมายถึงเพียงน้ีไดอยางไร และมีการใชเมล็ดงาเพื่อประกอบอาหารกันมากโดยเฉพาะในแถบตะวันออกกลาง

และเอเชีย

ลักษณะทั่วไปของงาขาว

        สําหรับตนงาขาวนัน้จัดเป็นพืชลมลุก มีความสูงของลําตนประมาณ 0.5 – 2.5 เมตร ทัง้น้ีขึ้นอยูกับสภาพ

อากาศที่ปลูก บางพันธุจะมีกิ่งกาน ในขณะที่บางพันธุไมมี ในแกนหน่ึงจะมีดอกอยูประมาณ 3 ดอก สวนผลจะ

เป็นฝัก มีเมล็ดเล็กๆ สีขาว และเมล็ดสีขาวนัน้ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร ซึ่งเมื่อแหงเปลือกเมล็ดจะเปิดอาออก

แลวเมล็ดนัน้จะรวงหลุดออกมา ทําใหการเก็บงาตองอาศัยแรงงานคนเพื่อไมใหเมล็ดงารวงหลน และเมื่อไมนาน
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มาน้ีเองไดมีการพัฒนาพันธุใหมขึ้นเพื่อป องกันไมใหเมล็ดแตกกระจาย เพื่อใหสามารถเก็บเมล็ดงาขาวน้ีไดดวย

เครื่องจักร

ประโยชน และสรรพคุณของงาขาว

         เมล็ด – ชวยบํารุงกําลังใหมีแรง ใหความอบอุนแกรางกาย แตทําใหดีกําเริบ ใหรสฝาดๆ หวานๆ ขมๆ

         น้ํามัน – ใชทําเป็นน้ํามันเพื่อใสบาดแผล ใหรสฝาดรอน

         ซึ่งนอกจากประโยชนของงาขาวในการนํามาเป็นสวนประกอบหรือโรยหน าบนอาหาร และขนมตางๆ แลว

ยังสามารถนํามาสกัดน้ํามันที่มีประโยชนมากมายจากเมล็ดงาน้ีอีกดวย และในเมล็ดงาขาวน้ีจะมีน้ํามันอยูถึงรอย

ละ 44 – 46 เลยทีเดียว โดยกลิ่นและรสของเมล็ดงาขาวน้ีจะคลายกับถัว่ ประโยชนของน้ํามันงานัน้จะชวยตอ

ตานการเกิดออกซิไดซไดดี นอกจากน้ียังนํามาใชผลิตสบู ยา และน้ํามันหลอลื่น รวมทัง้เป็นสวนผสมในเครื่อง

สําอางบางอยางอีกดวย

 

คําสําคัญ : งาขาว

ที่มา : เกร็ดความรู.net/งาขาว/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1484&code_db=610010&code_type=01
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