
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 14:14:10 หน า​ 1

เรื่อ​ง งา​ขาว

ราย​ละ​เอี​ยด

        งา​ขาว​ (White Sesame Seeds) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ งา​ขาว​, งา

ดํา ซึ่ง​งา​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​ที่​เรา​รูจัก​กัน​ดี​ และ​งา​นัน้​มัก​จะ​โรย​อยู​ใน​ขนม​ตางๆ​ มี​กลิ่น​หอม​ชวน​รับ​ประ​ทา​น ​แถม

ยัง​มี​คุณคา​ทาง​ดาน​โภชนาการ​สูง​อีก​ดวย​ จน​แทบ​ไม​นา​เชื่อ​วา​งา​เม็ด​เล็กๆ​ อยาง​น้ี​จะ​สามารถ​อัด​แนน​ไป​ดวย​คุณคา

มากมาย​ถึง​เพียง​น้ี​ได​อยาง​ไร​ และ​มี​การ​ใช​เมล็ด​งา​เพื่อ​ประกอบ​อาหาร​กัน​มาก​โดย​เฉพาะ​ใน​แถบ​ตะวัน​ออก​กลาง​

และ​เอ​เชีย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​งา​ขาว

        สําหรับ​ตน​งา​ขาว​นัน้​จัด​เป็น​พืช​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 0.​5 – 2.​5 เมตร​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​สภาพ

อากาศ​ที่​ปลูก​ บาง​พันธุ​จะ​มี​กิ่ง​กาน​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​พันธุ​ไม​มี​ ใน​แกน​หน่ึง​จะ​มีด​อก​อยู​ประ​มา​ณ 3 ดอก​ สวน​ผล​จะ

เป็น​ฝัก​ มี​เมล็ด​เล็กๆ​ สี​ขาว​ และ​เมล็ด​สี​ขาว​นัน้​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ ซึ่ง​เมื่อ​แหง​เปลือก​เมล็ด​จะ​เปิด​อา​ออก​

แลว​เมล็ด​นัน้​จะ​รวง​หลุด​ออก​มา​ ทําให​การ​เก็บ​งา​ตอง​อาศัย​แรงงาน​คน​เพื่อ​ไม​ให​เมล็ด​งา​รวง​หลน​ และ​เมื่อ​ไม​นาน
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มา​น้ี​เอง​ได​มี​การ​พัฒนา​พันธุ​ใหม​ขึ้น​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เมล็ด​แตก​กระ​จา​ย เพื่อ​ให​สามารถ​เก็บ​เมล็ด​งา​ขาว​น้ี​ได​ดวย

เครื่อง​จัก​ร

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​งา​ขาว

         เม​ล็ด – ชวย​บํารุง​กําลัง​ให​มี​แรง​ ให​ความ​อบอุน​แก​ราง​กาย​ แต​ทําให​ดี​กําเริบ​ ให​รส​ฝาด​ๆ หวาน​ๆ ขมๆ

         น้ํามัน – ใช​ทําเป็น​น้ํามัน​เพื่อ​ใส​บาด​แผล​ ให​รส​ฝาด​รอน

         ซึ่ง​นอกจาก​ประโยชน​ของ​งา​ขาว​ใน​การนํามา​เป็น​สวน​ประกอบ​หรือ​โรย​หน า​บน​อา​หาร​ และ​ขนม​ตางๆ​ แลว​

ยัง​สามารถ​นํามาส​กัด​น้ํามัน​ที่​มี​ประโยชน​มากมาย​จาก​เมล็ด​งา​น้ี​อีก​ดวย​ และ​ใน​เมล็ด​งา​ขาว​น้ี​จะ​มี​น้ํามัน​อยู​ถึง​รอย

ละ​ 44 – 46 เลย​ที​เดียว​ โดย​กลิ่น​และ​รส​ของ​เมล็ด​งา​ขาว​น้ี​จะ​คลาย​กับ​ถัว่​ ประโยชน​ของ​น้ํามัน​งา​นัน้​จะ​ชวย​ตอ

ตาน​การ​เกิด​ออก​ซิ​ได​ซได​ดี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นํามา​ใช​ผลิต​สบู​ ยา​ และ​น้ํามัน​หลอ​ลื่น​ รวม​ทัง้​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง

สําอาง​บาง​อยาง​อีก​ดวย

 

คําสําคัญ​ : งา​ขาว

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/งา​ขาว​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1484&code_db=610010&code_type=01
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