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เรื่อง คําแสด

รายละเอียด

        คําแสด หรือ คําไทย (Annatto Tree) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาค

เหนือเรียก มะกายหยุม, คําเงาะ, หรือคําไทย สวนภาคใตเรียก ดอกชาด, สมบู หรือคําแฝด จังหวัดเลยเรียก

หมักซิติ จังหวัดหนองคายเรียก ชาตี และเขมรเรียก จําป ู เป็นตน เป็นพืชสมุนไพรที่มีถิ่นกําเนิดจาก อเมริกาเขต

รอน ไดนําเขามาปลูกในประเทศไทยมานานจนปัจจุบันเรียกไดวาเป็นไมไทยไปแลวก็วาได

ลักษณะทั่วไปของคําแสด

        สาํหรบัตนคาํแสดหรอืคาํไทยนัน้จดัเป็นไมตน พมุขนาดเลก็ มีลาํตนสงูประมาณ 3-8 เมตร บรเิวณยอดเป็น

พุมกลม หนาทึบ แตกกิ่งกานสาขามากมาย เป็นใบเดี่ยว ออกแบบเรียงเวียนรอบๆ ตน รูปทรงไข ตรงโคนมน

 ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ บาง เกลี้ยง และนุม สีเขียวเหลือบแดง ออกเป็นชอตรงบริเวณปลายกิ่ง ชอหน่ึงจะ

มีดอกอยูประมาณ 5-10 ดอก สวนกลีบดอกเป็นรูปไข สีชมพูออน กลีบดอกมีทัง้หมด 5 กลีบ สวนผลเป็นรูปทรง

สามเหลี่ยมปลายแหลม มีขนสีแดงคลายผลเงาะ เมื่อผลแกจะแตกออก 2 ซีก ภายในมีเมล็ดเล็กๆ สีน้ําตาลอม

แดงจํานวนมากหลายเมล็ด
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ประโยชน และสรรพคุณของคําแสด

        ดอก – ชวยในการบาํรงุโลหติและน้ําเหลอืงใหเป็นปกติ ชวยบาํรงุหวัใจ บาํรงุโลหติระดู หรอืขบัระดู รวมทัง้

แกอาการแสบรอนหรือคันตามบริเวณผิวหนัง ตลอดจนแกพิษ บํารุงประสาท แกบิด แกอาการไตพิการ และแก

โรคโลหิตจาง ใหรสหวานสุขุม

        เมล็ด – ชวยแกลม หรือโรคผิวหนังตางๆ รวมทัง้ชวยขับระดู สมานแผล ถายเสมหะ หรือจะนํามาตําพอก

แกอาการปวดบวม หรือพอกบริเวณหัวหนาว แกปวดมดลูกหลังคลอดบุตร และสามารถนํามาแชน้ําใหตกตะกอน

จะไดผงสีสมชื่อ Bixin ใชสําหรับผสมอาหารและยอมผา ใหรสรอนหอม

        รก – (เน้ือหุมเมล็ด) ชวยใหระบายทอง ใหรสหวานรอนน้ํามันจากเมล็ด ใชทาแกโรคอัมพฤกษหรืออัมพาต

หรือแกขัดตามขอ ใหรสรอน

        ตนคําแสดน้ีเป็นพืชสมุนไพรที่สามารถปลูกไดในทุกภาคของประเทศไทยเลยทีเดียว นอกจากจะนํามาใช

ยอมสีผาและเป็นสีผสมอาหารแลว ยังสามารถนํามาใชเป็นน้ํายาขัดพื้น ขัดรองเทา หรือเป็นสวนผสมในเครื่อง

สําอางบางชนิดไดอีกดวย และสีจากดอกคําแสดเป็นสีธรรมชาติเฉพาะตัวจึงปลอดภัยไมมีสารพิษเหมือนสีที่

สังเคราะหจากสารเคมี

คําสําคัญ : คําแสด

ที่มา : เกร็ดความรู.net/คําแสด/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1480&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1480&code_db=610010&code_type=01

