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เรื่อง ครอบฟันสี

รายละเอียด

         ครอบฟันสี (Country Mallow, Chinese Bell Flower) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่

ตางๆ เชน โคราชเรียกโผงผาง หรือในภาคเหนือเรียกมะกองขาว, ปอบแปบ, คอบแคบ, ฟันสี, ครอบ, ขัดมอน

เป็นตน ครอบฟันสีนัน้มีเหลืองแสด มีประโยชนมากมายโดยเฉพาะในคนที่เป็นโรคเบาหวาน เป็นตัวชวยควบคุม

ระดับน้ําตาลในเลือดที่ดี

ลักษณะทั่วไปของครอบฟันสี

         สาํหรบัตนครอบฟันสีนัน้เป็นพชืที่มีลกัษณะเป็นพมุไมขนาดเลก็ ซึ่งมีลาํตนสงูไมเกนิ 5 ฟตุ ลาํตนตรง แตก

กิ่งกานมาก พรอมใบที่คอนขางหนา กลมโต และมีขนสีขาวนวลออกสลับกัน ฐานใบคลายหัวใจ สวนขอบใบจะ

หยัก โดยมีดอกเป็นสีเหลือง ออกเป็นดอกเดียวจากซอกของกานใบ กานดอกยาว โดยใกลโคนดอกจะมีลักษณะ

เป็นรอยขอ 1 รอย และกลีบเลีย้งติดกัน โดยเวลาดอกบานแลวจะมีลักษณะคลายกับจาน สวนผลจะกลมเป็นก
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ลีบๆ คลายฟันสีที่ใชสีขาว แตชนิดน้ีจะมีลักษณะตูมไมอาเหมือนชนิดอื่น

ประโยชน และสรรพคุณของครอบฟันสี

        ใบ – ชวยในการบมฝีหนองใหแตกเร็วขึ้น ใหรสขมรอนมัน

        ดอก – ชวยบมฝีหนอง และฟอกลําไส ใหรสขม

        ราก – ชวยแกไตพิการ หรือปัสสาวะพิการ ตลอดจนแกเบาหวาน ชวยสมานเยื่อทางเดินปัสสาวะ แกดีและ

ลม รวมทัง้แกมุตกิด (แกอาการตกขาว) แกอาการไอ ชวยบํารุงธาตุ แกไขผอมเหลือง ชวยขับปัสสาวะ บํารุงธาตุ

และบํารุงกําลัง ใหรสขมรอน

        ตน – ชวยในการบํารุงโลหิต และขับลม ใหรสขม

       โดยตนครอบฟันสีน้ีมีการกระจายพนัธุในทวปีแอฟรกิา และทวปีเอเชยี อยางในศรีลงักา เวยีดนาม ลาว หรอื

อินเดีย เป็นตน มักขึ้นตามพื้นที่ดินปนทราย โดยเฉพาะในที่รกรางริมทาง สวนในไทยนัน้พบไดมากทางภาค

กลางและภาคตะวันออก

 

คําสําคัญ : ครอบฟันสี

ที่มา : เกร็ดความรู.net/ครอบฟันสี/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1477&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1477&code_db=610010&code_type=01

