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เรื่อ​ง ครอบ​ฟัน​สี

ราย​ละ​เอี​ยด

         ครอบ​ฟัน​สี​ (Country Mallow, Chinese Bell Flower) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่

ตางๆ​ เชน​ โคราช​เรียก​โผง​ผาง​ หรือ​ใน​ภาค​เหนือ​เรียก​มะกอง​ขาว​, ปอบ​แปบ​, คอบ​แคบ​, ฟัน​สี​, ครอบ​, ขัด​มอ​น

เป็น​ตน​ ครอบ​ฟัน​สี​นัน้​มี​เหลือง​แสด​ มี​ประโยชน​มากมาย​โดย​เฉพาะ​ใน​คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​ตัว​ชวย​ควบคุม

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​ดี

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ครอบ​ฟัน​สี

         สาํหรบั​ตน​ครอบ​ฟัน​สี​นัน้​เป็น​พชื​ที่​มี​ลกัษณะ​เป็น​พมุ​ไม​ขนาด​เลก็​ ซึ่ง​มี​ลาํตน​สงู​ไม​เกนิ​ 5 ฟตุ​ ลาํตน​ตรง​ แตก

กิ่ง​กาน​มาก​ พ​รอม​ใบ​ที่​คอน​ขาง​หนา​ กลม​โต​ และ​มี​ขน​สี​ขาว​นวล​ออก​สลับ​กัน​ ฐาน​ใบ​คลาย​หัว​ใจ​ สวน​ขอบ​ใบ​จะ

หยัก​ โดย​มีด​อก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ออก​เป็น​ดอก​เดียว​จาก​ซอก​ของ​กาน​ใบ​ กาน​ดอก​ยาว​ โดย​ใกล​โคน​ดอก​จะ​มี​ลักษณะ

เป็น​รอย​ขอ​ 1 รอย​ และ​กลีบ​เลีย้ง​ติด​กัน​ โดย​เวลา​ดอก​บาน​แลว​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กับ​จา​น ​สวน​ผล​จะ​กลม​เป็นก
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ลีบ​ๆ คลาย​ฟัน​สี​ที่​ใช​สี​ขาว​ แต​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ลักษณะ​ตูม​ไม​อา​เหมือน​ชนิด​อื่น

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ครอบ​ฟัน​สี

        ใบ – ชวย​ใน​การ​บม​ฝี​หนอง​ให​แตก​เร็ว​ขึ้น​ ให​รส​ขม​รอน​มัน

        ดอก – ชวย​บม​ฝี​หน​อง​ และ​ฟอก​ลําไส​ ให​รส​ขม

        ราก – ชวย​แก​ไต​พิการ​ หรือ​ปัสสาวะ​พิการ​ ตลอด​จน​แก​เบา​หวา​น ​ชวย​สมาน​เยื่อ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ แก​ดี​และ

ลม​ รวม​ทัง้​แก​มุตกิด​ (แก​อาการ​ตก​ขาว​) แก​อาการ​ไอ​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ แก​ไข​ผอม​เห​ลือ​ง ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ บํารุง​ธาตุ​

และ​บํารุง​กําลัง​ ให​รส​ขม​รอน

        ตน – ชวย​ใน​การ​บํารุง​โลหิต​ และ​ขับ​ลม​ ให​รส​ขม

       โดย​ตน​ครอบ​ฟัน​สี​น้ี​มี​การก​ระ​จา​ยพนัธุ​ใน​ทวปี​แอฟรกิา​ และ​ทวปี​เอ​เชยี​ อยาง​ใน​ศรี​ลงั​กา​ เวยีดนาม​ ลาว​ หรอื

อิน​เดีย​ เป็น​ตน​ มัก​ขึ้น​ตาม​พื้นที่​ดิน​ปน​ทราย​ โดย​เฉพาะ​ใน​ที่​รกราง​ริม​ทาง​ สวน​ใน​ไทย​นัน้​พบ​ได​มาก​ทาง​ภาค

กลาง​และ​ภาค​ตะวัน​ออก

 

คําสําคัญ​ : ครอบ​ฟัน​สี

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ครอบ​ฟัน​สี/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1477&code_db=610010&code_type=01
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