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เรื่อ​ง ขลู

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขลู​ (Indian Marsh Fleabane) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​หญา​ ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​ใต​เรยีก

คลู, หนาด​วัว​ หรือ​หนาด​งิว้​ เป็น​ตน​ โดย​พบ​มาก​ใน​ประเทศ​เขต​รอน​อยาง​ ไทย​, จีน​, มาเลเซีย​, ฟิลิปปินส​ ฯลฯ​ ซึ่ง

เป็น​พืช​ที่​นิยม​ปลูก​กัน​มาก​เพราะ​ปลูก​คอน​ขาง​งาย​ เรียก​วา​ขึ้น​ได​ใน​ดิน​แทบ​ทุก​ชนิด​เลย​ที​เดียว​ โดย​เฉพาะ​ใน

บริเวณ​พื้นที่​ชื้น​แฉะ​ และ​สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​ปัก​ชํา

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขลู

        สําหรับ​ตน​ขลู​นัน้​เป็น​พรรณ​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ ที่​จะ​ขึ้น​เป็น​กอๆ​ และ​สามารถ​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ได​มาก​ โดย​มี

ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประ​มา​ณ 0.​5 – 2 เมตร​ ซึ่ง​ลําตน​จะ​กลม​บริเวณ​เปลือก​ของ​ตน​เรียบ​สี​น้ําตาล​อม​แดง​หรือ​เขียว​

และ​ตาม​กิ่ง​และ​ลําตน​นัน้​จะ​มี​ขน​ละเอียด​ขึ้น​ปกคลุม​อยู​รอบ​ๆ สวน​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ขนาด​เล็ก​บาง​ๆ คลาย

กระดาษ​ออก​ตรง​ขาม​กัน​ มี​กลิ่น​คอน​ขาง​ฉุ​น ​เป็น​ใบ​รูป​ทรง​รี​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ปลาย​แห​ลม​ และ​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​ซี่

ฟัน​แห​ลมๆ​ พ​รอม​กับ​มี​ขน​ขาว​ขึ้น​ปกคลุม​รอบ​ๆ และ​มีด​อก​ออก​เป็น​ชอ​ฝอยๆ​ สี​ขาว​นวล​ๆ หรือ​ขาว​อม​มวง​

ออกดอก​ตาม​งาม​ใบ​หรือ​ปลาย​ยอด​ บริเวณ​กลีบ​ดอก​แบง​เป็น​วงนอก​และ​วง​ใน​ โดย​กลีบ​ดอก​วงนอก​จะ​สัน้​กวา​กลีบ
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ดอก​วง​ใน​ และ​ผล​ขลู​นัน้​จะ​เป็น​ผล​แหง​ไม​แตก​ เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​เล็กๆ​ สี​ขาว​ สวน​เมล็ด​ขลู​จะ​เป็น​ฝอย​เล็กๆ​

และ​จะ​ปลิว​ไป​ตาม​ลม​เมื่อ​ผล​แก

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขลู

        ใบ – ถือ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ชวย​แก​อาการ​ริดสีดวง​ทวาร​ แก​อาการ​ไข​ ชวย​ขับ​เหงื่อ​ ขับ​ปัสสาวะ​ และ​ขับ​น่ิว​

ตลอด​จน​แก​กระษยั​ และ​ชวย​สมาน​แผล​ทัง้​ภายใน​และ​ภายนอก​ราง​กาย​ ให​รส​หอม​ฝาด​เมา​เค็ม

        ดอก – ชวย​แก​โรค​น่ิว​ ให​รส​หอม​ฝาด​เมา​เค็ม

        ราก – ชวย​ใน​การ​ขับ​น่ิว​ และ​แก​กระษยั​ ให​รส​หอม​ฝาด​เมา​เค็ม

        ทัง้​ตน – ชวย​แก​อาการ​รดิสดีวง​ทวาร​ แก​อาการ​มตุกดิ​ระดู​ขาว​ (อาการ​ตก​ขาว​) รวม​ทัง้​แก​ตาน​ขโมย​ ตลอด

จน​ขับ​น่ิว​ใน​ไต​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ แก​ปัสสาวะ​พิการ​ ให​รส​หอม​ฝาด​เมา​เค็ม

        เปลือก​ตน – ชวย​แก​กระษยั​ รวม​ทัง้​อาการ​ริดสีดวง​ทวาร​ (สําหรับ​ริดสีดวง​ทวาร​ใช​วิธี​การ​ตม​รม​ริดสีดวง

ทวาร​หนัก​) หรือ​ริดสีดวง​จมูก​ (สําหรับ​ริดสีดวง​จมูก​ ให​นําเปลือก​ตน​มา​ขูด​เอา​ขน​ออก​ แลว​ลอก​เอาแต​เปลือก​หัน่

เป็น​เสน​มวน​สูบ​) ให​รส​เมา​ชื่น​หอม

        ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​วา​ตน​ขลู​นัน้​มี​ประโยชน​มากมาย​เรียก​ได​วา​ทัง้​ตน​เลย​ที​เดียว​ แถม​ยัง​ปลูก​ได​งาย​มาก​ๆ อีก​ดวย​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​รายงาน​ดาน​การ​วิจัย​อีก​ดวย​วา​ขลู​นัน้​สามารถ​ชวย​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะเร็ง​โดย​เฉพาะ

มะเร็ง​สมอง​และ​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ได​ดวย

 

คําสําคัญ​ : ขลู

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ขลู​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1474&code_db=610010&code_type=01Th
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