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เรื่อง ขลู

รายละเอียด

        ขลู (Indian Marsh Fleabane) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกหญา ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคใตเรยีก

คลู, หนาดวัว หรือหนาดงิว้ เป็นตน โดยพบมากในประเทศเขตรอนอยาง ไทย, จีน, มาเลเซีย, ฟิลิปปินส ฯลฯ ซึ่ง

เป็นพืชที่นิยมปลูกกันมากเพราะปลูกคอนขางงาย เรียกวาขึ้นไดในดินแทบทุกชนิดเลยทีเดียว โดยเฉพาะใน

บริเวณพื้นที่ชื้นแฉะ และสามารถขยายพันธุไดโดยการปักชํา

ลักษณะทั่วไปของขลู

        สําหรับตนขลูนัน้เป็นพรรณไมพุมขนาดเล็ก ที่จะขึ้นเป็นกอๆ และสามารถแตกกิ่งกานสาขาไดมาก โดยมี

ความสูงของลําตนประมาณ 0.5 – 2 เมตร ซึ่งลําตนจะกลมบริเวณเปลือกของตนเรียบสีน้ําตาลอมแดงหรือเขียว

และตามกิ่งและลําตนนัน้จะมีขนละเอียดขึ้นปกคลุมอยูรอบๆ สวนใบนัน้เป็นใบเดี่ยวขนาดเล็กบางๆ คลาย

กระดาษออกตรงขามกัน มีกลิ่นคอนขางฉุน เป็นใบรูปทรงรี โคนใบสอบ สวนปลายแหลม และขอบใบจักเป็นซี่

ฟันแหลมๆ พรอมกับมีขนขาวขึ้นปกคลุมรอบๆ และมีดอกออกเป็นชอฝอยๆ สีขาวนวลๆ หรือขาวอมมวง

ออกดอกตามงามใบหรือปลายยอด บริเวณกลีบดอกแบงเป็นวงนอกและวงใน โดยกลีบดอกวงนอกจะสัน้กวากลีบ
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ดอกวงใน และผลขลูนัน้จะเป็นผลแหงไมแตก เป็นรูปทรงกระบอกเล็กๆ สีขาว สวนเมล็ดขลูจะเป็นฝอยเล็กๆ

และจะปลิวไปตามลมเมื่อผลแก

ประโยชน และสรรพคุณของขลู

        ใบ – ถือเป็นยาอายุวัฒนะ ชวยแกอาการริดสีดวงทวาร แกอาการไข ชวยขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ และขับน่ิว

ตลอดจนแกกระษยั และชวยสมานแผลทัง้ภายในและภายนอกรางกาย ใหรสหอมฝาดเมาเค็ม

        ดอก – ชวยแกโรคน่ิว ใหรสหอมฝาดเมาเค็ม

        ราก – ชวยในการขับน่ิว และแกกระษยั ใหรสหอมฝาดเมาเค็ม

        ทัง้ตน – ชวยแกอาการรดิสดีวงทวาร แกอาการมตุกดิระดูขาว (อาการตกขาว) รวมทัง้แกตานขโมย ตลอด

จนขับน่ิวในไต ชวยขับปัสสาวะ แกปัสสาวะพิการ ใหรสหอมฝาดเมาเค็ม

        เปลือกตน – ชวยแกกระษยั รวมทัง้อาการริดสีดวงทวาร (สําหรับริดสีดวงทวารใชวิธีการตมรมริดสีดวง

ทวารหนัก) หรือริดสีดวงจมูก (สําหรับริดสีดวงจมูก ใหนําเปลือกตนมาขูดเอาขนออก แลวลอกเอาแตเปลือกหัน่

เป็นเสนมวนสูบ) ใหรสเมาชื่นหอม

        ซึ่งจะเห็นไดวาตนขลูนัน้มีประโยชนมากมายเรียกไดวาทัง้ตนเลยทีเดียว แถมยังปลูกไดงายมากๆ อีกดวย

นอกจากน้ียังมีรายงานดานการวิจัยอีกดวยวาขลูนัน้สามารถชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งโดยเฉพาะ

มะเร็งสมองและมะเร็งปากมดลูกไดดวย

 

คําสําคัญ : ขลู

ที่มา : เกร็ดความรู.net/ขลู/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1474&code_db=610010&code_type=01Th
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