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เรื่อง ขมิน้ชัน

รายละเอียด

         ขมิน้ชัน หรือขมิน้, ขมิน้แกง (Turmeric, Curcuma, Yellow Root) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกเหงา ที่มีชื่อ

เรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ทางภาคใตหรืออีสานเรียกขี้มิน้ สวนชาวกะเหรี่ยงเรียกขมิน้ทอง, ขมิน้ป า, ขมิน้หัว,

ขมิน้แดง, ขมิน้หยวก, ขมิน้ไข, ขมิน้ดี, พญาวาน, ตายอ เป็นตน ซึ่งมีถิ่นกําเนิดอยูในภาคเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต

ลักษณะทั่วไปของขมิน้ชัน

         สาํหรบัตนขมิน้ชนันัน้เป็นพชืลมลกุชนิดหน่ึงจดัอยูในตระกลูเดยีวกบัขงิ มอีายุไดหลายปี ความสงูลาํตนประ

มาณ 30 – 95 เซนติเมตร มีรากเหงาอยูใตดินเป็นรูปทรงไข อวบและสัน้ และมีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออก

เป็น 2 ดาน สวนเน้ือในของเหงานัน้มีกลิ่นหอมฉุนแบบเฉพาะตัว สีเหลืองอมสม หรือเหลืองจําปาอมแสด เป็นใบ

เดี่ยว ตรงกลางใบมีสีแดงเขม เหงาเรียงตัวเป็นวงซอนทับกัน และดอกแทงออกมาจากเหงารูปทรงกระบอก กลีบ

ดอกสีเหลืองออน สวนใบประดับสีเขียวออนๆ และสวนผลมีดวยกัน 3 พู เป็นรูปทรงกลม

ประโยชน และสรรพคุณของขมิน้ชัน
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         เหงา – ชวยในการแกไขเพื่อดี หรอืเพอคลัง่ ตลอดจนเป็นไขเรื้อรงั ชวยแกปัญหาโรคผวิหนังตาง ๆ อาการ

ผอมเหลือง แกเสมหะและโลหิต รวมทัง้ชวยสมานแผล แกธาตุพิการ ชวยสมานแผล แกผื่นคัน ไปจนถึงโรคทอง

รวง ขับผายลม ตลอดจนชวยคุมธาตุ ขับกลิ่นและสิ่งสกปรกภายในรางกายของเราออกมา และรักษาบาดแผลใน

กระเพาะอาหารไดอีกดวย นอกจากน้ียังสามารถนําน้ําที่คัน้ไดจากเหงาสดมาหยอดตา แกอาการตาบวมหรือแดง

ไดดวย รวมทัง้แกแผลถลอก ลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนังจากผื่นคัน ชวยใหผิวพรรณเปลงปลัง่ ใหรสฝาด

หวานเอียน

         ผงขมิน้ – ชวยแกเม็ดผดผื่นคันบริเวณผิวหนังได โดยการนําไปเคี่ยวกับน้ํามันพืชแลวผสมน้ําเพื่อทาผิว

บริเวณที่มีผดผื่นคัน หรือใชสําหรับแผลสดก็ได

         ขมิน้สด – นําไปตําผสมกับดินประสิวเพียงเล็กน อย และน้ําปูนใส ใชสําหรับพอกบาดแผล และแกอาการ

เคล็ดขัดยอกไดดี หรือสามารถนํามารับประทานแกทองรวง หรือบิด โดยการนําไปเผาไฟแลวโขลกผสมกับน้ําปูน

ใสรับประทาน

        โดยขมิน้ชันน้ีมักนิยมนําไปประกอบอาหารรับประทานกัน เป็นการแตงสีหรือกลิ่นของอาหาร แถมชวยดับ

กลิ่นคาวไดดีอีกดวย อาทิ แกงกะหรี่ หรือแกงไตปลา เป็นตน นอกจากน้ียังมีสรรพคุณทางยาที่นํามาใชรักษา

อาการตางๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนอยางยาวนานมากกวา 5,000 ปีเลยทีเดียว และสําหรับบางทานที่หาซื้อขมิน้

ชันมารับประทานในรูปแบบผงสําเร็จหรือแคปซูลนัน้ ควรตรวจสอบใหละเอียดถึงมาตรฐานและคุณภาพความสะ

อาด เพื่อป องกันไมใหมีสารสเตียรอยดปนเป้ือนซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายแกรางกายได

 

คําสําคัญ : ขมิน้ชัน

ที่มา : เกร็ดความรู.net/ขมิน้ชัน/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29
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