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เรื่อ​ง ขมิน้​ชัน

ราย​ละ​เอี​ยด

         ขมิน้​ชัน​ หรือ​ขมิน้​, ขมิน้​แกง​ (Turmeric, Curcuma, Yellow Root) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​เหงา​ ที่​มีชื่อ

เรียก​ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ทาง​ภาค​ใต​หรือ​อีสาน​เรียก​ขี้​มิน้ ​สวน​ชาว​กะเหรี่ยง​เรียก​ขมิน้​ทอง​, ขมิน้​ป า​, ขมิน้​หัว​,

ขมิน้​แดง​, ขมิน้​หยวก​, ขมิน้​ไข​, ขมิน้​ดี​, พญา​วาน​, ตา​ยอ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ใน​ภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง

ใต

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขมิน้​ชัน

         สาํหรบั​ตน​ขมิน้​ชนั​นัน้​เป็น​พชื​ลมลกุ​ชนิด​หน่ึง​จดั​อยู​ใน​ตระกลู​เดยีว​กบั​ขงิ​ มอีายุ​ได​หลาย​ปี​ ควา​มสงู​ลาํตน​ประ

มา​ณ 30 – 95 เซน​ติ​เมตร​ มี​ราก​เหงา​อยู​ใตดิน​เป็น​รูป​ทรง​ไข​ อวบ​และ​สัน้​ และ​มี​แขนง​รูป​ทรง​กระบอก​แตก​ออก

เป็น​ 2​ ดาน​ สวน​เน้ือ​ใน​ของ​เหงา​นัน้​มี​กลิ่น​หอม​ฉุน​แบบ​เฉพาะ​ตัว​ สี​เหลือง​อม​สม​ หรือ​เหลือง​จําปา​อม​แสด​ เป็น​ใบ

เดี่ยว​ ตรง​กลาง​ใบ​มี​สี​แดง​เขม​ เหงา​เรียง​ตัว​เป็น​วง​ซอน​ทับ​กัน​ และ​ดอก​แทง​ออก​มา​จาก​เหงา​รูป​ทรง​กระ​บอก​ กลีบ

ดอก​สี​เหลือง​ออน​ สวน​ใบ​ประดับ​สี​เขียว​ออนๆ​ และ​สวน​ผล​มี​ดวย​กัน​ 3 พู​ เป็น​รูป​ทรง​กลม

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขมิน้​ชัน
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         เห​งา – ชวย​ใน​การ​แกไข​เพื่อ​ดี​ หรอื​เพอ​คลัง่​ ตลอด​จน​เป็น​ไข​เรื้อ​รงั​ ชวย​แก​ปัญหา​โรค​ผวิหนัง​ตาง ​ๆ อาการ

ผอม​เห​ลือ​ง แก​เสมหะ​และ​โลหิต​ รวม​ทัง้​ชวย​สมาน​แผล​ แก​ธาตุ​พิการ​ ชวย​สมาน​แผล​ แก​ผื่น​คัน​ ไป​จนถึง​โรค​ทอง

รวง​ ขับ​ผาย​ลม​ ตลอด​จน​ชวย​คุม​ธาตุ​ ขับ​กลิ่น​และ​สิ่ง​สกปรก​ภายใน​รางกาย​ของ​เรา​ออก​มา​ และ​รักษา​บาดแผล​ใน

กระเพาะ​อาหาร​ได​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นําน้ําที่​คัน้​ได​จาก​เหงา​สด​มา​หยอด​ตา​ แก​อาการ​ตา​บวม​หรือ​แดง

ได​ดวย​ รวม​ทัง้​แก​แผล​ถล​อก​ ลด​อาการ​อัก​เส​บ แก​โรค​ผิวหนัง​จาก​ผื่น​คัน​ ชวย​ให​ผิว​พรรณ​เปลง​ปลัง่​ ให​รส​ฝาด

หวาน​เอี​ยน

         ผง​ขมิน้ – ชวย​แก​เม็ด​ผด​ผื่น​คัน​บริเวณ​ผิวหนัง​ได​ โดย​การนําไป​เคี่ยว​กับ​น้ํามัน​พืช​แลว​ผสม​น้ําเพื่อ​ทา​ผิว

บริเวณ​ที่​มี​ผด​ผื่น​คัน​ หรือ​ใช​สําหรับ​แผล​สด​ก็​ได

         ขมิน้​สด – นําไป​ตําผสม​กับ​ดิน​ประ​สิว​เพียง​เล็ก​น อย​ และ​น้ําปูน​ใส​ ใช​สําหรับ​พอก​บาด​แผล​ และ​แก​อาการ

เคล็ด​ขัดยอก​ได​ดี​ หรือ​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​แก​ทอง​รวง​ หรือ​บิด​ โดย​การนําไป​เผา​ไฟ​แลว​โขลก​ผสม​กับ​น้ําปูน

ใส​รับ​ประ​ทาน

        โดย​ขมิน้​ชัน​น้ี​มัก​นิยม​นําไป​ประกอบ​อาหาร​รับ​ประทาน​กัน​ เป็นการ​แตง​สีห​รือ​กลิ่น​ของ​อา​หาร​ แถม​ชวย​ดับ

กลิ่น​คาว​ได​ดี​อีก​ดวย​ อาทิ​ แกง​กะ​หรี่​ หรือ​แกง​ไต​ปลา​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​นํามา​ใช​รักษา

อาการ​ตางๆ​ ดัง​ที่​กลาว​มา​แลว​ขาง​ตน​อยาง​ยาวนาน​มาก​กวา​ 5,000 ปี​เลย​ที​เดียว​ และ​สําหรับ​บาง​ทาน​ที่​หา​ซื้อ​ขมิน้

ชัน​มา​รับ​ประทาน​ใน​รูป​แบบ​ผง​สําเร็จ​หรือ​แคปซูล​นัน้​ ควร​ตรวจ​สอบ​ให​ละเอียด​ถึง​มาตรฐาน​และ​คุณภาพ​ความ​สะ

อาด​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​มี​สา​รส​เตี​ยรอย​ดปน​เป้ือน​ซึ่ง​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​แก​ราง​กาย​ได

 

คําสําคัญ​ : ขมิน้​ชัน

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ขมิน้​ชัน​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1473&code_db=610010&code_type=01Th
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