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เรื่อง ขนุน

รายละเอียด

       ขนุน (Jackfruit) เป็นผลไมและพืชสมุนไพรจําพวกตนขนาดใหญ ที่มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ภาค

เหนือเรยีกมะหนนุ เขมรเรยีกขะเนอ ภาคอีสนเรยีกหมกัมี ้กะเหรีย่งเรยีกนะยวยซะ จนัทรบรุีเรยีกขะน ูปัตตานี

เรียกนากอ และชาวเงีย้วเรียกลาง เป็นตน ซึ่งขนุนน้ีมีรสชาติหวานอรอยเป็นที่ถูกอกถูกใจของหลายๆ คนเลยที

เดียว แตผูเป็นเบาหวานไมควรรับประทานนะคะ แถมเม็ดขนุนนัน้ก็สามารถนําไปตมรับประทานไดอีกดวย

ลักษณะทั่วไปของขนุน

        สาํหรบัตนขนนุนัน้เป็นไมยนืตนขนาดใหญ มีความสงูของลาํตนประมาณ 15 – 30 เมตร ซึ่งในกิง่หรอืลาํตน

จะมีน้ํายางสีขาวขนอยูดานใน มีใบเป็นใบเดี่ยวออกแบบเรียงสลับรูปรี มีใบหนา โคนมน สีเขียวเขม สวนดอกนัน้

จะออกเป็นชอแบบแยกเพศอยูรวมกัน อัดแนนเป็นชออยูบนตนเดียวกัน และผลของขนุนเมื่อดิบหนามจะทูและ

เปลือกสีขาว มียางเหนียวๆ ถาผลแกมีสีน้ําตาลออนอมเหลือง และหนามก็จะป านขึ้นกวาตอนดิบ มีเมล็ดอยูใน

ยวง ซึ่งดอกขนุนจะออกดอกปีละ 2 ครัง้ และขนุนน้ีก็มีอยูหลากหลายสายพันธุตางๆ โดยบางพันธุก็มีรสหวานแต

บางพันธุก็มีรสจืด สําหรับตนขนุนพันธุที่ไทยนิยมปลูกก็คือ พันธุตาบวย นัน่เอง
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ประโยชน และสรรพคุณของขนุน

         ใบ – ชวยในการบํารุงโลหิต ชวยขับพยาธิ แกกามโรค โรคลมชัก หรืออาการทองเสีย ตลอดจนแกอาการ

จากโรคผิวหนังตางๆ และยังชวยในการระงับประสาทไดดวย ใหรสสุขุม (หวานชุมขม)

         ยาง – ชวยแกอาการตอมน้ําเหลืองอักเสบ หรือแผลมีหนองอักเสบเรื้อรัง และแกอาการบวมอักเสบ ใหรส

ฝาด

         เยื่อหุมเมล็ดสุก – ชวยสําหรับบํารุงกําลัง ชูหัวใจใหสดชื่น พรอมเป็นยาระบายออนๆ ใหรสหอมหวาน

         เน้ือในเมลด็ – ชวยในการบาํรงุกาํลงั ขบัน้ํานม บาํรงุน้ํานม ควรนําไปตมหรอืเผาสกุกอนรบัประทาน ใหรส

มัน

         นอกจากน้ีขนนุนัน้ยงัจดัเป็น 1 ใน 9 ของไมมงคลของไทยอกีดวย ซึ่งเชื่อวาจะชวยใหมีเงนิมีทอง รํ่ารวยได

รวมทัง้ชวยในการหนุนบารมีสมชื่อ โดยนิยมปลูกกันทางดานทิศตะวันตกเฉียงใตซึ่งเชื่อกันวาเป็นทิศมงคลของ

การปลูกตนขนุนน้ี

คําสําคัญ : ขนุน

ที่มา : เกร็ดความรู.net/ขนุน/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1472&code_db=610010&code_type=01
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