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เรื่อง กุหลาบมอญ

รายละเอียด

         กหุลาบมอญ (Damask Rose, Pink Damask Rose) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่

ตางๆ เชน ชาวเงีย้งแมฮองสอนเรียกกุหลาบออน สวนภาคกลางเรียกยี่สุน เป็นตน เป็นกุหลาบพันธุพื้นเมืองของ

ชาวมอญในอดีต ซึ่งเป็นดอกที่พระนเรศวรทรงโปรดและไดนํามาปลูกในไทยหลังสงครามเมืองมอญสิน้สุดลง

ลักษณะทั่วไปของกุหลาบมอญ

        กุหลาบมอญเป็นไมพุม เป็นดอกไมที่สามารถเจริญเติบโตไดดีเมื่อปลูกกลางแจงในดินที่มีอาหารเพียงพอ

และระบายน้ําไดดี โดยมีลําตนตัง้ตรง ความสูงของลําตนประมาณ 1 – 2 เมตร เปลือกของลําตนเรียบ มีการ

แตกกิ่งกานตัง้แตบริเวณโคน มีหนามแหลมขึ้นมามากตามลําตนและกิ่ง และความยาวของหนามน้ีจะไมเทากัน

หนามออนสีน้ําตาลแกมแดง เมื่อหนามแกจะกลายเป็นสีเทา สามารถขยายพันธุไดโดยการเพาะเมล็ด ตอนกิ่ง

หรือปักชํา สวนใบนัน้จะเป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ ใบยอยรูปทรงไข โคนมน ปลายแหลม และ

ขอบใบเป็นจักแบบฟันเลื่อย โดยดอกจะออกเป็นชอกระจุกแตกแขนงประมาณ 3 – 10 ดอก ออกดอกบริเวณ
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ปลายยอดดานบนสีชมพูและมีกลิ่นหอม สวนผลนัน้จะเป็นรูปทรงกลมหรือไข มีสีแดงออนถึงแดงเขม

ประโยชน และสรรพคุณของกุหลาบมอญ

        ดอก – ชวยสําหรับแกอาการออนเพลีย ชวยบํารุงหัวใจ เป็นยาระบายออนๆ สําหรับดอกสดสามารถนํามาก

ลัน่เป็นน้ํามันดอกกุหลาบได นอกจากน้ียังสามารถนําไปใชแตงกลิ่นในยา อาหาร หรือเครื่องสําอางไดอีกดวย

        ซึ่งจะเหน็ไดวาดอกกหุลาบมอญน้ีนอกจากความสวยสดงดงามแลว ยงัมีประโยชนดีๆ  มากมายอกีเพยีบเลย

คะ และไดมีการวิจัยจากนักเภสัชวิทยาวากุหลาบมอญสามารถชวยกดการทํางานของกลามเน้ือลาย และชวย

คลายกลามเน้ือเรียบ รวมทัง้น้ํามันจากดอกกุหลาบก็ยืนยันไดวามีความปลอดภัยตอผูใช ทําใหผูบริโภคไมตอง

กังวลในเรื่องของความปลอดภัย

คําสําคัญ : กุหลาบมอญ

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กุหลาบมอญ/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1470&code_db=610010&code_type=01
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