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เรื่อง กุยชาย

รายละเอียด

        กยุชาย (Chinese Chive) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกผกั ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคเหนือเรยีกหวั

ซู ภาคอีสานเรียกหอมแป น กูไฉ หรือผักแป น เป็นตน ซึ่งโดยทัว่ไปกุยชายนัน้จะมีอยูดวยกัน 2 ประเภท คือ

กุยชายเขียว และกุยชายขาว โดยทัง้สองสายพันธุน้ีก็ไมไดแตกตางอะไรกันเลย เพียงแตจะตางในเรื่องของการ

ปลูกและดูแลรักษาเทานัน้

ลักษณะทั่วไปของกุยชาย

        สาํหรบัตนกยุชายน้ีเป็นไมลมลกุ โดยมีความสงูของลาํตนประมาณ 30 – 45 เมตร เหงาเลก็ สวนใบนัน้แบน

เป็นรูปขอบขนาน บริเวณโคนมีกาบบางซอนสลับกันไปมา และดอกกุยชายนัน้คนทัว่ไปมักนิยมเรียกกันวา

ดอกไมกวาด ออกดอกเป็นชอสีขาว กลิ่นหอม กานชอดอกมีลักษณะกลม มีใบประดับหุมชอดอก ซึ่งลักษณะของ

ผลจะเป็นทรงกลม เมื่อผลแกจะแตกตามตะเข็บ มีเมล็ดในชองผนังดานในชองละ 1 – 2 เมล็ด เป็นสีน้ําตาล
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แบนๆ และขรุขระ

ประโยชน และสรรพคุณของกุยชาย

         ใบ – ชวยแกพษิจากแมลงสตัวกดัตอย แกฟกชํ้าบวม แกไอหรอือาเจยีนเป็นเลอืด แกอาการปวดแนนหน า

อก อีกทัง้ชวยแกน้ํากามเคลื่อนเอง หรือปัสสาวะเป็นเลือด ชวยขับลม ฆาเชื้อโรคในแผลสด หรือแผลหนองเรื้อรัง

นอกจากน้ียังสามารถคัน้เป็นน้ํามาหยอดหูขับไลแมลงที่เขาไปในหูไดดวย ตลอดจนแกบิด คลื่นไสอาเจียน มี

เลือดกําเดาไหล มดลูกหยอน รมหัวริดสีดวง รัดหัวริดสีดวงใหหด หรืออาการหูน้ําหนวก ออนเพลีย เป็นผื่นคัน

ตามตัว และนําไปตําผสมกับเหลาพรอมเติมสารสมเล็กน อย คัน้น้ําดื่ม ชวยแกอาการหนองใน และชวยขับน่ิว ให

รสรอนฉุน

         เมลด็ – ใชเป็นยาขบัพยาธิเสนดาย หรอืพยาธิแสมา (สาเหตุของโรคทองรวง) บาํรงุตบั บาํรงุไต แกอาการ

ปวดเอว ชวยขับระดูขาว แกหนองใน รวมทัง้แกอาการปัสสาวะรดที่นอน หรือกะปริบกะปรอย และชวยขับน่ิว

และสามารถนํามาบดผสมกับเหลารับประทานเพื่อชวยขับระดู ใหรสเค็มรอน

         เหงา – ชวยแกอาการฟกชํ้าบวม แกกลาก ชวยใหรางกายอบอุน รวมทัง้แกอาการเจ็บหน าอก แกไอเป็น

เลือด ตลอดจนชวยขับประจําเดือน หรือระดูขาว หรือสิ่งที่คัง่คางอยูในรางกาย ใหรสรอนฉุน

         ซึ่งนอกจากประโยชนอันมากมายน้ีแลว ก็ยังมีรสชาติหอมอรอยอีกดวย อยางขนมกุยชายที่เรานิยมนํามา

ผสมกับแป งน่ึงหรือทอดรับประทานกัน เป็นตน

คําสําคัญ : กุยชาย

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กุยชาย/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1469&code_db=610010&code_type=01
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