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เรื่อง กุมบก

รายละเอียด

        กมุบก (Sacred Barnar) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตน ที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคอสีานเรยีกผกั

กาม เขมรเรียกถะงัน หรือสะเบาถะงัน เป็นตน ซึ่งกุมบกนัน้มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศญี่ป ุน, ออสเตรเลีย,

เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกใต, เอเชียตะวันออกเฉียงใต ตลอดจนภาคกลางและใตของไทย รวมทัง้ในพุทธประวัติ

ยังไดกลาวไววาขณะที่พระพุทธเจาทรงนําหอบังสุกุลที่หอศพนางมณพาสีไปซักแลวนําไปตากไวที่ตนกุม และ

เทวดาที่สถิตอยูในตนกุมก็ไดน อมกิ่งลงมาใหพระพุทธเจาไดทรงตากจีวรอีกดวย

ลักษณะทั่วไปของกุมบก

         สาํหรบัตนกมุนัน้เป็นไมยนืตนขนาดกลาง มีลาํตนสงูประมาณ 6 – 10 เมตร เปลอืกลาํตนสีเทาหรอืน้ําตาล

อมเทาคอนขางหนาและเรียบ ชอบขึ้นตามที่ดอนและปาผลัดใบซะสวนใหญ สามารถขยายพันธุไดโดยการเพาะ

เมล็ด ปักชํา หรือตอนกิ่ง สวนใบนัน้จะเป็นใบประกอบแบบน้ิวมือ มีใบยอย 3 ใบ ปลายใบเรียวแหลม โคนสอบ

แคบหรือแหลม ลักษณะขอบใบเรียบ และมีเสนแขนงของใบอยูประมาณขางละ 4 – 5 เสน โดยดอกจะออกเป็น
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ชอตามงามใบใกลปลายยอด กลีบเลีย้งรูปทรงรี กลีบดอกสีขาวอมเขียว แลวเปลี่ยนเป็นสีเหลืองหรือชมพูออนๆ

พรอมกลิ่นหอมๆ และผลมีรูปทรงกลม ผิวแข็งๆ และสาก เปลือกมีสีน้ําตาลอมแดง และมีเมล็ดมากเป็นรูปเกือก

มาผิวเรียบ

ประโยชน และสรรพคุณของกุมบก

         ใบ – ชวยในการแกกลากเกลื้อน แกตะมอย รวมทัง้ชวยในการขับลม และฆาพยาธิ ใหรสรอน

         กระพี ้– ชวยทําใหขี้หูแหงหลุดออกมา ใหรสรอน

         แกน – ชวยแกโรคริดสีดวงผอมเหลือง ใหรสรอน

         ราก – ชวยแกมานกระษยัอันเกิดแตกองลม ใหรสรอน

         เปลอืกตน – มีประโยชนเหมอืนเปลอืกกมุน้ําและมะรมุ เป็นยาระงบัประสาท ชวยแกโรคผวิหนังตาง ๆ รวม

ทัง้ชวยคุมธาตุ ขับลม แกปวดทอง แกลงทอง แกอาการบวม ชวยบํารุงไฟธาตุ ตลอดจนบํารุงหัวใจ และชวย

กระตุนใหลําไสยอยอาหารไดตามปกติ ใหรสรอน

         ซึ่งในอดีตมักปลูกตนกุมบกไวเพื่อรับประทานเป็นอาหารหรือยาสมุนไพรชวยรักษาโรคตางๆ แตในปัจจุบัน

นิยมนําตนกุมบกไวเป็นไมประจําบาน เน่ืองจากความเชื่อที่วาตนกุมบกน้ีเป็นไมมงคลที่สามารถชวยใหครอบครัว

มีฐานะมัน่คง ซึ่งมักปลูกไวทางทิศตะวันตกของบานซึ่งเป็นทิศมงคลของการปลูกตนกุมบก

 

คําสําคัญ : กุมบก

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กุมบก/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1468&code_db=610010&code_type=01
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