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เรื่อ​ง กําลัง​พญา​เสือ​โค​รง

ราย​ละ​เอี​ยด

         กาํลงั​พญา​เสอื​โครง​ (Wild Himalayan Cherry) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​

เชียงใหม​เรียก​กําลัง​เสือ​โครง​ ชาว​กะเหรี่ยง​แมฮองสอน​เรียก​เสกวอ​เว ชาว​ลัว้ะ​เรียก​ลําแคร​ ลําคิแย หรือ​ลําแค​

และ​คน​เมือง​เรียก​พญา​เสือ​โครง​ หรือ​นางพญา​เสือ​โครง​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​ตน​กําลัง​พญา​เสือ​โครง​น้ี​เพาะ​ปลูก​กัน​มาก​ใน

ภาค​เหนือ​และ​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ของ​ไทย​ และ​ยัง​เป็นตน​ไม​ประจําจังหวัด​นาน​อีก​ดวย

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กําลัง​พญา​เสือ​โค​รง

        สําหรับ​ตน​กําลัง​พญา​เสือ​โครง​น้ี​เป็น​ไม​ยืนตน​สูง​ขนาด​ใหญ​ โดย​มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประมาณ​ 2​0-40 เมตร​

เปลือก​ลําตน​มี​สี​น้ําตาล​อม​เทา​เหลือบ​ดํา และ​มี​ตอม​ระบาย​อากาศ​อยู​มี​ลักษณะ​เป็น​จุด​เล็กๆ​ สี​ขาว​ ทรง​กลม​หรือ​รี

กระจาย​กัน​อยู​ โดย​มี​กลิ่น​คลาย​กับ​การ​บูร​ สามารถ​ขยาย​พันธุ​ได​โดย​การ​เพาะ​เมล็ด​ สวน​ใบ​มี​รูป​ทรง​ไข​แกม​รูป

หอก​ ใบ​บาง​หรือ​หนา​ดาน​ใต​มี​ตุม​อยู​ ขอบ​ใบ​หยัก​เป็น​แบบ​ฟัน​เลื่อย​ 2​ ถึง​ 3 ชัน้​ โคน​ใบ​ป า​น ​และ​ปลาย​เรียว​แห​ลม​

สวน​ดอก​นัน้​จะ​คลาย​หาง​กระ​รอก​ โดย​ออกดอก​ตาม​งาม​ใบ​ และ​ตน​กําลัง​พญา​เสือ​โครง​น้ี​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน
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พฤศจิกายน​ถึง​เดือน​กุมภา​พันธ​ และ​มี​จะ​มี​ลักษณะ​แบ​น ​ผล​แก​มัก​รวง​หลน​จาก​ตน​ได​งาย​ โดย​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน

มกราคม​ถึง​กุมภา​พัน​ธ

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กําลัง​พญา​เสือ​โค​รง

        เน้ือ​ไม, เปลือ​ก – เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ชวย​บํารุง​ธาตุ​ แก​อา​กา​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย​ รวม​ทัง้​ชวย​บํารุง​กําลัง​

ชวย​ใน​การ​เจริญ​อา​หาร​ บํารุง​เสน​เอ็น​ให​แข็ง​แรง​ และ​ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ ให​รส​มัน​ฝาด​ติด​รอน

        นอกจาก​น้ี​ ตน​กําลัง​พญา​เสือ​โครง​ยัง​มี​ประโยชน​อีก​สาร​พัด​ อาทิ​ สามารถ​นําไป​ใช​ใน​การ​ทําเครื่อง​เรือ​น ​การ

กอสราง​ตางๆ​ หรือ​ทําเป็น​พื้น​กระ​ดา​น ​ดาม​เครื่อง​มือ​ตางๆ​ เป็น​ตน​ รวม​ทัง้​ยัง​สามารถ​นําไป​ใช​ผสม​กับ​แป ง​เพื่อ

ทําเคก​หรือ​ขนม​ปัง​ ตลอด​จน​นํามา​ทําเป็นก​ระ​ดาษ​ และ​ใช​ทําการ​บูร​ไว​สําหรับ​สูด​ดม​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : กําลัง​พญา​เสือ​โค​รง

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กําลัง​พญา​เสือ​โครง​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1466&code_db=610010&code_type=01
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