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เรื่อง กานพลู

รายละเอียด

        กานพลู (Clove) เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน มีชื่อเรียกตามทองถิ่นตางๆ เชน ในภาคเหนือเรียกจันจี่ เป็น

ตน โดยเป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาหลากหลาย ซึ่งมีกลิ่นหอมเป็นเอกลักษณะเฉพาะตัวของกานพลู มีรส

เผ็ด และมีเพาะปลูกกันมากที่สุดในแถบประเทศอินโดนีเซีย, ปากีสถาน, อินเดีย, ศรีลังกา เป็นตน โดยเป็นพืช

พื้นเมืองของประเทศฟิลิปปินส ซึ่งกานพลูน้ีมีจําหนายตามทองตลาดทัว่ไปมักนิยมนํามากลัน่เป็นน้ํามันหอม

ระเหยไวสูดดม

ลักษณะทั่วไปของกานพลู

        สําหรับกานพลูนัน้จัดเป็นไมยืนตนขนาดกลาง โดยมีลําตนสูงประมาณ 5 – 10 เมตร เป็นใบเดี่ยวรูปวงรี

ออกเรียงแบบตรงขาม ขอบเป็นคลื่น สีแดงหรือน้ําตาลอมแดง และบริเวณเน้ือใบจะคอนขางเหนียวและมัน

ออกดอกเป็นชอที่ซอกใบ โดยดอกนัน้มักรวงหลนจากตน กลีบดอกมีสีขาว สวนกลีบเลีย้งและฐานดอกจะมีสีแดง

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 17:51:28 หน า 2

หนาๆ แข็งๆ สวนผลจะมีลักษณะรูปทรงไข

ประโยชน และสรรพคุณของกานพลู

         ดอก – ชวยแกธาตุทัง้สี่พิการ แกโรครํามะนาด ปวดฟัน ชวยกระจายเสมหะ และแกเสมหะเหนียว อีกทัง้

แกอาการหืด เลือดออกตามไรฟัน ทําอาหารใหงวด รวมทัง้แกปวดทอง โลหิตเป็นพิษ หรือเหน็บชา ตลอดจนขับ

น้ําคาวปลา พิษจากน้ําเหลือง ทําใหการขับถายเป็นไปอยางปกติ แกทองขึ้น ชวยกดลมใหลงสูที่ตํ่า และชวยดับ

กลิ่นเหลา แกพิษน้ําเหลือง ใหรสเผ็ดรอนปรา

         ใบ – นําไปป้ิงไฟสามารถปิดแผลที่เกิดจากไฟไหม หรือตมอาบแกผื่นคัน ใหรสเย็นจืด

         น้ํามนักานพล ู– เป็นยาใชเฉพาะที่ ชวยในการขบัผายลม ระงบัอาการกระตุก แกอาการปวดทอง ปวดฟัน

ซึ่งมีฤทธิ ์ในการฆาเชื้อโรคไดหลายชนิด รวมทัง้สามารถนําไปผสมยากลัว้ฟัน หรือใชเป็นยาดับกลิ่นไลยุง ตอดจน

ใชแตงกลิ่นอาหาร เครื่องดื่ม ขนม สบู และยาสีฟัน

         ซึ่งกานพลูนัน้เป็นพืชสมุนไพรที่มีการนํามาใชประโยชนตัง้แตสมัยยุคอียิปตโบราณเป็นตนมาเลยทีเดียว

ดวยประโยชนที่มีมากมายน้ีทําใหกานพลูเป็นหน่ึงในสมุนไพรเครื่องเทศที่ไดรับความนิยมอยางมาก โดยชาว

เอเชียมักนํากานพลูมาปรุงเป็นยาสําหรับรักษาโรค และชาวตะวันตกมักนํากานพลูมาแตงกลิ่นอาหาร ตลอดจนใช

เป็นสวนผสมในเครื่องสําอางอีกดวย

คําสําคัญ : กานพลู

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กานพลู/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1463&code_db=610010&code_type=01
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