
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร
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เรื่อ​ง กัน​เก​รา

ราย​ละ​เอี​ยด

         กนั​เก​รา​ (Anan, Tembusu) เป็น​พชื​สมนุไพร​จาํพวก​ตน​ชนิด​หน่ึง​ที่​มชีื่อ​เรยีก​ตาม​ทอง​ถิน่​ตาง ​ๆ เชน​ ภาค​ใต

เรียก​ทําเสา​ หรือ​ตําเสา​ ภาค​อีสาน​เรียก​มัน​ปลา​ เขมร​เรียก​คา​เครา​ มลายู​เรียก​ตามะ​ซู​ และ​กบินทร​เรียก​ปัน​ปลา​

เป็น​ตน​ โดย​ตน​กัน​เก​รา​น้ี​สามารถ​ขึ้น​ได​ทัว่​ทุก​ภาค​ของ​ไทย​ และ​ถือวา​เป็นตน​ไม​ประจําจังหวัด​สุรินทร​อีก​ดวย

 

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ตน​กัน​เก​รา

         กนั​เก​รา​เป็น​ไม​ยนืตน​ขนาด​กลาง​ถงึ​ใหญ​ ลาํตน​สงู​ประ​มา​ณ 15 – 25 เมตร​ เปลอืก​สี​น้ําตาล​เขม​ เป็น​ใบ​เดีย่ว

รูป​ทรง​รี​ สี​เขียว​เขม​ โดย​ออก​เรียง​แบบ​ตรง​ขาม​กัน​ ทัง้​โคน​และ​ปลาย​แห​ลม​ ขอบ​และ​แผน​ใบ​เรียบ​ สวน​เน้ือ​ใบ​นัน้

จะ​คอน​ขาง​เห​นี​ยว ซึ่ง​ดอก​กัน​เก​รา​นัน้​จะ​ออก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​สี​ขาว​เมื่อ​เริ่ม​บา​น ​แต​เมื่อ​บาน​เต็ม​ที่​จะ

กลาย​เป็น​สี​เหลือง​อม​สม​ และ​ผล​ของ​กัน​เก​รา​นัน้​จะ​เป็น​ลักษณะ​ทรง​กลม​ รส​ขม​ ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ

6 – 8 เซน​ติ​เมตร​ ผล​ผิว​เรียบ​ มี​ติ่ง​แหลม​สัน้ๆ​ อยู​ตรง​ปลาย​ ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน​เมษายน​ถึง​มิ​ถุน​ายน ​เมื่อ​ผล

ออน​จะ​เป็น​สี​เขียว​ พ​อสุ​กจะ​เป็น​สี​แดง​เลือด​นก​ และ​สามารถ​ขยาย​พันธุ​โดย​เม​ล็ด
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ตน​กัน​เก​รา

         แก​น – ชวย​ใน​การ​บํารุง​ธาตุ​ บํารุง​ไข​มัน​ บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ตาม

บริเวณ​ผิวหนัง​และ​ราง​กาย​ อีก​ทัง้​ชวย​แก​ไข​จับ​สัน่​ ริดสีดวง​ทวาร​ ทอง​ผูก​ หรือ​ทอง​มา​น ​รวม​ทัง้​แก​อาการ​แนน

หน า​อก​ ชวย​ขับ​ลม​ แก​ลม​ทอง​มูก​เลือด​ ตลอด​จน​บํารุง​มาม​ แก​โลหิต​พิการ​ และ​มองครอ​หืด​ไอ​ (เสมหะ​ที่​ติด​อยู​ใน

ชอง​หลอด​ลม​) ถือ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ให​รส​มัน​เมา​และ​ขม

         นอกจาก​น้ี​ กัน​เก​รา​ยัง​ถือ​เป็น​ไม​มงคล​ 1 ใน​ 9​ ชนิด​ ที่​คน​นิยม​นํามา​ใช​ใน​พิธีกรรม​ขณะ​กอสราง​บาน​เรือน

เพื่อ​ชวย​เสริม​สิริ​มงคล​อีก​ดวย​ เพราะ​ตน​กัน​เก​รา​น้ี​มี​ทัง้​ความ​สวยงาม​และ​กลิ่น​หอม​อัน​เป็น​เอกลักษณ​ที่​ไม​เหมือน

ใคร​ ตลอด​จน​ชาว​อีสาน​มัก​นําตน​กัน​เก​รา​น้ี​มา​บูชา​พระ​ โดย​เฉพาะ​ใน​งาน​บุญ​บวช​นาค​ เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : กัน​เก​รา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กัน​เก​รา/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1462&code_db=610010&code_type=01
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