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เรื่อง กันเกรา

รายละเอียด

         กนัเกรา (Anan, Tembusu) เป็นพชืสมนุไพรจาํพวกตนชนิดหน่ึงที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคใต

เรียกทําเสา หรือตําเสา ภาคอีสานเรียกมันปลา เขมรเรียกคาเครา มลายูเรียกตามะซู และกบินทรเรียกปันปลา

เป็นตน โดยตนกันเกราน้ีสามารถขึ้นไดทัว่ทุกภาคของไทย และถือวาเป็นตนไมประจําจังหวัดสุรินทรอีกดวย

 

ลักษณะทั่วไปของตนกันเกรา

         กนัเกราเป็นไมยนืตนขนาดกลางถงึใหญ ลาํตนสงูประมาณ 15 – 25 เมตร เปลอืกสีน้ําตาลเขม เป็นใบเดีย่ว

รูปทรงรี สีเขียวเขม โดยออกเรียงแบบตรงขามกัน ทัง้โคนและปลายแหลม ขอบและแผนใบเรียบ สวนเน้ือใบนัน้

จะคอนขางเหนียว ซึ่งดอกกันเกรานัน้จะออกเป็นชอตามซอกใบ ดอกสีขาวเมื่อเริ่มบาน แตเมื่อบานเต็มที่จะ

กลายเป็นสีเหลืองอมสม และผลของกันเกรานัน้จะเป็นลักษณะทรงกลม รสขม ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ

6 – 8 เซนติเมตร ผลผิวเรียบ มีติ่งแหลมสัน้ๆ อยูตรงปลาย ออกผลในชวงเดือนเมษายนถึงมิถุนายน เมื่อผล

ออนจะเป็นสีเขียว พอสุกจะเป็นสีแดงเลือดนก และสามารถขยายพันธุโดยเมล็ด
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ประโยชน และสรรพคุณของตนกันเกรา

         แกน – ชวยในการบํารุงธาตุ บํารุงไขมัน บํารุงรางกายใหแข็งแรง ชวยแกอาการปวดแสบปวดรอนตาม

บริเวณผิวหนังและรางกาย อีกทัง้ชวยแกไขจับสัน่ ริดสีดวงทวาร ทองผูก หรือทองมาน รวมทัง้แกอาการแนน

หน าอก ชวยขับลม แกลมทองมูกเลือด ตลอดจนบํารุงมาม แกโลหิตพิการ และมองครอหืดไอ (เสมหะที่ติดอยูใน

ชองหลอดลม) ถือเป็นยาอายุวัฒนะ ใหรสมันเมาและขม

         นอกจากน้ี กันเกรายังถือเป็นไมมงคล 1 ใน 9 ชนิด ที่คนนิยมนํามาใชในพิธีกรรมขณะกอสรางบานเรือน

เพื่อชวยเสริมสิริมงคลอีกดวย เพราะตนกันเกราน้ีมีทัง้ความสวยงามและกลิ่นหอมอันเป็นเอกลักษณที่ไมเหมือน

ใคร ตลอดจนชาวอีสานมักนําตนกันเกราน้ีมาบูชาพระ โดยเฉพาะในงานบุญบวชนาค เป็นตน

คําสําคัญ : กันเกรา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กันเกรา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1462&code_db=610010&code_type=01
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