
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-12-13 04:18:09 หน า​ 1

เรื่อ​ง กวาวเครือ​ขาว

ราย​ละ​เอี​ยด

        กวาวเครือ​ขาว​ หรือ​กวา​วหัว​, ตาน​เครือ​ (White Kwao Krua) เป็น​ไม​จําพวก​หัว​ สวน​ลําตน​เป็น​เครือ​ขนาด

ใหญ​ เป็น​สมุนไพร​ที่​รูจัก​กัน​ใน​ดาน​เสริม​ความ​งาม​ตางๆ​ อยาง​การ​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ หรือ​เพิ่ม​ขนาด​ของ​หน า​อก​ เป็น

ตน​ จัด​เป็น​พืช​ใน​ตระกูล​ถัว่​ พ​บได​ทัว่ไป​ใน​ป า​เบญจ​พร​รณ​ และ​พบ​มาก​ทาง​ภาค​เหนือ​และ​อีสาน​ของ​ประเทศ​ไทย

เรา

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กวาวเครือ​ขาว

        กวาวเครอื​ขาว​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​ ยาว​ประ​มา​ณ 5 เมตร​ ผลดั​ใบ​ ขนาด​กลาง​ ลาํตน​เก​ลี้​ยง​ เปลอืก​แขง็​สี​น้ําตาล

เขม​ และ​มี​หัว​อยู​ใตดิน​ทําหน าที่​เก็บ​สะสม​อาหาร​ไว​ มี​ยาง​สี​ขาว​คลาย​น้ํานม​อยู​ขาง​ใน​ เน้ือ​เปราะ​ มี​เสน​มาก​ รู​ปรา

งคอน​ขาง​กลม​คอด​ยาว​เป็น​ตอน​ตอ​เน่ือง​ กลีบ​เลีย้ง​มี​ขน​สัน้ๆ​ ขึ้น​อยู​ มี​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ 3 ใบ​ยอย​ ปลาย​มน

หรือ​เรียว​แห​ลม​ บริเวณ​โคน​สอบ​หรือ​มน​ ตรง​ปลาย​กิ่ง​สามารถ​ยาว​ได​ถึง​ 2​9 เซนติเมตร​เลย​ที​เดียว​ สวน​ดอก​เป็น

รูป​ดอก​ถัว่​มี​สี​มวง​ และ​ผล​เป็น​ฝัก​รูป​ขอบ​ขนาน​ บริเวณ​ผิว​จะ​มี​ขน​รูป​คลาย​โล​แบน​ๆ มี​สี​มวง​อม​น้ําตาล
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ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กวาวเครือ​ขาว

        หัว – ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​เตง​ตึง​ ชวย​ให​สุขภาพ​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ แก​ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง

กาย​ บํารุง​ความ​กําหนัด​ ใช​ทา​หรือ​รับ​ประทาน​ให​หน าอก​ใหญ​ขึ้น​ เป็น​ยา​ปรับ​รอบ​เดือน​ซึ่ง​อาจ​ทําให​แทง​ได​ หาก​รับ

ประทาน​มาก​อาจ​ทําให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ เชน​ คลื่นไส​อา​เจียน​ หรือ​เกิด​อาการ​เมา​ เป็น​ตน​ ให​รส​เมา​เบื่อ

        เปลือก​เถา – ชวย​แก​พิษ​งู​ และ​ปรุง​รวม​กับ​ยา​ชนิด​อื่น​ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ใน​มด​ลูก​ ให​รส​เมา​เบื่อ

        การ​รบั​ประทาน​กวาวเครอื​ขาว​นัน้​ควร​รบั​ประทาน​ให​พอดี​แก​ราง​กาย​ เพราะ​มี​ผล​ขาง​เคยีง​คอน​ขาง​มาก​ ถอื​ได

วา​อันตราย​พอ​สมควร​หาก​รับ​ประทาน​ไม​ถูก​ตอง​ โดย​ทาง​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) ได​กําหนด

ไม​ให​รับ​ประทาน​กวาวเครือ​ขาว​เกิน​วัน​ละ​ 100 มิลลิ​กรัม​ และ​หาม​รับ​ประทาน​รวม​กับ​ยาคุ​มก​ําเนิด​ดวย​ ตลอด​จน

ผู​ที่​มีอายุ​ตํ่ากวา​ 2​5 ปี​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เป็น​อยาง​ยิ่ง

คําสําคัญ​ : กวาวเครือ​ขาว

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กวาวเครือ​ขาว​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1461&code_db=610010&code_type=01
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