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เรื่อง กลวยหักมุก

รายละเอียด

         กลวยหกัมกุ (Silver Bluggoe) เป็นพชืผลไมจาํพวกตนที่มชีื่อเรยีกตามทองถิน่ตาง ๆ เชน ภาคอสีานเรยีก

กลวยฮากมุก หรือภาคกลางเรียกกลวยหักมุก เป็นตน เป็นพืชที่มีแหลงกําเนิดอยูในประเทศอินเดีย โดยกลวย

หักมุกนัน้เป็นกลวยที่ชาวไทยตางคุนเคยกันเป็นอยางดีอยางกลวยป้ิงที่นิยมนํากลวยหักมุกมากรีดเปลือกแลว

นําไปป้ิง เมื่อสุกเปลือกที่ป้ิงก็จะมีสีดํา สวนเน้ือก็จะเป็นสีเหลืองทองอราม แตในปัจจุบันคอนขางหายากเพราะ

จํานวนลดน อยลง

ลักษณะทั่วไปของกลวยหักมุก

         สาํหรบักลวยหกัมกุนัน้เป็นกลวยที่สามารถเจรญิเตบิโตไดดีในที่ดอน และไมชอบน้ํามาก ลาํตนสงูประมาณ

2.5 – 3.5 เมตร มีเสนผานศูนยกลางมากกวา 15 เซนติเมตร กาบดานในสีเขียวออน สวนดานนอกมีประดําเล็ก

น อย บริเวณกานใบมีรองแคบ มีครีบ ใชทําเป็นใบตองไดดี สวนดอกนัน้จะออกเป็นชอ ปลีรูปไขแบบป อมๆ มวน

งอขึ้นดานบน และเมื่อออกผลใน 1 เครือ จะมีอยูประมาณ 7 หวี และในหวีหน่ึงๆ จะมีประมาณ 10 – 16 ผล
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ใหญ กานผลจะยาว ปลายลีบลง เหลี่ยมคอนขางชัด เปลือกคอนขางหนา เมื่อดิบเป็นสีเขียว หากสุกแลวจะเป็นสี

เหลืองอมน้ําตาล เน้ือในสีสม

ประโยชน และสรรพคุณของกลวยหักมุก

         หัวปลี – ชวยแกโรคโลหิตจาง ลดระดับน้ําตาลในเลือด และแกโรคกระเพาะอาหารในลําไส ใหรสฝาด

         ยาง – ชวยในการหามเลือด และชวยสมานแผล ใหรสฝาด

         ผลดิบ – ชวยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร และแกทองเสียเรื้อรัง ใหรสฝาด

         ผลสกุ – ชวยเป็นยาระบาย ทาํใหระบบขบัถายดีขึ้น บาํรงุรางกายและใหมีกาํลงัแขง็แรง และชวยรกัษาแผล

ในกระเพาะอาหาร ใหรสหวาน

         จากสรรพคุณมากมายขางตน จะเห็นไดวากลวยหักมุกเป็นทัง้ผลไมและสมุนไพรที่มีประโยชนมากมาย มี

รสชาติอรอย แตอาจจะหาซื้อไดยากหนอย

         นอกจากน้ี ยังสามารถนํากลวยหักมุกไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑอาหารประเภทกลวยอื่นๆ ไดอีก เชน กลวย

เชื่อม อรอยมากเพราะแข็งพอดีๆ กรุบๆ ไมแข็งทัง้นอกและในเหมือนกลวยน้ําวาเชื่อม หรือนําไปทําเป็นกลวย

กวน หรือกลวยฉาบ เป็นตน

คําสําคัญ : กลวยหักมุก

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กลวยหักมุก/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1460&code_db=610010&code_type=01
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