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เรื่อ​ง กลวย​หอม

ราย​ละ​เอี​ยด

        กลวย​หอม​ (Gros Michel, Banana) เป็น​พืช​ลมลุก​มี​หลาก​สาย​พันธุ​ อาทิ​ กลวย​หอม​พันธุ​หอม​ทอง​, พันธุ

หอม​จันท​, พันธุ​หอม​เขียว​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​พันธุ​หอม​เขียว​น้ี​ได​รับ​ความ​นิยม​ปลูก​มาก​ที่​สุด​ กลวย​หอม​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี

คุณคา​เรียก​ได​วา​ครบ​ถวน​ทาง​หลัก​โภชนาการ​เลย​ที​เดียว​ จัด​เป็น​พืช​เมือง​รอน​สามารถ​ปลูก​ได​เกือบ​ทุก​ประเทศ

เลย​ที​เดียว​ โดย​ใน​ประเทศไทย​ของ​เรา​สามารถ​ปลูก​กลวย​หอม​ได​ทุก​ภาค

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กลวย​หอม

        สําหรับ​กลวย​หอม​นับ​ได​วา​พืช​สมุนไพร​ที่​มี​คุณคา​ครบ​ถวน​จริงๆ​ โดย​มี​ลําตน​สูง​ประมาณ​ 2​.​5 – 3.​5 เมตร​

ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​มากกวา​ 2​0 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​เป็น​รอง​กวาง​และ​มี​ปีก​ บริเวณ​กลาง​ใบ​มี​เสน​สี​เขียว​และ

มี​ขน​ตรง​กาน​เครือ​ มี​ผล​เป็น​เครือๆ​ 1 เครือ​จะ​มี​ประ​มา​ณ 4 – 5 หวี​ หวี​ละ​ประ​มา​ณ 12 – 16 ผล​ ตรง​ปลาย​ผล​มี

จุก​สี​เขียว​แลว​คอย​เปลี่ยน​เป็น​สี​ดําเห็น​เดน​ชัด​ เปลือก​บาง​ ผล​ดิบ​สี​เขียว​ เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สี​เหลือง​ทอง​ เน้ือ​ใน​สี

เหลือง​เขม​ รสชาติ​หวาน​หอม​และ​อรอ​ย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กลวย​หอม

        ยาง – ชวย​ใน​การ​หาม​เลือด​ และ​สมาน​แผล​ ให​รส​ฝาด
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        ผล​ดบิ – สามารถ​หัน่​แลว​นําไป​ตาก​แหง​บด​เป็น​ผง​ หรอื​ชง​น้ํารอน​รบั​ประ​ทา​น ​ชวย​รกัษา​อาการ​ทอง​เสยี​เรื้อ​รงั​

และ​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ได​ ให​รส​ฝาด

        ผล​สุก – ชวย​บํารุง​กําลัง​ บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ และ​ชวย​ใน​เรื่อง​ของ​ระบบ​ขับ​ถาย​ให​เป็น​ปก​ติ​ รวม​ทัง้

รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ได​ ให​รส​หวา​น ​บาง​คน​นิยม​ใช​รับ​ประทาน​แทน​อาหาร​เชา​เพื่อ​ลด​ความ​อวน

        ราก – นํามา​ตม​ดื่ม​ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสยี​ บดิ​ และ​ผื่น​คนั​ ตลอด​จน​รกัษา​อาการ​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา และ​เป็น

ไข​ เป็นการ​สมาน​แผล​ภาย​ใน​ ให​รส​ฝาด​เย็น

        ใบ – นํามา​ตม​อาบ​แก​อาการ​ผด​ผื่น​คัน​ได​ หรือ​ป้ิง​ไฟ​แลว​นํามา​ปิด​ทับ​แผล​จาก​ไฟ​ไหม​ ให​รส​เย็น​จืด

        นอกจาก​น้ี​ เปลอืก​ของ​กลวย​หอม​ก็​มี​ประโยชน​มาก​มาย​ เชน​ นํามา​ขดั​ฟัน​ชวย​ให​ฟัน​ขาว​ขึ้น​ หรอื​บาํรงุ​ผวิ​ ลด

ริว้​รอย​ รักษา​สิว​ ลด​ถุง​ใต​ตา​ ตลอด​จน​รักษา​อาการ​สน​เทา​แตก​ ฯลฯ​ เมื่อ​รับ​ประทาน​เสร็จ​แลว​ก็​อยา​เพิ่ง​ทิง้​นะ​คะ

คําสําคัญ​ : กลวย​หอม

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กลวย​หอม​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1459&code_db=610010&code_type=01
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