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เรื่อ​ง กระ​เที​ยม

ราย​ละ​เอี​ยด

        กระ​เทียม​ (Garlic; ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ Allium sativum) เป็น​พืช​สมุนไพร​หรือ​เครื่อง​เทศ​ที่​มี​ประโยชน​และ

สรรพคุณ​มาก​มาย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​สิ่ง​ที่​ขาด​ไม​ได​เลย​ใน​ครัว​ของ​ทุก​ชาติ​ทุก​ภาษา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ครัว​ไทย​ ครัว​จี​น ​ครัว

ฝรัง่​หรือ​ครัว​ญี่ป ุน​ก็​ตาม

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กระ​เที​ยม

        กระเทียม​เป็น​พืช​ลมลุก​ประเภท​กิน​หัว​ ลําตน​สูง​ 1-2 ฟุต​ มี​หัว​ลักษณะ​กลม​แป น​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนย​กลาง​

1-2 น้ิว​ ภายนอก​ของ​หัว​กระเทียม​มี​เปลือก​บาง​ๆหุม​อยู​หลาย​ชัน้​ ภายใน​หัว​ประกอบ​แกน​แข็ง​ตรง​กลาง​ ดาน​นอก

เป็นก​ลีบ​เล็กๆ​ จํานว​น ​10-20 กลีบ​ เน้ือ​กระเทียม​ใน​กลีบ​มี​สี​เหลือง​ออน​และ​ใส​  มี​น้ําเป็น​องค​ประกอบ​สูง​ มี​กลิ่น

ฉุน​จัด

แหลง​เพาะ​ปลูก
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        กระเทยีม​สามารถ​ปลกู​ได​ทัว่ไป​ใน​ทกุ​ภาค​ของ​ประเทศ​ไทย​ แต​นิยม​ปลกู​กนั​มาก​ทาง​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​ตะวนั

ออก​เฉียง​เหนือ​ เน่ืองจาก​มี​สภาพ​ดิน​และ​สภาวะ​อากาศ​ที่​เหมาะ​สม​มากกวา​ภาค​อื่นๆ​ ทําให​กระเทียม​เจริญ​เติบโต

ได​ดี​ ได​ผลผลิต​สูง​และ​มี​รสชาติ​ที่​ดี​กวา

ขอมูล​ของ​กระเทียม​ใน​ทาง​พฤกษา​ศาสตร

อาณา​จักร​ – Plantae

หมวด​ – Magnoliophyta

ชัน้​ – Liliopsida

อัน​ดับ​ – Asparagales

วงศ​ – Amaryllidaceae

วงศ​ยอย​ – Allioideae

สกุล​ – Allium

ชนิด​ – A. sativum

ประโยชน ​ของ​กระ​เที​ยม

         ประโยชน​ของ​กระเทยีม​ใน​ทาง​ตรง​ก็​คอื​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​อาหาร​คาว​ได​หลาก​หลาย​มาก​ ทัง้​ตม​ ผดั​ แกง​

ทอด​ สวน​ประโยชน​ทาง​ออม​ก็​คือ​สรรพคุณ​ของ​กระเทียม​ใน​ดาน​ยา​และ​การ​ป องกัน​รักษา​โรค​นัน่​เอง​ ซึ่ง​กระเทียม

สามารถ​ให​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ของ​เรา​ใน​หลาย​ๆดาน​อยาง​ไม​นา​เชื่อ​ อีก​ทัง้คน​โบราณ​ยัง​ใช​กระเทียม​ใน​การ​รักษา

โรค​ผิวหนัง​จําพวก​กลาก​เกลื้อ​น ​ประโยชน​ของ​กระเทียม​เพิ่ม​เติม​คือ​ชวย​รักษา​แผล​ที่​เนา​เป่ือย​และ​เป็น​หน​อง​

ป องกัน​โรค​เบา​หวา​น ​และ​ชวย​ขจัด​พิษ​สาร​ตะ​กัว่

สรรพคุณ​ของ​กระ​เที​ยม ที่​นา​สนใจ​มี​ดัง​น้ี

1.​ ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต

2.​ ชวย​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​และ​เน้ือ​งอก

3.​ ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือ​ด

4.​ ชวย​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือ​ด

5.​ บํารุง​เลือด​ ป องกัน​โรค​โลหิต​จาง

6.​ ชวย​ขับ​ลม​ แก​อาการ​จุด​เสีย​ด

7.​ ชวย​ถาย​พยา​ธิ
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8.​ ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​อาการ​ของ​โร​คห​วัด

9.​ ชวย​บํารุง​ผิว​พรรณ​และ​ป องกัน​โรค​ผิวหนัง​จาก​เชื้อ​รา​ เชน​ กลาก​ เก​ลื้อ​น

10.​ ชวย​สราง​ภูมิ​ตาน​ทาง​ให​รางกาย​และ​ชวย​ป องกัน​โรค​หัว​ใจ

11.​ ชวย​รักษา​และ​ลด​การ​เกิด​สิว

12.​ ชวย​รักษา​อาการ​เยื่อ​บุ​จมูก​อักเสบ​และ​โรค​อื่นๆ​ใน​โพ​รง​จมูก

13.​ ชวย​ใน​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ ให​โลหิต​ไหล​เวี​ยดี​ขึ้น

14.​ กระเทียม​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​อาการ​ทอง​ผูก​ ชวย​ให​ระบบ​ขับ​ถาย​ทํางาน​ดี​ขึ้น

15.​ กระเทียม​มี​ประโยชน​ใน​การ​ลด​อาการ​ปวด​ฟัน​ได

16.​ สรรพคุณ​ของ​กระเทียม​ยัง​ชวย​ป องกัน​อาการ​โรค​เบา​หวาน​ได

วิธี​เลือก​ซือ้​กระ​เที​ยม

       การ​เลือก​ซื้อ​กระเทียม​นัน้​ มี​หลัก​พิจารณา​งายๆ​ คือ​ เลือก​กระเทียม​ที่​หัว​แน​น ​กลีบ​แน​น ​เปลือก​บาง​ มี​เน้ือ​สี

เหลือง​ออน​ สด​ แน​น ​ไม​ฝอ​และ​ไมมี​เชื้อ​รา​ ที่​สําคัญ​ถา​ตอง​ทําอาหาร​ที่​ตองการ​กลิ่น​แรง​ๆ ตอง​เลือก​กระเทียม​หัว

เล็ก​เทา​นัน้

       จะ​เห็น​วา​กระเทียม​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​มาก​มาย​ ถึง​กระเทียม​จะ​มี​กลิ่น​แรง​ แต​กไม​ยาก​เกิน​ไป​ที่​จะ​รับ

ประทาน​นะ​ครับ​ ดัง​นัน้​อยา​ลืม​เพิ่ม​กระเทียม​ลง​ใน​เมนู​อาหาร​ของ​ทาน​นะ​ครับ​ สรรพคุณ​และ​ประโยชน​ของ

กระเทียม​นัน้​เหลือ​ราย​จริงๆ

คําสําคัญ​ : กระ​เที​ยม

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/ประโยชน​ของ​กระ​เทียบ​-สรรพคุณ​ของ​กระ​เทียม​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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