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เรื่อ​ง กระ​ชาย

ราย​ละ​เอี​ยด

กระ​ชาย หรือ​ขิง​จี​น (Fingerroot) มีชื่อ​เรียก​ตาม​ภาค​ตางๆ​ เชน​ ใน​ภาค​เหนือ​เรียก​หัว​ละ​แอ​น ​หรือ​ภาค​อีสาน​เรียก

ขิง​แดง​, ขิง​ทราย​ สวน​ใน​ภาค​กลาง​กรุง​เทพ​ฯ มีชื่อ​วา​วาน​พระ​อา​ทิต​ย เป็น​ตน​ เป็น​พืช​จําพวก​เหงา​ นิยม​ปลูก​กัน

มาก​ใน​ไทย​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​และ​จี​น ​โดย​กระชาย​นัน้​มี​อยู​ดวย​กัน​ 3 ชนิด​ ได​แก​ กระชาย​เห​ลือ​ง,

กระชาย​ดํา และ​กระชาย​แดง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กระ​ชาย

       กระชาย​นัน้​เป็น​พชื​ลม​ลกุ​ เหงา​สัน้​ อวบ​น้ํา สามารถ​แตก​ราก​และ​หนอ​ได​ดี​ รู​ปทรง​กระ​บอก​ ปลาย​เรยีว​ บรเิวณ

ผิว​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ เน้ือ​ใน​สี​เหลือง​มี​กลิ่น​หอม​ สวน​ใบ​นัน้​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ เรียง​สลับ​ โคน​ใบ​มน​แห​ลม​ ขอบ​เรียบ​ สวน

ดอก​กระชาย​นัน้​เป็น​ชอ​เชิง​ลด​ โดย​แตละ​ดอก​จะ​มี​ใบ​ประดับ​อยู​ 2​ ใบ​ สี​ขาว​หรือ​ชมพู​ออน​ และ​ผล​ของ​กระชาย​นัน้

มัก​นิยม​นํามา​เป็น​สวน​ประกอบ​ของ​อา​หาร​ เพื่อ​เพิ่ม​รสชาติ​และ​คุณคา​ให​แก​อาหาร​นัน้ๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​แกง​ปา​ หรือ

เมนู​ผัด​ตางๆ​ แถม​ยัง​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​เน้ือ​สัตว​ใน​อาหาร​ได​ดี​อีก​ดวย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กระ​ชาย
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        เห​งา– ชวย​ใน​การ​บํารุง​กําลัง​ แกลําไส​ใหญ​อัก​เส​บ โรค​ตางๆ​ อัน​เกิด​ใน​ปาก​ ปาก​เป่ือย​ แก​ลม​ใน​กอง​หทัย

วาต​ รวม​ทัง้​ใจ​สัน่​ บิด​ปวด​เบง​ ปวดมวน​ใน​ชอง​ทอง​ ตลอด​จน​ขับ​ระ​ดู​ แก​มุตกิด​ (อาการ​ตก​ขาว​) ให​รส​ขม​ และ

เผ็ด​รอน

        ราก​ (นม​กระ​ชาย)– มี​สรรพคุณ​คลาย​กับ​โสม​ ชวย​ใน​การ​บํารุง​รางกาย​ให​กระชุมกระชวย​กระปรีก้ระเปรา​

รวม​ทัง้​คลาย​ความ​กําหนัด​ทาง​กามา​รม​ณ แก​โรค​กาม​ตาย​ดาน​ เสริม​สราง​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ให​รส​ขม​ และ​เผ็ด

รอน

        โดย​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ผูคน​นิยม​รับ​ประทาน​กระชาย​ดํากัน​มาก​ขึ้น​ทําให​กระชาย​เหลือง​เริ่ม​คลาย​ความ​นิยม​ลง​ แต

อยางไร​ก็​ตาม​ กระชาย​เหลือง​นัน้​ก็​ยัง​คง​ให​สรรพคุณ​ทาง​ยา​สมุนไพร​มากกวา​กระชาย​ดํา และ​เน่ืองจาก​กระชาย​มี

ประโยชน​และ​สรรพคุณ​มากมาย​และ​คลาย​กับ​โสม​จึง​ทําให​กระชาย​ได​ฉายา​ใน​วงการ​แพทย​วา​ “โสม​ไทย” เลย​ที

เดีย​ว

คําสําคัญ​ : กระ​ชาย

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กระ​ชาย​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1451&code_db=610010&code_type=01
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