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เรื่อง กระเจีย๊บแดง

รายละเอียด

           กระเจี๊ยบแดง (Roselle, Jamaican Sorel) หรือสมพอเหมาะ สวนในภาคเหนือเรียกสมเก็ง และภาค

อีสานเรียกสมพอดี, สมปู ตลอดจนภาคกลางเรียกกระเจีย๊บ เป็นตน มีปลูกกันมากในประเทศอินเดีย, ซูดาน

, มาเลเซีย รวมทัง้ประเทศไทยดวย โดยในไทยนัน้จะนิยมปลูกในแถบจังหวัดลพบุรี, กาญจนบุรี, ฉะเชิงเทรา,

สระบุรี และอุตรดิตถ

ขอมูลทางพฤษศาสตร

อาณาจักร : Plantae

หมวด : Magnoliophyta

ชัน้ : Magnoliopsida

อันดับ : Malvales
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วงศ : Malvaceae

สกุล : Hibiscus

สปีชีส : H. sabdariffa

ชื่อวิทยาศาสตร : Hibiscus sabdariffa L.

ชื่อสามัญ : Jamaican Sorel, Roselle

ลักษณะของกระเจีย๊บแดง

        กระเจีย๊บแดงนัน้เป็นพืชสมุนไพรจําพวกตน เป็นไมพุม สูงประมาณ 50-180 เซนติเมตร มีสีมวงอมแดง

เป็นใบเดี่ยว คลายรูปฝ ามือมี 3 แฉก หรือ 5 แฉก ขอบใบเป็นฟันเลื่อย ความกวางและยาวประมาณ 8 – 15 เซน

ติเมตร สวนดอกนัน้ออกเป็นดอกเดี่ยวตามซอกใบ กลีบดอกชมพูหรือเหลือง กานดอกสัน้ มีประมาณ 8-12 กลีบ

เมื่อดอกกระเจีย๊บแดงเจริญเต็มที่จะมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเมตร และผลนัน้จะมีปลายแหลมเป็น

รูปรี ยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร เมื่อผลออนเป็นสีเขียว สวนผลแกจะแตกออกเป็น 5 แฉก เมล็ดสีน้ําตาล

ตลอดจนตัวผลจะมีกลีบเลีย้งสีแดงหนาชุมน้ําหุมผลไว

ประโยชน และสรรพคุณของกระเจีย๊บแดง

        กระเจีย๊บแดงนัน้มีประโยชนและสรรพคุณมากมาย ดังน้ี

        ใบ – ชวยใหระบบยอยอาหารดีขึ้น ทาํใหระบบไหลเวยีนเลอืดดีขึ้น ชวยกดัเสมหะ ขบัปัสสาวะ ใหรสเปรีย้ว

นอกจากน้ียังสามารถนํามาตมเพื่อชะลางบาดแผล รวมทัง้ตําแลวนําไปพอกฝีไดดีอีกดวย

        กลีบเลีย้ง (ดอกกระเจีย๊บ) – ชวยลดไข แกไอ แกเสมหะขับน้ําดี รวมทัง้ขับปัสสาวะ ขับน่ิวในกระเพาะ

ปัสสาวะและในไต และขับเมือกมันออกจากลําไสลงสูทวารหนัก ตลอดจนชวยดับกระหายน้ํา ใหรสเปรี้ยว

        เมลด็ – เป็นยาระบาย ชวยกระตนุอารมณทางเพศ ชวยขบัเหงื่อ ลดไขมนัในเลอืด บาํรงุธาตุและโลหติ ชวย

ขับน้ําดีและปัสสาวะ แกระบบทางเดินปัสสาวะอักเสบ ใหรสเมา

        ทัง้ดอก – ชวยขับเมือกมันออกจากลําไสลงสูทวารหนัก รวมทัง้แกพยาธิตัวจีด๊ ใหรสเปรี้ยว

        ผล – ชวยบํารุงธาตุและรางกายใหแข็งแรง ลดไขมันในเสนเลือด รักษาแผลในกระเพาะอาหาร รวมทัง้แก

กระหายน้ํา ใหรสจืด

        นอกจากน้ี ในกระเจีย๊บแดงยงัมีสารแอนโทไซยานินและโพลีฟีนอลซึ่งมีฤทธิ ์ในการตอตานอนมุลูอสิระ ชวย

ป องกันไมใหมะเร็งมากลํ้ากราย แถมชะลอความชราไดอยางดีเยี่ยมอีกดวย แตอยางไรก็ตาม ในกระเจีย๊บแดงมี

ฤทธิ ์เป็นยาระบายไมควรดื่มมากเกินปริมาณเพราะอาจทําใหเกิดทองเสียได

คําสําคัญ : กระเจีย๊บแดง
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ที่มา : เกร็ดความรู.net/กระเจีย๊บแดง/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1450&code_db=610010&code_type=01
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