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เรื่อ​ง กระเจีย๊บ​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

           กระ​เจี๊​ยบแดง (Roselle, Jamaican Sorel) หรือ​สม​พอ​เห​มา​ะ สวน​ใน​ภาค​เหนือ​เรียก​สม​เก็ง​ และ​ภาค

อีสาน​เรียก​สม​พอ​ดี​, สม​ปู​ ตลอด​จน​ภาค​กลาง​เรียก​กระ​เจีย๊บ​ เป็น​ตน​ มี​ปลูก​กัน​มาก​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​, ซู​ดาน

, มาเลเซีย​ รวม​ทัง้​ประเทศไทย​ดวย​ โดย​ใน​ไทย​นัน้​จะ​นิยม​ปลูก​ใน​แถบ​จังหวัด​ลพบุรี​, กาญจนบุรี​, ฉะ​เชิง​เท​รา​,

สระ​บุ​รี​ และ​อุ​ตรดิตถ

ขอมูล​ทาง​พฤษศาสตร

อาณา​จัก​ร : Plantae

หมวด : Magnoliophyta

ชัน้ : Magnoliopsida

อัน​ดับ : Malvales
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วง​ศ : Malvaceae

สกุล : Hibiscus

สปี​ชี​ส : H. sabdariffa

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร : Hibiscus sabdariffa L.

ชื่อ​สา​มัญ : Jamaican Sorel, Roselle

ลักษณะ​ของ​กระเจีย๊บ​แดง

        กระเจีย๊บ​แดง​นัน้​เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ เป็น​ไม​พุม​ สูง​ประ​มา​ณ 50-180 เซน​ติ​เมตร​ มี​สี​มวง​อม​แดง​

เป็น​ใบ​เดี่ยว​ คลาย​รูป​ฝ ามือ​มี​ 3 แฉก​ หรือ​ 5 แฉก​ ขอบ​ใบ​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ ควา​มก​วาง​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8 – 15 เซน

ติ​เมตร​ สวน​ดอก​นัน้​ออก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ตาม​ซอก​ใบ​ กลีบ​ดอก​ชมพู​หรือ​เห​ลือ​ง กาน​ดอก​สัน้​ มี​ประ​มา​ณ 8-12 กลีบ​

เมื่อ​ดอก​กระเจีย๊บ​แดง​เจริญ​เต็ม​ที่​จะ​มี​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 6 เซน​ติ​เมตร​ และ​ผล​นัน้​จะ​มี​ปลาย​แหลม​เป็น

รูป​รี​ ยาว​ประมาณ​ 2​.​5 เซน​ติ​เมตร​ เมื่อ​ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ผล​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 5 แฉก​ เมล็ด​สี​น้ําตาล​

ตลอด​จน​ตัว​ผล​จะ​มี​กลีบ​เลีย้ง​สี​แดง​หนา​ชุม​น้ําหุม​ผล​ไว

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กระเจีย๊บ​แดง

        กระเจีย๊บ​แดง​นัน้​มี​ประโยชน​และ​สรรพคุณ​มาก​มาย​ ดัง​น้ี

        ใบ – ชวย​ให​ระบบ​ยอย​อาหาร​ดี​ขึ้น​ ทาํให​ระบบ​ไหล​เวยีน​เลอืด​ดี​ขึ้น​ ชวย​กดั​เสมหะ​ ขบั​ปัสสาวะ​ ให​รส​เปรีย้ว​

นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​นํามา​ตม​เพื่อ​ชะลาง​บาด​แผล​ รวม​ทัง้​ตําแลว​นําไป​พอก​ฝี​ได​ดี​อีก​ดวย

        กลีบ​เลีย้ง​ (ดอก​กระ​เจีย๊บ​) – ชวย​ลด​ไข​ แก​ไอ​ แก​เสมหะ​ขับ​น้ําดี​ รวม​ทัง้​ขับ​ปัสสาวะ​ ขับ​น่ิว​ใน​กระเพาะ

ปัสสาวะ​และ​ใน​ไต​ และ​ขับ​เมือก​มัน​ออก​จาก​ลําไส​ลง​สู​ทวาร​หนัก​ ตลอด​จน​ชวย​ดับ​กระหาย​น้ํา ให​รส​เปรี้​ยว

        เม​ลด็ – เป็น​ยา​ระ​บาย​ ชวย​กระตนุ​อารมณ​ทาง​เพศ​ ชวย​ขบั​เหงื่อ​ ลด​ไข​มนั​ใน​เลอืด​ บาํรงุ​ธาตุ​และ​โลหติ​ ชวย

ขับ​น้ําดี​และ​ปัสสาวะ​ แก​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อัก​เส​บ ให​รส​เมา

        ทัง้​ดอก – ชวย​ขับ​เมือก​มัน​ออก​จาก​ลําไส​ลง​สู​ทวาร​หนัก​ รวม​ทัง้​แก​พยาธิ​ตัว​จีด๊​ ให​รส​เปรี้​ยว

        ผล – ชวย​บํารุง​ธาตุ​และ​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ลด​ไข​มัน​ใน​เสน​เลือด​ รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ รวม​ทัง้​แก

กระหาย​น้ํา ให​รส​จืด

        นอกจาก​น้ี​ ใน​กระเจีย๊บ​แดง​ยงั​มี​สาร​แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​นและ​โพ​ลี​ฟีนอ​ลซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตอ​ตาน​อนมุลู​อสิ​ระ​ ชวย

ป องกัน​ไม​ให​มะเร็ง​มาก​ลํ้ากราย​ แถม​ชะลอ​ความ​ชรา​ได​อยาง​ดี​เยี่ยม​อีก​ดวย​ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​กระเจีย๊บ​แดง​มี

ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระบาย​ไม​ควร​ดื่ม​มาก​เกิน​ปริมาณ​เพราะ​อาจ​ทําให​เกิด​ทอง​เสีย​ได

คําสําคัญ​ : กระเจีย๊บ​แดง
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