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เรื่อง ขาวแตน นางเล็ด

รายละเอียด

         ขาวแตน นางเล็ด ขนมโบราณของคนภาคเหนือและภาคกลาง ทําเพื่อเลีย้งแขก ในงานมงคลตางๆ เชน

งานขึ้นบานใหม แตงงาน สงกรานต งานบุญตางๆ หลายคนอาจจะสับสนระหวางขาวแตนและ นางเล็ด สังเกต

งายมาก ขาวแตนที่มีน้ําตาลราดบนหน า เรยีกวา “นางเลด็” การทาํใหขาวแตนมีรสชาติ ถาเป็นสตูรดัง้เดมิจะผสม

น้ําแตงโมลงไปดวย เรียกขาวแตนน้ําแตงโม ขาวแตนทําจากขาวเหนียวน่ึง เอามากดใสพิมพแลวเอาไปตากแดด

ใหแหง แลวเอามาทอด ขาวแตนมีหลายชนิด ขาวแตน แบบดัง้เดิม เรียกวา ขาวแตนขาว อีกแบบหน่ึงเรียกขาว

แตนแดง ทัง้สองอยงแตกตางกันตรงที่ขาวแตนขาวจะไมใชน้ําออยคลุกขาวใหเขากัน กอนกดใสพิมพแลวเอาไป

ตาก แตขาวแตนแดงจะคลกุน้ําออยกอนตาก ขอแตกตางอกีอยางหน่ึงของขาวแตนทัง้สองชนิดก็คอื ขาวแตนแดง

นัน้เมื่อทอดแลวไมตองหยอดน้ําออยเคี่ยว เพราะมีรสหวานอยูเน้ือขาวเรียบรอยแลว แตขาวแตนขาวจะหยอด

น้ําออยเคีย่วบนผวิหน าเพื่อเพิม่ความหวาน เดีย๋วน้ีขาวแตนขาวไมคอยมีใหเหน็ ทาํขาวแตนแดงเป็นพื้น ทอดเสรจ็

ก็ยังตองหยอดน้ําออยเคี่ยวลงไปอีก ความหวานเพิ่มขึ้นเป็นสองเทาของคนโบราณ 

อุปกรณ

        1. กระดง

        2. ที่พิมพรูปวงกลม
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        3. ตะแกรง

        4. กระทะ

        5. กะละมัง

        6. เตาอบ

        7. แกสพรอมถัง

        8. ถุง

        9. หวดไม

        10. ผาขาวบาง

        ปัจจบุนัดาํเนินการโดย นางวนัเพญ็ ใจแสน และกลมุแมบานประมาณ 15 คน ในชวงเยน็และวนัเสาร อาทติ

ย มีนักเรียนกลุมโรงเรียนบานบอสามแสนไปรวมทําขนมดวย

คําสําคัญ : ขาวแตน นางเล็ด

ที่มา : สันติ อภัยราช. (2548). หนองปลิง วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณและภูมิ

ปัญญา ตําบลหนองปลิง อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: องคการบริหารสวนตําบล

หนองปลิง.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-24
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