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เรื่อ​ง แกง​หยวก

ราย​ละ​เอี​ยด

        อาหาร​พื้น​บา​น ​"แกง​หยวก​” มี​ความ​สําคัญ​สําหรับ​ครอบครัว​ชนบท​ใน​พื้น​ตําบล​นคร​ชุม​มาก​ เพราะ​เป็น​วิถี

ชีวิต​ที่​คน​รุน​บรรพบุรุษ​ใน​อดีต​ได​ทําอาหาร​แกง​หยวก​รับ​ประทาน​กับขาว​มา​แต​ดัง้เดิม​แสดง​ถึง​ความ​รัก​ความ

สามัคคี​การ​อยู​การ​กิน​ที่​เรียบ​งาย​ ประหยัด​เพราะ​ใช​ทุน​ทาง​วัฒนธรรม​ที่​มี​อยู​ตาม​ธรรมชาติ​ปลูก​ขึ้น​ใน​สวน​ใกล​บา​น

​ทําให​ประหยัด​คา​ใช​จาย​รับ​ประทาน​ได​ทัง้​ครอบ​ครัว​ แสดง​ถึง​คุณคา​ทาง​สังคม​ที่รัก​สงบ​ มี​ความ​เป็น​อยู​อยาง​พอ​เพี

ยง

        หยวก​หรอื​ตน​กลวย​ สวน​ที่​นํามา​แกง​ คอื​ใจกลาง​ตน​ที่​ยงั​ออน​อยู​ นิยม​แกง​ใส​ไก​บา​น ​และ​วนุ​เสน​ บาง​แกง​ใส

ปลา​แหง​ มี​วิธี​การ​แกง​เชน​เดียว​กับ​แกง​ออม​เน้ือ​ตางๆ​ อีก​แบบ​หน่ึง​มี​วิธี​การ​แกง​เชน​เดียว​กับ​แกง​ผัก​หวา​น ​สูตร​ที่

แกง​แบบ​เดียว​กับ​แกง​ออม​เน้ือ​ตางๆ​ นัน้​ นิยม​ใช​เลีย้ง​แขก​ใน​งาน​บุญ​ตางๆ​ หรือ​งาน​อื่นๆ​ เมื่อ​ทําหมอ​ใหญ​ ไม​นิยม

ใส​วุน​เสน 

เครื่อง​ปรุ​ง

          - พริก​แห​ง
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          - ขา

          - ตะ​ไค​ร

          - กระ​ชาย

          - หอม​แดง

          - กระ​เที​ยม

          - กะ​ปิ

          - น้ํามะขาม​เปีย​ก

          - น้ําเปลา

          - เก​ลือ

          - ใบ​ชะ​พูล​หรือ​ชะ​อม 

เตรียม​เครื่อง​ปรุ​ง

        1.​ เอา​น้ําใส​กะ​ละ​มัง ใส​เก​ลือ​ มะขาม​เปียก​ (ใส​น้ํามะขาม​เปียก​เล็ก​น อย​เพื่อ​ไม​ให​หยวก​ดํา) ละลาย​เขา​กัน​

เสร็จ​แลว​หัน่​หยวก​ชิน้​บาง​ ๆ หรือ​หนา​พอ​สมควร​แช​น้ําไว

        2.​ โขลก​พริก​และ​เครื่อง​แกง​ให​ละ​เอี​ยด

        3.​ ถัว่​เหลือง​ตม​บด​ละ​เอี​ยด

        4.​ นําปลา​ยาง​ ถัว่​เห​ลือ​ง โขลก​ใน​เครื่อง​พริก​แกง​ 

วิธี​ทํา

        1.​ แบง​หัว​กะทิ​ใส​กระทะ​เคี่ยว​ให​แตก​มัน​ ใส​พริก​แกง​ที่​โขลก​แลว​ลง​ผัด​ให​เขา​กัน

        2.​ นํากะทิ​สวน​ที่​เหลือ​ตัง้​ไฟ​ให​เดือด​ แลว​จึง​ใส​พริก​แกง​ที่​ผัด​ไว​พรอม​หยวก​ ปรุง​รส​ดวย​น้ําเปลา​ น้ํามะขาม

เปียก​ ถา​ขอบ​รส​หวาน​เติม​น้ําตาล​เล็ก​น อย​ ชิม​รส​ให​กล​มก​ลอ​ม

        3.​ ใส​ใบ​ชะ​พลู​หัน่​ฝอย​หรอื​ชะ​อม​ คน​ให​ทัว่​ ยก​หมอ​ลง​หรอื​ปิด​ไฟ​ทนั​ที​ เพื่อ​ให​ใบ​ชะ​พลู​หรอื​ชะอม​มี​สี​เขยีว​สวย

ไม​เละ

คําสําคัญ​ : แกง​หยวก

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2542).​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอก​ลักษณ​ และ​ภูมิปัญญา

ตําบล​นคร​ชุม​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: สภา​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-10

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-15 05:33:46 หน า​ 3

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1399&code_db=610008&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1399&code_db=610008&code_type=01

