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เรื่อง แกงสะละหมัน่ (มัสมัน)

รายละเอียด

       แกงมัสมัน่ เป็นอาหารที่ไดรับอิทธิพลมาจากอาหารมลายู ชาวไทยมุสลิมเรียกแกงชนิดน้ีวา ซาละหมัน่ แกง

มัสมัน่แบบไทย ออกรสหวานในขณะที่ตํารับดัง้เดิมของชาวมุสลิมออกรสเค็มมัน เอกลักษณที่สําคัญของแกงชนิด

น้ีคือหอมเครื่องเทศนานาชนิด ไดแก ลูกผักชีปน ยี่หราปน กานพลู อบเชย สามารถแกงกับเน้ือสัตวหลายชนิด

คนไทยนิยมแกงมัสมัน่ไก เน้ือวัว และหมู

       แกงน้ีมีไขมนัคอนขางสงู จงึทาํใหมีพลงังานสงู มีโปรตนีจากเน้ือไก ใยอาหารและสรรพคณุทางยา จากเครื่อง

แกง ไดแก อบเชย ชวยแกทองอืดทองเฟ อ คลื่นไส อาเจียน หัวหอมแขกชวยบรรเทาอาการหวัด น้ํามะขามเปียก

มีวิตามินซี และเป็นยาระบายออนๆ ยี่หรา กานพลู ชวยขับลม ขับเสมหะ สวนขิงชวยลดไขมันในเลือดได

เครื่องปรุง

       - เครื่องเทศ (ดอกจัน, ลูกจัน, พริกไทย)

       - พริกแหง

       - กะปิ
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       - น้ําตาลปีบ

       - น้ําเปลา

       - เกลือ

       - น้ํามะขามเปียก

เตรียมเครื่องปรุง

       1. ถัว่ลิสงคัว่ใหเหลือง บี้เปลือกออกแลว

       2. ลูกผักชี ตําใหละเอียด แลวนําไปคัว่

       3. พริกแหงคัว่บดใหละเอียด

       4. กะปิ คัว่ในน้ํามัน

       5. กะทิ

วิธีทํา

       1. ผสมเครื่องปรุง ตําใหละเอียด พักไว

       2. หัน่หมูเป็นกอนใหญ ๆ ประมาณ 1 ขีด ถาชอบหมูสามชัน้ใหใชจํานวนเทา ๆ กับเน้ือ

       3. นํากะทิใสหมอพรอมเน้ือหมู ถัว่ลิสง พอเป่ือย ใสน้ําพริกแกง น้ํามะขามเปียก น้ําตากปีป น้ําเปลา เกลือ

ปรุงรสตามชอบ

คําสําคัญ : แกงสะละหมัน่ (มัสมัน)

ที่มา : สันติ อภัยราช. (2542). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภูมิปัญญา

ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: สภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1398&code_db=610008&code_type=01
Th

e O
ffice

 O
f A

ca
de

mic 
Res

ou
rce

 In
for

mat
ion

 And
 Te

ch
no

log
y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1398&code_db=610008&code_type=01

