
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 09:05:54 หน า​ 1

เรื่อ​ง แกง​บอน

ราย​ละ​เอี​ยด

        อาหาร​พื้น​บา​น ​ที่​นับ​วัน​จะ​หา​รับ​ประทาน​ได​ยาก​ขึ้น​ทุก​วัน​ เพราะ​มี​ผู​ทําได​น อย​คน​ ประกอบ​กับ​กลวิธี​ใน​การ

ทําอาหาร​คอน​ขาง​ยาก​ มี​เคล็ด​ลับ​มาก​มาย​ และ​มี​อาหาร​ประเภท​ถุง​พลาสติก​ขาย​เกลื่อน​บาน​เกลื่อน​เมือง​ จึง​ทําให

หา​คน​ทําอาหาร​และ​ปรุง​รส​ได​ยาก​ยิ่ง​มาก​ขึ้น​ อาหาร​ที่​กลาว​ถึง​และ​หา​รับ​ประทาน​ได​ยาก​ คือ​ แกง​บอน

        บอน​เป็น​พชื​ที่​มี​พษิ​ ใคร​ถกู​เขา​จะ​คนั​ ถา​แพ​จะ​มี​อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​มาก​ แต​ดวย​ภมูปัิญญา​ไทย​ได​นํามา

รับ​ประทาน​ได​อยาง​นา​พิศ​วง​ และ​เป็น​อาหาร​จาน​โปรด​ของ​คน​ไทย​เกือบ​ทุก​ภาค

เครื่อง​ปรุ​ง

        - บอน

        - ปลา​ยา​ง

        - พริก​แหง​ (พริก​เม็ด​ใหญ​, พริก​แจว​แหง​)
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        - หอม​, กระ​เที​ยม

        - ขา​, ตะ​ไคร​, กระ​ชาย

        - ใบ​มะ​กรูด​ฉีก

        - กะ​ปิ

        - น้ํามะขาม​เปียก​, น้ําตาล​ปีบ

        - เก​ลือ​, น้ําเปลา​ 

เตรียม​เครื่อง​ปรุ​ง

        1.​ นําบอน​มา​ปลอก​ผวิ​ออก​ หัน่​เป็น​ชิน้​ใหญ​พอ​สม​ควร​ ตัง้​น้ําให​เดอืด​ นําบอน​ลง​ไป​ลวก​ คะเน​วา​บอน​สกุ​ ก็​ตกั

ออก​นํามา​ผึ่ง​ให​แห​ง

        2.​ ลอก​กาง​ออก​จาก​ปลา​ยา​ง

        3.​ ตําพริก​แกง​ (พริก​แหง​ หอม​ กระ​เทียม​ ขา​ ตะ​ไคร​ กระ​ชาย​ กะปิ​ เก​ลือ​)

        4.​ นําปลา​ยาง​ที่​ลอก​แลว​มา​โขลก​กับ​น้ําพริก​ 

วิธี​ทํา

        นํากะทิ​ใส​หมอ​ตัง้​บน​เตา​ให​กะทิ​เดือด​ นําเครื่อง​แกง​ใส​หมอ​พอ​กะทิ​แตก​ใส​บอ​น ​ใบ​มะกรูด​พรอม​กะทิ​พริก

แกง​เดือด​ใส​น้ําตาล​ปีบ​ (ถา​ชอบ​หวาน​) น้ํามะขาม​เปียก​แลว​แต​ชอบ​ (น้ํามะขาม​เปียก​ละลาย​กับ​น้ําตมสุก​แลว​)

คําสําคัญ​ : แกง​บอน

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2542).​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอก​ลักษณ​ และ​ภูมิปัญญา

ตําบล​นคร​ชุม​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: สภา​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1397&code_db=610008&code_type=01Th
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