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เรื่อง แกงบอน

รายละเอียด

        อาหารพื้นบาน ที่นับวันจะหารับประทานไดยากขึ้นทุกวัน เพราะมีผูทําไดน อยคน ประกอบกับกลวิธีในการ

ทําอาหารคอนขางยาก มีเคล็ดลับมากมาย และมีอาหารประเภทถุงพลาสติกขายเกลื่อนบานเกลื่อนเมือง จึงทําให

หาคนทําอาหารและปรุงรสไดยากยิ่งมากขึ้น อาหารที่กลาวถึงและหารับประทานไดยาก คือ แกงบอน

        บอนเป็นพชืที่มีพษิ ใครถกูเขาจะคนั ถาแพจะมีอาการปวดแสบปวดรอนมาก แตดวยภมูปัิญญาไทยไดนํามา

รับประทานไดอยางนาพิศวง และเป็นอาหารจานโปรดของคนไทยเกือบทุกภาค

เครื่องปรุง

        - บอน

        - ปลายาง

        - พริกแหง (พริกเม็ดใหญ, พริกแจวแหง)
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        - หอม, กระเทียม

        - ขา, ตะไคร, กระชาย

        - ใบมะกรูดฉีก

        - กะปิ

        - น้ํามะขามเปียก, น้ําตาลปีบ

        - เกลือ, น้ําเปลา 

เตรียมเครื่องปรุง

        1. นําบอนมาปลอกผวิออก หัน่เป็นชิน้ใหญพอสมควร ตัง้น้ําใหเดอืด นําบอนลงไปลวก คะเนวาบอนสกุ ก็ตกั

ออกนํามาผึ่งใหแหง

        2. ลอกกางออกจากปลายาง

        3. ตําพริกแกง (พริกแหง หอม กระเทียม ขา ตะไคร กระชาย กะปิ เกลือ)

        4. นําปลายางที่ลอกแลวมาโขลกกับน้ําพริก 

วิธีทํา

        นํากะทิใสหมอตัง้บนเตาใหกะทิเดือด นําเครื่องแกงใสหมอพอกะทิแตกใสบอน ใบมะกรูดพรอมกะทิพริก

แกงเดือดใสน้ําตาลปีบ (ถาชอบหวาน) น้ํามะขามเปียกแลวแตชอบ (น้ํามะขามเปียกละลายกับน้ําตมสุกแลว)

คําสําคัญ : แกงบอน

ที่มา : สันติ อภัยราช. (2542). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภูมิปัญญา

ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: สภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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