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เรื่อง น้ําพริกขี้กา

รายละเอียด

       เมื่อครัง้ยงัเป็นเดก็อายุเจด็แปดขวบ จาํไดวาอาหารการกนิในครวั สิง่ที่ขาดไมไดในตูกบัขาวเป็นน้ําพรกิชนิด

หน่ึง ตอนนัน้ยังไมรูประสา จึงไมรูวาน้ําพริกชนิดนัน้เรียกวาอะไร ไดยินแตผูใหญเขาเรียกกันวา “น้ําพริกขี้กา”

ยังสงสัยวามีขี้อีกาจริงๆ หรือครัน้พอโตขึ้นมาหนอยความสงสัยจะสืบสาวราวเรื่องดูเลือนๆ ไปบาง เพราะมีสิ่งอื่น

ใหสนใจมากกวา กระทัง่มาถึงตอนเป็นผูใหญ ไดยินหลายคนพูดถึง “น้ําพริกขี้กา” ขึ้นมาอีก ทําใหตองหันกลับ

มาดูวาน้ําพริกอีกาคืออะไร

       จากที่สงัเกตเหน็ไดวาน้ําพรกิขีก้าของแตละคนนัน้ ไมเหมอืนกนัเลยจรงิ ๆ น้ําพรกิขีก้าสตูรในครวัเรอืนที่บาน

กินกันมาตัง้แตเด็ก เป็นรสมือแม เห็นจะไมมีเครื่องปรุงแตงอะไรมาก เป็นเพียงการนําพริกขี้หนู หอมแดง และ

กระเทียม ไปเผาไฟใหสุกๆไหมๆ จากนัน้นํามาปอกและลอกสวนที่ไหมออก ไมถึงกับปอกแบบหมดจด เชน กระ
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เทียม จะไมลอกเปลือกไหมออกทัง้หมด เหลือติดไวบาง สวนพริกและหอมแดงก็เหมือนกัน หยิกเอาสวนเน้ือตรง

ที่ไหมออกบางเทานัน้ มีติดไวเขาวาชวยใหมีกลิ่นหอมดีจากนัน้ใสลงไปในครกแลวตําใหแหลก กะดูวาเป็นเน้ือ

เดียวกันแลวจึงใสน้ําปลา มะนาว ปรุงรสใหอรอย เป็นอันเสร็จสิน้ขบวนการ จะคลุกขาวรับประทานหรือเป็น

น้ําพริกกินกับผักตม-ผักสดก็ได

       น้ําพรกิขีก้าอาหารไทย เมนูปลาทู อาหารพื้นบาน แบบงาย ๆ วธิีทาํน้ําพรกิขี้กา งาย ๆสามารถทาํกนิเองที่บาน

ได น้ําพริกจากปลาทู โขรกกับสวนผสมตางๆ สวนผสมและขัน้ตอนการทํา เขาใจงาย เหมาะสําหรับคนรักการ

ทําอาหาร เมนูน้ําพริก

เครื่องปรุง

        - หอมแดงเผา

        - กระเทียมเผา

        - พริกสดเม็ดแดงใหญเผา

        - พริกสดเม็ดเขียว

        - ปลาดุกป้ิง

        - กะปิ

        - น้ําปลา

        - น้ํามะนาว

        - น้ําตาล

        - เกลือ

วิธีทํา

        ปอกหอม กระเทียม พริก เกลือใสครกโขลกใหละเอียด แลวใสปลาดุดป้ิง น้ําปลา มะนาว ถาจะใหรส

กลมกลอมใสน้ําตาลทรายสักครึ่งชอนกาแฟจะไดออกรสหนอย กันกับผักตม

 เคล็ดลับการทําน้ําพริกขี ้กา

       - การนําเอา หอมแดง กระเทียม และพริกมาเผาไฟกอน เป็นเทคนิคการทําที่ใหมีความหอมมากขึ้นและ

ความรอนทําใหรสชาติของกระเทียม หอมแดง และพริกมีความหวานมากขึ้น และลดกลิ่นเหม็นเขียวของอาหาร

ได

       - กระเทียม สําหรับใชทําน้ําพริกขี้กา แนะนําใหใชกระเทียมไทย เน่ืองจากกระเทียมไทยมีกลิ่นหอม

       - น้ํามะนาวใหคัน้น้ําและกรองเอาเม็ดออก เน่ืองจากหากใชวิธีฝานและปีบเลยเม็ดของมะนาว อาจปนลงไป

ซึ่งเม็ดของมะนาวมีรสขม ทําใหเสียรสชาติของน้ําพริก

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 08:39:38 หน า 3

       - น้ําตาล สาํหรบัทาํน้ําพรกิขี้กา ใหใชน้ําตาลป๊ีบ ซึ่งน้ําตาลป๊ีบมีความหวานหอมเหมาะสาํหรบันํามาทาํน้ําพรกิ

และอาหารไทยหลายประเภท

คําสําคัญ : น้ําพริกขี้กา

ที่มา : สันติ อภัยราช. (2549). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภูมิปัญญา

ตําบลคณฑี อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: สภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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