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เรื่อ​ง น้ําพริก​ขี้​กา

ราย​ละ​เอี​ยด

       เมื่อ​ครัง้​ยงั​เป็น​เดก็​อายุ​เจด็​แปด​ขวบ​ จาํได​วา​อาหาร​การ​กนิ​ใน​ครวั​ สิง่​ที่​ขาด​ไม​ได​ใน​ตู​กบัขาว​เป็น​น้ําพรกิ​ชนิด

หน่ึง​ ตอน​นัน้​ยัง​ไมรู​ประ​สา​ จึง​ไมรู​วา​น้ําพริก​ชนิด​นัน้​เรียก​วา​อะไร​ ไดยิน​แต​ผูใหญ​เขา​เรียก​กัน​วา​ “น้ําพริก​ขี้​กา​”

ยัง​สงสัย​วา​มี​ขี้​อีกา​จริงๆ​ หรือ​ครัน้​พอ​โต​ขึ้น​มา​หนอย​ความ​สงสัย​จะ​สืบ​สาว​ราว​เรื่อง​ดู​เลือนๆ​ ไป​บาง​ เพราะ​มี​สิ่ง​อื่น

ให​สนใจ​มาก​กวา​ กระทัง่​มา​ถึง​ตอน​เป็น​ผู​ใหญ​ ไดยิน​หลาย​คน​พูด​ถึง​ “น้ําพริก​ขี้​กา​” ขึ้น​มา​อีก​ ทําให​ตอง​หัน​กลับ

มา​ดู​วา​น้ําพริก​อีกา​คือ​อะไร

       จาก​ที่​สงัเกต​เหน็​ได​วา​น้ําพรกิ​ขีก้า​ของ​แตละ​คน​นัน้​ ไม​เหมอืน​กนั​เลย​จรงิ ​ๆ น้ําพรกิ​ขีก้า​สตูร​ใน​ครวั​เรอืน​ที่​บาน

กิน​กัน​มา​ตัง้แต​เด็ก​ เป็น​รส​มือ​แม​ เห็นจะ​ไมมี​เครื่อง​ปรุง​แตง​อะไร​มาก​ เป็น​เพียง​การนําพริก​ขี้​หนู​ หอม​แดง​ และ

กระ​เทียม​ ไป​เผา​ไฟ​ให​สุก​ๆไหม​ๆ จาก​นัน้​นํามา​ปอก​และ​ลอก​สวน​ที่​ไหม​ออก​ ไม​ถึง​กับ​ปอก​แบบ​หมด​จด​ เชน​ กระ

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:39:38 หน า​ 2

เทียม​ จะ​ไม​ลอก​เปลือก​ไหม​ออก​ทัง้​หมด​ เหลือ​ติด​ไว​บาง​ สวน​พริก​และ​หอมแดง​ก็​เหมือน​กัน​ หยิก​เอา​สวน​เน้ือ​ตรง

ที่​ไหม​ออก​บาง​เทา​นัน้​ มี​ติด​ไว​เขา​วา​ชวย​ให​มี​กลิ่น​หอม​ดี​จาก​นัน้​ใส​ลง​ไป​ใน​ครก​แลว​ตําให​แหลก​ กะ​ดู​วา​เป็น​เน้ือ

เดียวกัน​แลว​จึง​ใส​น้ําปลา​ มะ​นาว​ ปรุง​รส​ให​อรอย​ เป็น​อัน​เสร็จ​สิน้​ขบวน​การ​ จะ​คลุก​ขาว​รับ​ประทาน​หรือ​เป็น

น้ําพริก​กิน​กับ​ผัก​ตม​-ผัก​สด​ก็​ได

       น้ําพรกิ​ขีก้า​อาหาร​ไทย​ เมนู​ปลา​ทู​ อาหาร​พื้น​บา​น ​แบบ​งาย ​ๆ วธิี​ทาํน้ําพรกิ​ขี้​กา​ งาย ​ๆสามารถ​ทาํกนิ​เอง​ที่​บาน

ได​ น้ําพริก​จาก​ปลา​ทู​ โข​รก​กับ​สวน​ผสม​ตางๆ​ สวน​ผสม​และ​ขัน้​ตอน​การ​ทํา เขาใจ​งาย​ เหมาะ​สําหรับ​คน​รัก​การ

ทําอา​หาร​ เมนู​น้ําพริก

เครื่อง​ปรุ​ง

        - หอมแดง​เผา

        - กระเทียม​เผา

        - พริก​สด​เม็ด​แดง​ใหญ​เผา

        - พริก​สด​เม็ด​เขียว

        - ปลา​ดุก​ป้ิง

        - กะ​ปิ

        - น้ําปลา

        - น้ํามะ​นาว

        - น้ําตาล

        - เก​ลือ

วิธี​ทํา

        ปอก​หอม​ กระเทียม​ พ​ริก​ เกลือ​ใส​ครก​โขลก​ให​ละ​เอียด​ แลว​ใส​ปลา​ดุด​ป้ิง​ น้ําปลา​ มะ​นาว​ ถา​จะ​ให​รส

กลมกลอม​ใส​น้ําตาล​ทราย​สัก​ครึ่ง​ชอน​กาแฟ​จะ​ได​ออกรส​หนอย​ กัน​กับ​ผัก​ตม

 เคล็ด​ลับ​การ​ทําน้ําพริก​ขี ้​กา

       - การนําเอา​ หอม​แดง​ กระ​เทียม​ และ​พริก​มา​เผา​ไฟ​กอ​น ​เป็น​เทคนิค​การ​ทําที่​ให​มี​ความ​หอม​มาก​ขึ้น​และ

ความ​รอน​ทําให​รสชาติ​ของ​กระ​เทียม​ หอม​แดง​ และ​พริก​มี​ความ​หวาน​มาก​ขึ้น​ และ​ลด​กลิ่น​เหม็น​เขียว​ของ​อา​หาร

ได

       - กระ​เทียม​ สําหรับ​ใช​ทําน้ําพริก​ขี้​กา​ แนะนําให​ใช​กระเทียม​ไทย​ เน่ืองจาก​กระเทียม​ไทย​มี​กลิ่น​หอม

       - น้ํามะนาว​ให​คัน้​น้ําและ​กรอง​เอา​เม็ด​ออก​ เน่ืองจาก​หาก​ใช​วิธี​ฝาน​และ​ปีบ​เลย​เม็ด​ของ​มะ​นาว​ อาจ​ปน​ลง​ไป​

ซึ่ง​เม็ด​ของ​มะนาว​มี​รส​ขม​ ทําให​เสีย​รสชาติ​ของ​น้ําพริก
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       - น้ําตาล​ สาํหรบั​ทาํน้ําพรกิ​ขี้​กา​ ให​ใช​น้ําตาล​ป๊ีบ​ ซึ่ง​น้ําตาล​ป๊ีบ​มี​ความ​หวาน​หอม​เหมาะ​สาํหรบั​นํามา​ทาํน้ําพรกิ​

และ​อาหาร​ไทย​หลาย​ประ​เภท

คําสําคัญ​ : น้ําพริก​ขี้​กา

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2549).​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอก​ลักษณ​ และ​ภูมิปัญญา

ตําบล​คณฑี อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: สภา​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1395&code_db=610008&code_type=01
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