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เรื่อ​ง การ​เขา​ทรง​นาง​ดง​ของ​ลาว​คัง่​

ราย​ละ​เอี​ยด

       ที่​บาน​หนอง​เห​มือ​ด อําเภอ​ขาณุ​วรลัก​ษณบุ​รี​ กําแพง​เพ​ชร​ มี​การ​สืบทอด​วัฒน​ธร​ร การ​เขา​ทรง​นาง​ดง​ โดย​มี

เพลง​รอง​ที่​วา​นาง​ดง​เอย​เขา​ผา​ระ​หง​ กระดง​แม​มาย​ เขา​ถาก​เปลือก​แดง​ เขา​แทง​แมง​เมา​ ขอ​เชิญ​พระเจา​มา​เขา

นาง​ดง​ (รอง​ซํ้าไป​เรื่อย​ ๆ) บาง​แหง​รอง​วา​ นาง​ดง​เอย​ ละ​ป า​ระ​หง​ กระดง​ใหมๆ​ ของ​ฝัด​เครื่อง​แกง​ ขาว​แดง​ แมง

เมา​ กระดง​ฝัด​ขาว​ ออก​มา​พึกๆ ออก​มา​ผาย​ๆ  ขอ​คืน​กาย​ มา​เขา​นาง​ดง​ ขอ​เชิญ​พระ​เจา​ มา​เขา​นาง​ดง​ รอง​ซํ้าไป

       ภมูปัิญญา​ทอง​ถิน่​ เป็น​สิง่​ที่​สัง่​สม​ มา​ชา​นา​น ​ถงึ​การนําอดุมการณ​แหง​ความ​รกั​ ควา​มสามคัคี​ ควา​มอบ​อนุ​ ควา

มเขา​ใจ​ และ​การ​อยู​รวม​กัน​ ใน​กลุม​ชน​อยาง​ผา​สุก​ มา​ใชได​อยาง​เหมาะ​สม​ แนบ​เนีย​น ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ทําให

สังคม​ไทย​อยู​อยาง​มี​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​ ใน​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ที่​สม​ถะ​ เรียบ​งาย​ และ​ไม​เนน​กฎ​เกณฑ​ที่​ตาย​ตัว​

ยืด​หยุน​ รัก​สงบ​ มี​ความ​สุข​ ใน​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ การ​เขา​ทรง​นาง​ดง​ หรือ​ผี​นาง​ดง​ เป็น​ภูมิปัญญา​ดัง้​เดิม​ ที่

สําคัญ​ของ​คน​ไทย​ มิใช​เรื่อง​ไร​สาระ​กิจกรรม​ทุก​กิจ​กร​รม​ ลวน​แฝง​ไว​ดวย​ความ​ลึก​ซึ้ง​ของ​สังคม​และ​วัฒน​ธร​รม​ ใน

เกือบ​ทุก​ภาค​ ที่​มี​อาชีพ​ทําไร​ทํานา​ แต​ไมมี​หมูบาน​ใด​ดํารง​ความ​เป็น​ไทย​ และ​ภูมิปัญญา​ไทย​ไว​ได​ การ​ละ​เลน​ ใช

สถาน​ที่​ที่​เป็น​ลาน​กลาง​แจง​ ไมมี​สิ่ง​กีด​ขวาง​ มัก​จะ​เลน​ใน​วัน​ตรุษ​สง​กราน​ต ตอน​กลาง​คืน​ ใน​การ​ละ​เลน​น้ี​ผู​เลน​จะ

ประกอบ​ดวย​ ผู​เชิญ​ผี​นาง​ดง​เป็น​ผู​หญิง​ 2​ คน​ ผู​รอง​เป็น​ผู​ที่​ดู​การ​ละ​เลน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผู​ซัก​ถาม​สิ่ง​ที่​อยาก​รู​อีก​ 1

คน​ สวน​อุปกรณ​ที่​ใช​นัน้​ประกอบ​ดวย​ สาก​ยาว​ (สาก​มือ​) ไว​ใช​ตําขาว​ใน​สมัย​โบราณ​ 2​ อัน​ กระดง​ขนาด​พอ​เห​มา​ะ

1 ใบ​ ผา​ขาว​ไว​คลุม​กระดง​เวลา​เชิญ​ผี​นาง​ดง​ แลว​ยัง​มีด​อก​ไม​ธูป​เทียน​อีก​ 2​ ชุด​ กับ​ไม​คาน​อีก​ 1 อัน​การ​เขา​ทรง
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นาง​ดง​ จึง​เป็น​ภูมิปัญญา​ไทย​ใน​ภาค​อีสา​น ​ภาค​เหนือ​ ภาค​กลาง​ ที่​ประกอบ​อา​ชีพ​ ใน​การ​ทําไร​ ทํานา​

ทําเกษตรกรรม​อัน​เป็น​พื้น​ฐาน​แหง​วิถี​ชีวิต​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ของ​คน​ไทย​ที่​นิยม​เลน​กัน​ใน​วัน​สง​กราน​ต ตอง​ยกยอง​ประ

ชาน​ที่​สามารถ​ฟ้ืนฟู​วิถี​ชีวิต​ไทย​สามารถ​นําภูมิปัญญา​ไทย​มาส​ราง​สีสัน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​.​มิใช​เป็น​เรื่อง​ความ​เชื่อ​แต

เพียง​อยาง​เดียว​ แต​มี​ภูมิปัญญา​ที่​ทรง​ไว​อยาง​มัน่​คง​ อยาง​สงบ​ เรียบ​งาย​ สม​ถะ​ ใน​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ ของ​สังคม

ไทย​น่ี​แหละ​วิถี​ชีวิต​แทๆ​ของ​ไทย​ ที่​นับ​วัน​จะ​สูญหาย​ไป​อยาง​ไร​คน​เขาใจ​และ​มัก​ดูถูก​ราก​เหงา​ของ​ตนเอง​วา​ครํ่าครึ​

ไมทัน​สมัย​รับ​วัฒนธรรม​ตะวัน​ตก​มา​อยาง​ลืม​หู​ลืมตา​ไม​ขึ้น​ ขอบคุณ​อีก​ครัง้​สําหรับ​ผู​ฟ้ืนฟู​ความ​เป็น​ไทย​ทุก​คน​     

   

       ภมูปัิญญา​ทอง​ถิน่​ เป็น​สิง่​ที่​สัง่​สม​ มา​ชา​นา​น ​ถงึ​การนําอดุมการณ​แหง​ความ​รกั​ ควา​มสามคัคี​ ควา​มอบ​อนุ​ ควา

มเขา​ใจ​ และ​การ​อยู​รวม​กัน​ ใน​กลุม​ชน​อยาง​ผา​สุก​ มา​ใชได​อยาง​เหมาะ​สม​ แนบ​เนีย​น ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ทําให

สังคม​ไทย​อยู​อยาง​มี​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​ ใน​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ที่​สม​ถะ​ เรียบ​งาย​ และ​ไม​เนน​กฎ​เกณฑ​ที่​ตาย​ตัว​

ยืด​หยุน​ รัก​สงบ​ มี​ความ​สุข​ ใน​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ การ​เขา​ทรง​นาง​ดง​ หรือ​ผี​นาง​ดง​ เป็น​ภูมิปัญญา​ดัง้​เดิม​ ที่

สําคัญ​ของ​คน​ไทย​ มิใช​เรื่อง​ไร​สาระ​กิจกรรม​ทุก​กิจ​กร​รม​ ลวน​แฝง​ไว​ดวย​ความ​ลึก​ซึ้ง​ของ​สังคม​และ​วัฒน​ธร​รม​ ใน

เกือบ​ทุก​ภาค​ ที่​มี​อาชีพ​ทําไร​ทํานา​ แต​ไมมี​หมูบาน​ใด​ดํารง​ความ​เป็น​ไทย​ และ​ภูมิปัญญา​ไทย​ไว​ได​ ที่​หมู​บา​น ​ทุง

ตา​พุก​ ตําบล​อาง​ทอง​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ประชาชน​ใน​หมูบาน​ไร​รื้อฟ้ืน​ประ​เพณี​ การ​ละ​เลน​พื้น​บาน

ที่​หาย​สาบสูญ​ไป​นับ​ ครึ่ง​ศต​วรรษ​ กับ​คืน​มา​ดวย​ความ​รัก​ และ​ความ​สามัคคี​ของ​คนใน​หมูบาน​ได​อยาง​นา​ชื่น​ชม​ 

เครื่อง​มือ​ประกอบ​การ​แส​ดง​ การ​เขา​ทรง​ ลวน​เป็น​เครื่อง​มือ​ใน​การเกษตร​อยาง​เชน​ กระดง​สําหรับ​ ฝัด​ขาว​ สาก

สําหรับ​การ​ตําขาว​ ผา​ขาว​มา​.​เพลง​ที่​มี​เน้ือ​รอง​ที่​นา​สน​ใจ​ ใน​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ อยาง​ลึก​ซึ้ง​และ​กลม​กลืน​ นา​ฟัง​.

นาง​ดง​เอย​ ละ​ป า​ระ​หง​ กระดง​ใหมๆ​ ของ​ฝัด​เครื่อง​แกง​ ขาว​แดง​ แมง​เมา​ กระดง​ฝัด​ขาว​ ออก​มา​พึกๆ ออก​มา​ผาย

ๆ ขอ​คืน​กาย​ มา​เขา​นาง​ดง​ ขอ​เชิญ​พระ​เจา​ มา​เขา​นาง​ดง​ รอง​ซํ้าไป​ซํ้า มา​อยู​หลาย​รอบ​ ควา​มเยือก​เย็น​ของ

น้ําเสียง​ทําให​เกิด​ความ​นา​เชื่อ​ถือ

       ใน​การ​เขา​ทรง​อปุกรณ​ที่​สาํคญั​ของ​การ​เขา​ทรง​คอื​ กระดง​ของ​และ​สาก​ตาํขาว​ ของ​แม​มาย​ มี​ขอ​พเิศษ​ คอื​ตอง

ไป​เอา​ของ​สอง​สิ่ง​มา​โดย​ไม​บอก​ให​เจาของ​ทราบ​ คือ​ขโมย​มา​นัน่​เอง​.​ การ​เขา​ทรง​หญิง​เขา​ทรง​จะ​นัง่​อยู​ตรง​กลาง​

มี​ผู​ชวย​นัง่​อยู​ตรง​หน า​ ใน​ระหวาง​สาก​ทัง้​สอง​ นํากระ​ดง​ หุม​ดวย​ ผา​ขาว​มา​ เมื่อ​ไหว​ครู​และ​เชิญ​วิญญาณ​ มา​เขา​

ทรง​ทามกลาง​เสียง​เพ​ลง​ ที่​เยือก​เย็น​แต​แฝง​ไว​ดวย​ความ​เชื่อ​มัน่​ ใน​ความ​เชื่อ​เรื่อง​ ทรง​เจา​ เขาผี​ของ​ พ​วก​เขา​

เมื่อ​วิญญาณ​มา​เขา​แลว​ นาง​ดง​จะ​เริ่ม​สัน่​ไป​ทัง้​ราง​กาย​ ผี​จะ​เขา​ทรง​ที่​เรียก​กัน​วา​ผี​นาง​ดง​ จะ​เริ่ม​ลุก​ขึ้น​ราย​รํา

อยาง​สนุก​สนาน​ และ​ลืม​ความ​เหน็ด​เหน่ือย​ ผี​นาง​ดง​ จะ​นํากระ​ดง​ ไป​กวัก​ใคร​ หรือ​ไป​แตะ​ใคร​ ผู​นัน้​จะ​ตอง​ออก​มา

รํา ซึ่ง​เป็น​ภูมิปัญญา​แหง​การ​มี​สวน​รวม​ ชาว​บาน​จะ​รอง​เพลง​ตี​กลอง​ให​จังหวะ​อยาง​สนุก​สนาน​ ใน​ที่สุด​ก็​จะ​ รํากัน

ทัง้​หมู​บา​น ​ซึ่ง​แสดง​ถึง​ความ​เป็น​น้ําหน่ึง​ใจ​เดียวกัน​ ควา​มสา​มัค​คี​ ใน​หมู​คณะ​ ของ​ชาว​บา​น ​เมื่อ​รําไป​ได​สัก​พัก

หน่ึง​ ชาว​บาน​ที่รัก​สนุก​อยาก​จะ​หยอก​ ผู​เขา​ทรง​นาง​ดง​ ก็​จะ​ลัก​สาก​ตําขาว​ไป​ซอน​ นาง​ดง​ก็​จะ​โมโห​ และ​ไล
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นํากระดง​ไป​ฟาด​ ผู​นัน้​จน​ตอง​นํามา​คืน​ หรือ​หา​สาก​พบ​ นําความ​สนุกสนาน​ครื้นเครง​มา​สู​หมูบาน​นัน้​อยาง

กลมกลืน​และ​แนบ​เนีย​น ​เมื่อ​สนุกสนาน​กัน​ได​ครู​หน่ึง​ ก็​จะ​มี​การ​ทํานาย​ทาย​ทัก​เรื่อง​ราว​ตางๆ​ ใน​หมูบาน​หรือ​เรื่อง

ทัว่ไป​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​สราง​ความ​สา​มัค​คี​ และ​ความ​อบอุน​ใจ​ โดย​มี​ชาว​บาน​ที่​รวม​กิจกรรม​การ​เขา​ทรง​มา​ถาม​เรื่อง

ที่​ตนเอง​สงสัย​ หรือ​ถาม​เรื่อง​ที่​ทําความ​ครึกครื้น​ ใน​หมู​บา​น ​อัน​เกิด​ความ​เขาใจ​และ​เกิด​กําลัง​ใจ​ ให​ชาว​บาน​ใน​การ

ประกอบ​อาชีพ​และ​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต เมื่อ​เห็น​วา​ นาง​ดง​สนุกสนาน​ชวง​ระยะ​เวลา​หน่ึง​ที่​ไม​นา​เบื่อ​ ก็​จะ​เชิญ​นาง​ดง​ออก​

ผู​เขา​ทรง​จะ​ไม​ทราบ​เรื่อง​ราง​ที่​ตนเอง​เขา​ทรง​เลย​ จะ​งง​และ​ถาม​วา​เกิด​อะไร​ขึ้น​ การ​เขา​ทรง​นาง​ดง​ จึง​เป็น

ภูมิปัญญา​ไทย​ใน​ภาค​อีสา​น ​ภาค​เหนือ​ ภาค​กลาง​ ที่​ประกอบ​อา​ชีพ​ ใน​การ​ทําไร​ ทํานา​ ทําเกษตรกรรม​อัน​เป็น​พื้น

ฐาน​แหง​วิถี​ชีวิต​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ของ​คน​ไทย​ที่​นิยม​เลน​กัน​ใน​วัน​สง​กราน​ต ตอง​ยกยอง​ประชา​ชน​ หมูบาน​ทุง​ตา​พุก​ ที่

สามารถ​ฟ้ืนฟู​วิถี​ชีวิต​ไทย​สามารถ​นําภูมิปัญญา​ไทย​มาส​ราง​สีสัน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​.​มิใช​เป็น​เรื่อง​ความ​เชื่อ​แต​เพียง

อยาง​เดยีว​ แต​มี​ภมูปัิญญา​ที่​ทรง​ไว​อยาง​มัน่​คง​ อยาง​สงบ​ เรยีบ​งาย​ สม​ถะ​ ใน​เศรษฐกจิ​พอ​เพยีง​ ของ​สงัคม​ไทย​น่ี

แหละ​วิถี​ชีวิต​แทๆ​ของ​ไทย​ ที่​นับ​วัน​จะ​สูญหาย​ไป​อยาง​ไร​คน​เขาใจ​และ​มัก​ดูถูก​ราก​เหงา​ของ​ตนเอง​วา​ครํ่าครึ​

ไมทัน​สมัย​รับ​วัฒนธรรม​ตะวัน​ตก​มา​อยาง​ลืม​หู​ลืมตา​ไม​ขึ้น​ ขอบคุณ​อีก​ครัง้​ สําหรับ​ผู​ฟ้ืนฟู​ความ​เป็น​ไทย​ทุก​คน

ภ า พ ​ โ ด ย ​

:  https://www.facebook.com/photo.php?fbid=373745149334927&set=a.373744959334946.82948.100

000983356949&type=3&l=a253766659&theater

 

คําสําคัญ​ : ผี​นาง​ดง​ การ​เขา​ทรง

ที่​มา​ : http://sunti-apairach.com/06/06F.htm

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-14

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=138&code_db=610004&code_type=06Th
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