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เรื่อ​ง พิธี​พลี​ยา

ราย​ละ​เอี​ยด

        เทศบาล​ตําบล​นคร​ชุม​สง​เสริม​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ ทําพิธี​พลี​ยา​และ​ชวน​“กิน​แกง​ขี้​เหล็ก​วัน​เพ็ญ​เดือน​สิบ​สอง​”

ใน​วัน​เพ็ญ​เดือน​สิบ​สอง​ตัว​ยา​จาก​ตน​ขี้​เหล็ก​จะ​หนี​ขึ้น​สู​ยอด​ จะ​เป็น​ยา​รักษา​สารพัด​โรค​ คน​นคร​ชุม​โบ​ราญ​จึง​มี​พิธี

พลี​ยา​คือ​ การ​บวงสรวง​ขอด​อก​ ใบ​ ผล​ ฯลฯ​ จาก​ตน​ขี้​เหล็ก​เพื่อ​ไป​ใช​เป็น​เครื่อง​ยา​รักษา​โรค​ โดย​จะ​ทําการ​เก็บ​ใน

ตอน​เชา​มืด​ และ​แกง​ใน​วัน​เดียว​กัน

        “เมอืง​นคร​ชมุ​” เป็น​หน่ึง​แหง​เมอืง​ประวตัศิาสตร​ของ​จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ ที่​ตัง้​อยู​ใน​ตาํบล​นคร​ชมุ​ปัจจบุนั​บน

พื้นที่​ฝ่ัง​ตะวัน​ตก​ของ​แม​น้ําปิง เป็น​เมือง​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ทาง​วัฒนธรรม​ใน​ดาน​ ศาสนา​ ศิลปะ​ วัฒน​ธร​รม​

จารีต​ประ​เพณี​ เอกลักษณ​และ​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​มา​ตัง้แต​อดีต​ “แกง​ขี้​เหล็ก​ ” เป็น​อีก​หน่ึง​ใน​ภูมิปัญญา​และ

วัฒนธรรม​ของ​ชาว​นคร​ชุม​โบ​รา​ณ ที่​นําเอา​ใบ​ออน​และ​ดอก​ขี้​เหล็ก​มา​ปรุง​เป็น​ของ​กิน​ ใน​วัน​เพ็ญ​เดือน​ 12 ทําแกง

ขี้​เหล็ก​กัน​ทุก​ครัว​เรือ​น ​กิน​เป็น​กับขาว​และ​เทากับ​กิน​ยา​ไป​พรอม​กัน

        นาย​ชา​ติ​ มี​ชัย​ ปราชญ​ชาว​บาน​นครุ​ชม​ ผู​รู​ตํารา​ยาก​ลา​ววา​ ใน​วัน​เพ็ญ​เดือน​สิบ​สอง​ตัว​ ยา​จาก​ตน​ขี้​เหล็ก​จะ
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หนี​ขึ้น​สู​ยอด​ จะ​เป็น​ยา​รักษา​สารพัด​โรค​ คน​นคร​ชุม​โบ​ราญ​จึง​มี​พิธี​พลี​ยา​คือ​ การ​บวงสรวง​ขอด​อก​ ใบ​ ผล​ ฯลฯ​

จาก​ตน​ขี้​เหล็ก​เพื่อ​ไป​ใช​เป็น​เครื่อง​ยา​รักษา​โรค​ โดย​จะ​ทําการ​เก็บ​ใน​ตอน​เชา​มืด​ และ​แกง​ใน​วัน​เดียว​กัน​ ทัง้​น้ี​ อัน

เน่ือง​จาก​“ขี้​เหล็ก​” เป็น​พืช​ผัก​สมุน​ไพร​ ที่​หา​ได​งาย​ตาม​ทอง​ไร​ทอง​นา​หรือ​สวน​หลัง​บา​น ​นอกจาก​จะ​นํามา​ใช

ทําเป็น​อาหาร​ไว​รับ​ประทาน​แลว​ ตํารา​การ​แพทย​แผน​ไทย​ยัง​ได​มี​การ​ใช​ประโยชน​ของ​ตน​ขี้​เหล็ก​ใน​หลาย​ๆดาน​

เชน​ ใช​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ บํารุง​โลหิต​ บํารุง​น้ําดี​ ชวย​ทําให​เจริญ​อาหาร​ฯลฯ​ โดย​สวน​ที่​นํามา​ใช​และ​มี​สรรพคุณ​ทาง

ยา​ ได​แก​ ดอก​ ใบ​ ใบ​แก​ ฝัก​ เปลือก​ฝัก​ เปลือก​ตน​ ลําตน​ กิ่ง​ แก​น ​ทัง้​ตน​และ​ราก​ นอกจาก​น้ี​ ขี้​เหล็ก​ ยัง​มี​สาร​

“บา​รา​คอ​ล” ที่​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ลอ​มประ​สา​ท และ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​นอน​หลับ​ออนๆ​ ทําให​นอน​หลับ​สบ​าย

คําสําคัญ​ : พิธี​พลี​ยา​ แกง​ขี้​เห​ล็ก

ที่​มา​ : เทศบาล​ตําบล​นคร​ชุม​.​ (2558).​ พิธี​พลี​ยา​.​ เขา​ถึง​ได​จาก​:

http://www.nakhonchum.go.th/gallery/detail/11084/data.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-01-21

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1280&code_db=610004&code_type=01
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