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เรื่อง บุญมี บานเย็น

รายละเอียด

เจาพอสมุนไพร กําแพงเพชร

สมุนไพรเป็นพืชสําคัญของชาวไทยอยูคูกับชาวไทยมานานหลายรอยปี แตในปัจจุบันคนไทยกลับลืมเลือนไปสิน้

เราหาคนไทยที่เขาใจเรื่องสมุนไพรไทยยากยิ่งนักแตไมนาเชื่อมีคนไทยในกําแพงเพชรศึกษาสมุนไพรอยาง

จริงจังอยูทานหน่ึง ทานนัน้คือนายบุญมี บานเย็น (นายโบะ)? เจาพอสมุนไพรกําแพงเพชร ที่รายการโทรทัศน

วัฒนธรรมยกยอง

สวนสมุนไพรจังหวัดกําแพงเพชรตัง้อยู บานเลขที่ 43 หมูที่ 1 บานวังยาง ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัด

กําแพงเพชร เมื่อเขาไปชมแลวชื่นชมนายโบะ หรือลุงโบะอยางยิ่ง ที่รวบรวมสมุนไพรไทยไวหลายรอยชนิด จัด

เป็นระบบ มีป ายบอกชื่อสมุนไพรแตละชนิด อยางชัดเจน

สมุนไพร หมายถึง พืชที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค หรืออาการเจ็บปวยตาง ๆ การใชสมุนไพรสําหรับรักษาโรค
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หรืออาการเจ็บปวยตางๆ น้ี จะตองนําเอาสมุนไพรตัง้แตสองชนิดขึ้นไปมาผสมรวมกันซึ่งจะเรียกวา “ยา” ใน

ตํารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลวยังอาจประกอบดวยสัตวและแรธาตุอีกดวย เราเรียกพืช สัตว หรือแรธาตุที่เป็น

สวนประกอบของยาน้ีวา “เภสัชวัตถุ”พืชสมุนไพรบางชนิด เชน กระวาน กานพลู และจันทนเทศ เป็นตน เป็น

พืชที่มีกลิ่นหอมและมีรสเผ็ดรอน ใชเป็นยาสําหรับขับลม แกทองอืด ทองเฟ อ พืชเหลาน้ีถานํามาปรุงอาหารเราจะ

เรียกวา “เครื่องเทศ” ในพระราชบัญญัติยาฉบับที่ 3 ปีพุทธศักราช 2522 ไดแบงยาที่ไดจากเภสัชวัตถุน้ีไวเป็น 2

ประเภทคือ

1. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาที่ใชในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือในการบําบัดโรคของสัตว ซึ่งมี

ปรากฏอยูในตํารายาแผนโบราณ

2. ยาสมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดจากพืชสัตวแรธาตุที่ยังมิไดผสมปรุงหรือแปรสภาพสมุนไพร นอกจากจะใชเป็น

ยาแลว ยังใชประโยชนเป็นอาหาร ใชเตรียมเป็นเครื่องดื่ม ใชเป็นอาหารเสริม เป็นสวนประกอบในเครื่องสําอาง

ใชแตงกลิ่น แตงสีอาหารและยา ตลอดจนใชเป็นยาฆาแมลง ในทางตรงกันขาม มีสมุนไพรจํานวนไมน อยที่มีพิษ

ถาใชไมถูกวิธีหรือใชเกินขนาดจะมีพิษถึงตายได ดังนัน้การใชสมุนไพรจึงควรใชดวยความระมัดระวังและใชอยาง

ถูกตอง

เรามีความยินดียิ่งที่จังหวัดกําแพงเพชรมีบุคคลสําคัญทางวัฒนธรรมทองถิ่นในการนําภูมิปัญญาไทยดานสมุนไพร

มาพัฒนา อยางงดงามเป็นระเบียบและจริงจังนายกยองอยางยิ่ง ทานที่เราภูมิใจคือ นายบุญมี บานเย็น ไดเสีย

สละเวลา และทุนทรัพย ในการศึกษา สมุนไพรอยางมีระบบ รายการโทรทัศนวัฒนธรรมจดหมายเหตุวัฒนธรรม

กําแพงเพชรและสภาวัฒนธรรมกําแพงเพชรขอยกยอง นายบุญมี บานเย็นวาเป็นบุคคลทางวัฒนธรรมดาน

ภูมิปัญญาสมุนไพร ที่สมควรไดรับการยกยองอยางยิ่ง

คําสําคัญ : บุคคลสําคัญ บุญมี บานเย็น

ที่มา : http://www.sunti-apairach.com/home/นายบุญมี-บานเย็น-นายโบะ-เจาพอสมุนไพรกําแพงเพ

ชร

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-19

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1128&code_db=610003&code_type=01
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