
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-06-16 12:53:22 หน า​ 1

เรื่อ​ง กลวย​เชื่อ​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

       กลวย​เชื่อม​ ขนม​พื้น​บาน​นคร​ชมุ​ ทาํจาก​กลวย​ไข​ตดั​หวั​และ​ทาย​ผล​กลวย​ จาก​นัน้​ก็​ปอก​เปลอืก​และ​ผา​ครึ่ง​แช

น้ําไว​ เท​น้ําเปลา​ลง​ไป​ใน​กระ​ทะ​ ใส​เกลือ​และ​ใบ​เตย​มัด​ปม​ แลว​ตาม​ดวย​กลวย​ เท​ใส​ลง​ไป​ ตม​ 15 นา​ที​ ใส​น้ําตาล

ทราย​และ​น้ําตาล​มะ​พราว​ ตม​จน​น้ําตาล​ละ​ลาย​ บีบ​มะนาว​ลง​ไป​ ตม​จน​น้ําแหง​ลด​ลง​ครึ่ง​นึง​ เสร็จ​แลว​ปิด​ไฟ​แลว

วาง​พัก​ไว​ พรอม​เสิ​รฟ

วิธี​การ​ทํากลวย​เชื่อ​ม

       1.​ ตัด​หัว​และ​ทาย​ผล​กลวย​ จาก​นัน้​ก็​ปอก​เปลือก​และ​ผา​ครึ่ง​แช​น้ําไว

       2.​ เท​น้ําเปลา​ลง​ไป​ใน​กระ​ทะ​ ใส​เกลือ​และ​ใบ​เตย​มัด​ปม​ แลว​ตาม​ดวย​กลวย​ เท​ใส​ลง​ไป​ ตม​ 15 นา​ที

       3.​ ใส​น้ําตาล​ทราย​และ​น้ําตาล​มะ​พราว​ ตม​จน​น้ําตาล​ละ​ลาย

       4.​ บีบ​มะนาว​ลง​ไป​ ตม​จน​น้ําแหง​ลด​ลง​ครึ่ง​นึง​ และ​กลวย​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​ เสร็จ​แลว​ปิด​ไฟ​แลว​วาง​พัก​ไว
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-06-16 12:53:22 หน า​ 2

คําสําคัญ​ : ขนม​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food16.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1116&code_db=610008&code_type=01
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