
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-12-12 08:46:45 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​จีบ​แป ง​สด

ราย​ละ​เอี​ยด

         ขนม​จีบ​แป ง​สด​ ขนม​พื้น​บาน​ของ​คน​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ โดย​นําแป ง​ขาว​เจา​กวน​กับ​น้ําให​สุก​ และ​นําลง​มา

นวด​พรอม​แป ง​มัน​สําปะ​หลัง​ ขัน้​ตอน​การ​ทําไส​ขนม​จีบ​ นําหนอ​ไม​ หมู​สับ​ กุงแหง​ พ​ริก​ไทย​ปน​ ตน​หอม​ ผักชี​สับ

ผสม​ให​เขา​กัน​ นําแป ง​นวด​แยก​เป็น​กอน​ขนาด​เทา​หัว​ รีด​แป ง​ให​บาง​ นําแป ง​ที่​รีด​แผน​หอ​กับ​ไส​ที่​ได​ และ​นําไป​น่ึง

ประ​มา​ณ 15 นา​ที​ ขนม​จีบ​สุข​ดี​แลว​ นําลง​มา​คลุก​กับ​น้ํามัน​ และ​คุก​กับ​น้ํามัน​ โรย​กระเทียม​เจียว​ เสิรฟ​พรอม

เครื่อง​เคียง​ แตง​กวา​ ผักชี​ใบ​ยาว​ พ​ริก​ขี้​หนู

เครื่อง​ปรุง​สวน​ผสม

        1.​ หนอ​ไม​สับ​ละเอียด​ 2​ ถวย

        2.​ หมู​บด​สับ​ละ​เอียด​ 300 กรัม

        3.​ กุง​แหง​ 100 กรัม

        4.​ พริก​ไทย​ปน​ 1 ชอน​โตะ
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        5.​ แป ง​ขาว​เจา​ 1 ชอน​โตะ

        6.​ จิก๊โฉ​ว 1 ถวย​ตวง

        7.​ น้ํามัน​พืช​ 2​ ชอน​โตะ

        8.​ แป ง​มัน​สําปะ​หลัง

        9.​ เก​ลือ

       10.​ น้ําตาล​ทร​าย

       11.​ กระ​เทียม​เจี​ยว

       12.​ ผักชี​ใบ​ยาว​ ตน​หอม

วิธี​ทํา

       1.​ นําแป ง​ขาว​เจา​กวน​กับ​น้ําให​สุก​ และ​นําลง​มา​นวด​พรอม​แป ง​มัน​สําปะ​หลัง

       2.​ ขัน้​ตอน​การ​ทําไส​ขนม​จีบ​ นําหนอ​ไม​ หมู​สับ​ กุงแหง​ พ​ริก​ไทย​ปน​ ตน​หอม​ ผักชี​สับ​ผสม​ให​เขา​กัน

       3.​ นําแป ง​นวด​แยก​เป็น​กอน​ขนาด​เทา​หัว​ รีด​แป ง​ให​บาง

       4.​ นําแป ง​ที่​รีด​แผน​หอ​กับ​ไส​ที่​ได​ และ​นําไป​น่ึง​ประ​มา​ณ 15 นา​ที

       5.​ ขนม​จีบ​สุข​ดี​แลว​ นําลง​มา​คลุก​กับ​น้ํามัน​ และ​คุก​กับ​น้ํามัน​ โรย​กระเทียม​เจียว​ เสิรฟ​พรอม​เครื่อง​เคียง​

แตง​กวา​ ผักชี​ใบ​ยาว​ พ​ริก​ขี้​หนู

คําสําคัญ​ : ขนม​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food1.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1111&code_db=610008&code_type=01
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