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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาตนทุนชีวิตและแนวทางการพฒันาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในชุมชน
เทศบาลนครนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค มีวิธีดาํเนินการวิจยัแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 
การสนทนากลุมจากผูเกี่ยวของ และแบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากเด็กและเยาวชน ผูปกครองของ
เด็ก/เยาวชน ผูนําชุมชนในชุมชน และผูทีเ่กี่ยวของ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคาไควสแคว ผลการวิจัยพบวา เด็กอายุ 12 ป มีตนทุนชีวิตอยูในเกณฑปานกลาง (68.99) 
เยาวชนอายุ 18 ป มีตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี (70.09) และผูปกครองมองวาเด็กและเยาวชน มีตนทุนชีวิต อยูใน
เกณฑดี (73.97) จะเห็นไดวาผานเกณฑแตอยูในระดับต่ําที่จะตองไดรับการพัฒนาใหมีระดับของคาคะแนนท่ี
สูงขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน ซึ่งระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดมีากนั้นจะมีคาคะแนนมากกวารอยละ 80 
นอกจากน้ียังพบวาเพศและสถานภาพของบิดามารดามีความสมัพันธกับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหการ
สนับสนุนสงเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชนในชุมชน สนับสนุนกิจกรรมสรางสรรค สนับสนุนการมีสวนรวมพัฒนา
เด็กและเยาวชน และการสงเสริมกิจกรรมของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
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ABSTRACT 
The research objectives of this study were to the developmental life’s Assets of children’s 
and youths in the Nakhonsawan Municipality, NakhonSawan Province. This study divided 
method is a combination of Qualitative Research and Quantitative Research. The data was 
collected by interview, Focus groups, and questionnaires from those involved. The data was 
collected data from children and young people, Parents of children/youth Community leaders 
in the community and related. The data was analyzed by mean, standard deviation, and the 
chi-square. The research findings showed that children aged 12 years has cost lives as average 
(68.99), 18-year-old youth has cost the lives favorably (70.09) and parents that children and 
young people. Cost of living favorably (73.97), we see that the threshold is low, but that will 
have to be developed to the level of a higher rating than it is today. The cost of living is very 
favorably with the 80 percent also found that gender and marital status of the parents is 
related to the cost of the lives of children and youth. Statistically significant at the 0.05 level. 
The development life’s Assets of children and youth. The relevant authorities should be 
encouraged to support the development of children and youth in the community. Support 
activities supporting the development of children and youth. and the promotion of family, 
school and community. 
 

Keywords : Life’s Assets / Children and youth 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ตนทุนชีวิตยิ่งสูงพฤติกรรมเสี่ยงยิ่งนอย ตนทุนชีวิตย่ิงต่ําพฤติกรรมเสีย่งยิ่งมาก เด็กและเยาวชนเปนวัย

ที่มีพลังความคิดสรางสรรคและมศีักยภาพมาก การสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชน ควรครอบคลุมตั้งแต
เด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน และวัยรุน ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยมุงเนนการสํารวจที่จะทําใหทราบวาเด็กกอนเริม่เขาวัยรุน 
การเลีย้งดูของพอแมและสถาบันการศึกษามีตนทุนชีวิตดานใดและเร่ืองใดออนแอที่สุด และเปนการสรุปกอนวัย
เขาสูผูใหญ ซึ่งจะทําใหสามารถกําหนดกลยุทธในแตละระดับไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรม นอกจากน้ีจะมองเห็น
แนวโนมของชุมชนในจุดออนจุดแข็งของเด็กและเยาวชน 

จากแนวโนมของปญหาสังคมท่ีหลากหลาย หากเด็กและเยาวชนไทยไมมีความเขมแข็งพอที่จะจัดการ
ปญหาที่ประสบได ยอมนําไปสูทางออกท่ีไมพึงปรารถนา ดังนั้นจึงถือเปนความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งท่ีจะตอง
สรางและเสริมภูมิคุมกันใหวัยรุนไทยไดมตีนทุนชีวิตที่เขมแข็ง พรอมท่ีจะดํารงตนไดอยางปลอดภัยและมี
ความสุข จากการสํารวจสภาวการณตนทุนชีวิตในเยาวชนเม่ือป พ.ศ. 2552 ท่ัวประเทศพบวา ภาพรวม 5 พลัง 
ตนทุนชีวิต (ประกอบดวยพลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิกรรม และพลงัชุมชน) 
พลังท่ีออนแอที่สุดคือพลังชุมชน ในขณะท่ีพลังครอบครัวเขมแข็งที่สดุ (สุริยเดว ทรีปาตี, พรรณนิภา สงัขทอง, 
สิริวิมล ศาลาจันทร, 2553, หนา 36) 

ตนทุนชีวิต (Developmental Assets-DA) ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม 
สติปญญาใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง บุคคลทุกคนเกิดมามีตนทุนชีวิตในระดับหนึ่ง 
ทั้งตนทุนภายในและตนทุนภายนอก ตนทุนน้ีจะเพิ่มหรือลดลงตามการเลีย้งดูของพอแม สิ่งแวดลอม และความ
ใกลชิดธรรมชาติ บุคคลใดโชคดีดาํรงชีวิตอยูในครอบครัวและสิ่งแวดลอมท่ีอบอุน มีความเห็นอกเห็นใจกัน 
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ตนทุนชีวิตจะพัฒนาเปนทุนท่ีเขมแข็ง แตบุคคลใดดํารงชีวิตอยูกับความขัดแยง ดอยโอกาส สิ่งแวดลอมไมเอื้อตอ
การเรียนรูสิ่งที่ดีๆ  ตนทุนชีวิตจะคอยๆ ถูกบั่นทอนและลดลงเร่ือยๆ (ณัฐธิดา กาญจนกลุ, 2555, หนา 4) เมื่อ
ตนทุนชีวิตถูกบ่ันทอนและลดลงเร่ือยๆ อาจจะสงผลตอทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนทําใหไมสามารถจัดการ
กับความตองการ สิ่งทาทายตางๆ และเผชิญในชีวิตประจําวันไมวาจะเปนเรื่อง เพศ สารเสพติด ชีวิตครอบครัว 
สุขภาพ ปญหาสังคมท่ีเกดิขึ้นในชีวิตประจําวัน ซึ่งสงผลกระทบท้ังทางดานรางกายและจิตใจใหเสื่อมลง  ขาดการ
ประพฤติปฏบิัติที่ดีงาม ขาดความรับผิดชอบและไมมรีะเบยีบวินัยในตนเอง มองขามกฎระเบียบท่ีดีของสังคม 
(World Health Organization, 1997 , p.2) 

การเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนน้ียอมไดรับอิทธิพลจากปจจัยในตัวเด็กเอง และปจจัย
ภายนอก อันไดแก ครอบครัว โรงเรียน เพื่อนและชุมชน หากสามารถควบคุมปจจัยและเสรมิสรางปจจยัตางๆ 
ใหเหมาะสมจะสงผลตอการพัฒนาตนทุนชีวิตใหดีใหกับเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีคณุภาพ  เนื่องจากตนทุน
ชีวิตเปนปจจัยสรางหรือคณุลักษณะที่ดีที ่ประกอบดวยดานจิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ที่สงผลตอกระบวนการ
คิด การตดัสินใจ และแสดงออก ในรูปแบบพฤติกรรมตางๆ ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการเสริมสรางใหเกิดข้ึน
ตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต เปนผูใหญ ซึ่งการเสริมสรางตนทุนชีวิตมาจากการไดรับอิทธิพลจากปจจัยในตัวเด็กเอง 
และจากปจจัยภายนอก ไดแก ครอบครัว โรงเรยีน เพื่อนและชุมชน ซึ่งหากสามารถควบคุมปจจยัและเสริมสราง 
ปจจัยตางๆ ใหเหมาะสม จะสงผลตอการพัฒนาตนทุนชีวิตท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชนเติบโตอยางมีคุณภาพ 
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสันตสิุขและมีสุขภาวะที่ยั่งยืน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554, หนา 26)  

จากแนวโนมของปญหาสังคมท่ีหลากหลายขางตน หากเด็กและเยาวชนไมมีความเขมแข็งพอที่จะ
จัดการปญหาที่ประสบไดยอมนําไปสูทางออกที่ไมพึงปรารถนา ดังนัน้จึงถือเปนความจําเปนและสําคัญอยางยิ่งที่
จะตองสรางและเสรมิภมูิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชนไดมีตนทุนชีวิตที่เขมแข็ง พรอมที่จะดํารงตนไดอยาง
ปลอดภัยและมีความสุข จึงเปนเหตุใหผูวิจัยจึงมคีวามสนใจท่ีจะศึกษา “แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตเด็กและ
เยาวชนในชุมชนเทศบาลนครนครสวรรค จังหวดันครสวรรค” เพื่อนําขอมูลที่ไดใชเปนแนวทางการพัฒนา
เสรมิสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนใหมีตนทุนชีวิตที่แข็งแรงพรอมจะใชชีวิตและรับกับสภาพการเปลีย่นแปลง
ตางๆ ตลอดจนสามารถจดัการและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสมตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในชุมชนเทศบาลนครนครสวรรค 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในชุมชนเทศบาลนครนครสวรรค จังหวัด

นครสวรรค 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) และ
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีขั้นตอนและวธิีการท่ีสําคัญ ดังนี้ 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
 1. กลุมเปาหมายของการวิจัยนี้ มจีํานวน 3 กลุม ประกอบดวย กลุมผูปกครอง เด็กและเยาวชน ที่
อาศัยอยูในชุมชนในเทศบาลนครนครสวรรค มีวิธีกําหนดขนาดของตัวอยางโดยใชตารางของ เครซี่และมอรแกน 
(Krejcie & Morgan, 1970, pp.607-610) ไดขนาดกลุมตัวอยาง ดังนี้ กลุมผูปกครอง จํานวน 374 คน กลุมเด็ก
อายุ 12 ป จํานวน 358 คน และกลุมเยาวชนอายุ 18 ป จํานวน 364 คน  
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2. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบประเมินตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน 
(Developmental Youth Assets) ที่พัฒนาโดย น.พ.สุรยิเดว ทรีปาตี และคณะ (2552, หนา 7-10) 
ประกอบดวย 5 พลัง ไดแก พลังภายในตัวตนของเด็ก 15 ขอ พลังครอบครัว 8 ขอ พลังชุมชน 8 ขอ พลัง
โรงเรียน(ปญญา) 11 ขอ และพลังเพื่อน 6 ขอ รวมทั้งสิ้น 48 ขอ 

3. วธีิการเก็บรวบรวมขอมูล (1) จัดประชุมช้ีแจงทีมงานเก็บขอมลูภาคสนาม ซึ่งเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 4 
สาขารัฐศาสตร ที่มาเปนผูชวยนักวิจัย เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัยเนื้อหาในแบบสอบถาม ขั้นตอนวิธีการ
เก็บขอมูล และวิธีบันทึกขอมูล (2) แจกจายแบบสอบถามใหกับทีมงาน (3) ทีมงานไปเก็บขอมูลตามพื้นท่ี
เปาหมาย (4) รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดเพื่อนํามาวเิคราะหและประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอร          
(5) การบรรณาธิกรณขอมลู (Data editing) โดยนําขอมลูมาตรวจสอบ แกไข รวบรวมและจัดการเขียนเพ่ือ
เผยแพรนาํเสนอตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล ประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับแบบสอบถามท่ีคําถามเปนขอแสดง
ความคิดเห็นตามเทคนิคลเิกอรสเกล ตอบเปนประจํา ได 3 คะแนน ตอบบอยครั้ง ได 2 คะแนน ตอบบางคร้ัง   
ได 1 คะแนน ตอบไมเคย ได 0 คะแนน วิธีแปลผล หลังจากรวบรวมคะแนนตามกลุมเปาหมายแลวในแตละ    
ตัวช้ีวัด 

ผลรวมคะแนนในตัวช้ีวัดทีไ่ดนอยกวารอยละ 60 ถือวาไมผานเกณฑ 
ผลรวมคะแนนของตัวช้ีวัดใดที่อยูระหวางรอยละ 60-70 จัดเปนเกณฑปานกลาง 
ผลรวมคะแนนตัวช้ีวัดใดที่อยูระหวางรอยละ70-80 จัดวาอยูในเกณฑด ี
ผลรวมคะแนนรวมในตัวช้ีวัดใดทีม่ีคาเกินกวา รอยละ 80 จัดวาอยูในเกณฑดีมาก 

 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เปนการจัดสนทนากลุม (Group Discussion) จํานวน 4 ครั้ง ในแตละครั้งจะทําการแบงกลุมยอยใน

การทําการสนทนาออกเปน 5 กลุมยอย ประกอบดวย (1) กลุมเด็กอายุ 12 ป (2) กลุมเยาวชนอายุ 18 ป       
(3) กลุมผูปกครอง (4) กลุมผูแทนชมชุน และ(5) กลุมหนวยงานท่ีเกีย่วของกับการพัฒนาตนทุนชีวิตเดก็และ
เยาวชน เพื่อใหไดแนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในเทศบาลนครนครสวรรค ท่ีเหมาะสมตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
ตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในชุมชนเทศบาลนครนครสวรรค ท่ีมี

อายุ 12 ป ในภาพรวมอยูในเกณฑปานกลาง (68.99)  เมื่อพิจารณารายดานพบวามีเพียงดานพลังครอบครัวที่อยู
ในเกณฑดีนอกน้ันอยูในเกณฑปานกลางท้ังหมด, ตนทุนชีวิตของเดก็และเยาวชนในชุมชนเทศบาลนคร
นครสวรรค ที่มีอายุ 18 ป ในภาพรวมอยูในเกณฑดี (70.09) เมื่อพิจารณารายดานพบวามีดานพลังตัวตนและ
พลังครอบครัวท่ีอยูในเกณฑดีนอกน้ันอยูในเกณฑปานกลาง, สําหรับผูปกครองของเด็กและเยาวชน เหน็วาตนทุน
ชีวิตของเด็กและเยาวชนในชุมชนเทศบาลนครนครสวรรค ในภาพรวมอยูในเกณฑดี (73.91) เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวาดานที่อยูในเกณฑดมีากไดแก ดานพลังครอบครัว ดานท่ีอยูในเกณฑดไีดแก ดานพลังตวัตน พลัง
สรางปญญา และพลังชุมชน และดานท่ีอยูในเกณฑปานกลางไดแก ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม ดังปรากฏใน
ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงตนทุนชีวิตรายดานของเด็กอายุ 12 ป เยาวชนอายุ 18 ป และผูปกครองของเด็กและเยาวชน 
 

ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน เด็กอายุ 12 ป เยาวชนอายุ 18 ป ผูปกครองเด็กและเยาวชน 
1. พลังตัวตน 67.68 71.13 74.76 
2. พลังครอบครัว 73.09 76.06 81.19 
3. พลังสรางปญญา 69.27 69.03 74.76 
4. พลังเพื่อนและกิจกรรม 67.29 67.77 69.03 
5. พลังชุมชน 67.66 66.48 70.83 

เฉลี่ย 68.99 70.09 73.91 

 จากการวิจัยพบวาตนทุนชีวิตที่ออนแอที่สุด และเขมแข็งที่สุด 5 ลําดับ ในภาพรวมซึ่งจะตองไดรับการ
พัฒนาใหมีตนทุนชีวิตที่ดีขึ้น ดังปรากฏดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 แสดงตนทุนชีวิตที่ออนแอท่ีสุด และเขมแข็งที่สุด 5 ลําดับ ในภาพรวม 
 

*ขอคําถามตนทนุชีวิตที่ออนแอ 
พลังสรางปญญา ขอ 32 อานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา (62.35) 
พลังชุมชน ขอ 45 รวมทํากิจกรรมบําเพญ็ประโยชนในชุมชนเปนประจํา (63.46) 
พลังสรางปญญา ขอ 34 สามารถพูดคุย แลกเปลีย่นเรยีนรูเรื่องราวเก่ียวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี 

สื่อประเภทอ่ืนๆ  กับครูเปนประจาํ (63.48) 
พลังชุมชน ขอ 44 ไดรับมอบหมายบทบาทหนาท่ีที่มคีุณคา และเปนประโยชนตอ

ชุมชน (63.48) 
พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

ขอ 38 รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา (64.08) 

พลังตัวตน ขอ 12 สามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุม
อารมณเวลาโกรธไดดเีมื่อเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง (64.36) 

**ขอคําถามตนทุนชีวิตที่เขมแขง็ 
พลังตัวตน ขอ 15 รูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง (77.26) 
พลังสรางปญญา ขอ 26 อยูในสถาบันการศึกษาท่ีมรีะเบยีบกฎเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผล และ

มีการดูแลใหปฏิบตัิตาม (77.72) 
พลังสรางปญญา ขอ 25 รูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถาบันการศึกษา (79.38) 
พลังครอบครัว ขอ 16 ไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส และการสนับสนุนในทางที่ดี

จากครอบครัว (79.46) 
พลังครอบครัว ขอ 19 รูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง 

(80.85) 
 จากตารางที่ 2 พบวาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน ในเขตเทศบาลนครนครสวรรคมีตนทุนชีวิตใน
ภาพรวม ตนทุนชีวิตที่ออนแอมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก ไดแก อานหนังสือดวยความเพลดิเพลินเปนประจาํ (รอยละ 
62.35) รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา (รอยละ 63.46) สามารถพูดคุย แลกเปลีย่นเรียนรู
เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆ กบัครูเปนประจาํ (รอยละ 63.48) ไดรับมอบหมายบทบาท
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หนาท่ีที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 63.48) รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรม
เปนประจํา (รอยละ 64.08) และความสามารถควบคมุสถานการณที่เกิดข้ึนกับตนเองได เชน ควบคุมอารมณ
เวลาโกรธไดดีเมื่อเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง (รอยละ 64.36) 
 ตนทุนชีวิตที่เขมแข็งมากท่ีสุด 5 ลาํดับแรก ไดแก รูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง (รอยละ 
77.26) อยูในสถาบันการศึกษาท่ีมรีะเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มเีหตผุล และมีการดูแลใหปฏบิัติตาม (รอยละ 
77.72) รูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถาบันการศึกษา (รอยละ 79.38) ไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส และการ
สนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว (รอยละ 79.46) และรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว
ตัวเอง (รอยละ 80.85) ตามลาํดับ 
 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและคาคะแนนเฉลีย่ตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
              ในภาพรวม และแยกรายดาน 

ปจจัย 

คาเฉลี่ยคะแนนตนทุนชีวิต 
ภาพ 
รวม 

พลัง
ตัวตน 

พลัง
ครอบ 
ครัว 

พลัง
สราง
ปญญา 

พลัง
เพ่ือน
และ

กิจกรรม 

พลัง
ชุมชน 

เพศ ชาย 69.20 69.10 73.95 69.00 67.21 66.73 
 หญิง 72.73 73.21 78.84 72.96 68.80 69.84 
 p-Value .00 .00 .00 .00 .16 .06 
ศาสนา พุทธ 71.05 71.27 76.52 71.13 67.99 68.33 
 คริสต 68.41 69.09 73.86 65.01 66.67 67.42 
 อิสลาม 73.71 69.26 77.08 69.19 81.48 71.53 
 p-Value .86 .52 .55 .42 .44 .00 
สถาน 
ภาพ 

อยูดวยกัน 71.49 71.63 77.22 71.56 68.33 68.50 

บิดา
มารดา 

แยกกันอยู 68.03 68.71 72.84 67.68 64.38 66.52 

 หยาราง/แยกทาง 71.10 70.50 75.72 71.32 68.52 69.44 
 บิดาเสยีชีวิต 79.18 79.31 85.49 77.22 77.59 76.29 
 มารดาเสยีชีวิต 68.55 68.77 70.37 70.88 68.83 63.89 
 เสียชีวิตทั้งสองคน 67.76 70.00 72.52 69.95 60.65 65.63 
 p-Value .00 .02 .02 .28 .01 .12 
อาศัยอยู บิดามารดา 71.54 71.59 77.29 71.61 68.69 68.54 
 บิดา 68.56 69.17 71.29 68.10 65.35 68.86 
 มารดา 70.90 71.03 76.68 71.79 65.97 68.99 
 พี่นอง 69.58 69.68 75.00 71.16 68.10 63.98 
 ญาตผิูใหญ 69.10 69.24 74.81 68.80 65.53 67.17 
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 เพื่อนหรือคนรูจัก 67.64 67.94 70.83 67.97 66.87 64.58 
 คนเดียว 71.44 72.03 73.77 69.43 73.37 68.63 
 p-Value .44 .40 .59 .69 .13 .61 
การศึกษา ประถมศึกษา 70.35 69.65 75.53 70.24 67.63 68.70 
 ม.ตน 72.49 72.55 77.06 73.16 69.73 69.95 
 ม.ปลาย 71.26 71.80 76.59 70.69 69.38 67.82 
 ปวช. 69.89 71.90 76.96 69.55 64.84 66.23 
 ปวส./อนุปรญิญา 71.08 72.14 78.05 71.59 66.96 71.08 
 ปริญญาตรหีรือ

เทียบเทา 
71.94 72.33 79.17 73.03 65.93 69.24 

 สูงกวาปริญญาตร ี 74.40 73.65 83.93 70.56 65.87 77.98 
 กศน. 58.66 59.05 60.12 67.97 55.56 50.60 
 ไมไดเรียน 91.27 99.26 98.61 90.91 92.59 75.00 
 p-Value .47 .03 .20 .31 .22 .41 

จากตารางที่ 5 พบวาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและคาคะแนนเฉลีย่ตนทุนชีวิตเด็กและ
เยาวชน ในภาพรวมพบวา เพศ สถานภาพของบิดามารดาของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนศาสนา การพักอาศัยอยู และระดับการศึกษา ไมมีความสมัพันธกับตนทุนชีวิตของเด็ก
และเยาวชนแตอยางใด 

ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในชุมชนเทศบาลนคร
นครสวรรค ดังนี ้

1. แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตกลุมเด็กที่มีอายุ 12 ป 
 จากการสนทนากลุม เห็นวาระดับตนทุนชีวิตของเด็กอายุ 12 ป ถึงแมจะผานเกณฑแตยังอยูในระดับท่ี
นาเปนหวงอยางยิ่งท่ีจําเปนจะตองไดรับการสงเสรมิใหมีระดับตนทนุชีวิตท่ีสูงข้ึน เพื่อท่ีเด็กจะไดมีภมูคิุมกันและ
สามารถดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางดมีีคุณภาพ ซึ่งเด็กที่มีอายุ 6-12 ป เปนชวงวัยท่ีเด็กเปลี่ยนการอยู
ใกลชิดกับครอบครัวเขาสูระบบการศึกษาในโรงเรียน มีครู มีเพื่อนเพ่ิมมากข้ึน เด็กวัยนีม้ีสถาบันการศึกษาและ
ครอบครัวเปนหัวใจในการสรางเสริมตนทุนชีวิต จากการสํารวจตนทุนชีวิตพบวา ดานพลังที่มีความออนแอ ไดแก 
ดานพลังตัวตน ดานพลังสรางปญญา และดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม ดังน้ันในการสนทนากลุมจึงไดรวมกัน
เสนอแนวทางในการพัฒนาตนทุนชีวิตโดยเฉพาะประเด็นขอท่ีออนแอมากท่ีสุดควรดําเนินการ ดังนี้ 
  1.1 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน 
   1) ชวนเด็กทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอสังคม เชน จัดกิจกรรมออกคายรับบรจิาค
เพื่อคนยากจน ชวยเหลือคนพิการ ฯลฯ    
   2) จัดกิจกรรมประดิษฐการดใหกับผูที่ยากไรกวาเพื่อเปนกําลังใจตามสถานท่ีตางๆ 
เชน โรงพยาบาล สถานสงเคราะหคนชรา ศูนยรับเลี้ยงเด็กยากไรตางๆ  
   3) ผูปกครองควรสอนใหเด็กเรยีนรูการโตแยงหรือตอตานโดยไมใชความรุนแรง 
   4) สอนใหเด็กรูวาเมื่อความสมัพันธเกิดปญหาควรชี้แจงเหตุผล เจรจาหรือแกไข
ปญหาโดยไมใชความรุนแรง 
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   5) พอ แมผูปกครองควรแสดงใหเห็นถึงการแกปญหาและการฝกควบคุมอารมณให
สงบมากวาการใชความรุนแรงและอารมณโกรธในการแกปญหา 
  1.2 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวติดานพลังสรางปญญา 

1) จัดกิจกรรมรักการอานสําหรบัเด็กๆ  
   2) จัดหองสมุดใหมีบรรยากาศนาอานหนังสือ และพรอมใหเด็กเขามาใชได
ตลอดเวลา 
   3) ปลูกฝงใหเด็กรูวาการเรียนมีความสําคัญตอชีวิตอยางไร และควรทําอยางไรให
ประสบความสําเรจ็ 
   4) สงเสริมใหเด็กจัดกลุมศึกษาคนควารวมกับเพื่อนๆ 
   5) ผูปกครองพาเด็กไปรานหนังสือ รานหนังสือมือสอง นิทรรศการเกีย่วกับหนังสือ
บอยๆ 
   6) ใหเด็กเลาถึงสิ่งท่ีไดจากการอานหนังสือใหฟง และผูปกครองควรแสดงความ
สนใจและภูมิใจในตัวเด็ก 
   6) มอบหนังสือหรือแมกกาซีน ในวันสําคัญๆ เชนของขวัญวันเกิด 
   7) ครูประจําช้ันควรเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นเรื่องตางๆ ไดตลอดเวลา
และใหความสนใจรับฟงดวยความเต็มใจ 

1.3 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวติดานพลังเพ่ือนและกิจกรรม 
   1) เปดโอกาสใหเด็กๆ เขามามสีวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญๆ 
   2) สรางกิจกรรมท่ีจูงใจใหเด็กๆ เขาวัด เชน การแขงขันฟุตบอลการกุศล  
   3) กิจกรรมวันรวมใจกันทําความสะอาดวัดในชุมชน 
   4) จัดกิจกรรมเลานิทานแทรกคติธรรม การแขงขันตอบปญหาเก่ียวกับธรรมมะ  
   5) พอแมผูปกครองควรพาเด็กๆ ไปทําบุญตักบาตร ฟงพระเทศนที่วัดในวัน
สําคัญๆ ทางศาสนา 
   6) โรงเรียนควรจัดนิทรรศการเน่ืองในวันสําคัญทางศาสนา 
 2. แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตกลุมเยาวชนท่ีมีอายุ 18 ป 
 จากการสนทนากลุมเห็นวาระดับตนทุนชีวิตของเด็กอายุ 18 ป ถึงแมจะผานเกณฑแตยังอยูในระดับท่ี
นาเปนหวงอยางยิ่งท่ีจําเปนจะตองไดรับการสงเสรมิใหมีระดับตนทนุชีวิตท่ีสูงข้ึน เพื่อท่ีเด็กจะไดมีภมูคิุมกันและ
สามารถดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางดมีีคุณภาพ ซึ่งเด็กท่ีมีอาย ุ18 ป เปนวัยเยาวชน เด็กจะเริ่มหาง
ครอบครัวและตดิเพื่อนมากข้ึน เดก็ในชวงน้ีจะมีเพื่อนและชุมชนเปนหัวใจในการสรางเสรมิตนทุนชีวติ แต
ครอบครัวก็ยังมีบทบาทสําคัญเชนเดิม จากการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กอายุ 18 ป พบวา ดานพลังท่ีมีความออนแอ 
ไดแก ดานพลังสรางปญญา และดานพลังชุมชน ดังนั้นในการสนทนากลุมจึงไดรวมกันเสนอแนวทางในการ
พัฒนาตนทุนชีวิตโดยเฉพาะประเด็นขอที่ออนแอมากท่ีสุดควรดําเนนิการ ดังนี้ 

2.1 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา 
1) ผูปกครองควรมีเวลาสาํหรับครอบครัวในตอนเย็นๆ เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน เชน  

ทําการบาน อานหนังสือ 
   2) เวลาที่เด็กทําการบานควรอยูใกลๆ คอยใหคําแนะนําเมื่อเด็กสงสัย 
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   3) ครูควรนาํเทคโนโลยมีาใชเปนชองทางการสื่อสารระหวางครู กับนักเรียน
หลากหลายชองทางเพ่ือพูดคุยและแนะนํา 
   4) ผูปกครองพูดคุยเกี่ยวกับโรงเรยีนและการเรยีนและใหความสนใจสิ่งที่เด็ก
สนทนาดวย  

5) ครูตองทําใหเด็กเช่ือใจ ไววางใจพอท่ีจะพูดคุยเรื่องตางๆ ไดอยางไมปดบัง 
   6) อนุญาตใหชวนเพ่ือมาชวยสอนการบานหรือทบทวนบทเรียน 
   7) สงเสริมใหเด็กเขารวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน เชน ประเพณลีอยกระทง 
ประเพณีเขาพรรษา ฯลฯ 
   8) ผูปกครองนําเด็กเขารวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
   9) ชุมชนควรจัดกิจกรรมเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่นของดีในชุมชน เพื่อใหเด็กได
เขามาเรียนรู 
   10) จัดนิทรรศการเผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น และวัฒนธรรมชุมชนอยางสมํ่าเสมอ  

2.2 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน 
1) จัดกิจกรรมรวมกันทําความสะอาดชุมชน นัดวันท่ีทุกคนมีเวลาวางตรงกันมา 

ชวยกันทําความสะอาดรอบหมูบาน โดยใหเด็กๆ ในชุมชนเขารวมดวย 
   2) สงเสริมใหมีการจัดตั้งชมรมบําเพ็ญประโยชนชุมชน โดยเนนเด็กและเยาวชนมา
เปนสมาชิกชมรม 
   3) โรงเรียนจัดทําโครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชนหลังเลิกเรียน 
   4) เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามารวมแสดงความคดิเห็นในกิจกรรมตางๆ ท่ี
เกี่ยวกับชุมชนเพ่ือเปนตัวแทนการนําเด็กและเยาวชนในชุมชนมาเขารวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
   5) เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเปนผูนําในการทํากิจกรรม โดยผูใหญ ชุมชน 
โรงเรียน ใหการสนับสนุน 
   6) จัดการอบรมเพื่อเพ่ิมทักษะการสรางตนทุนชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน พอแม 
ผูปกครอง และผูเกี่ยวของ 
   7) จัดกิจกรรมชวยเหลือกันในชุมชน เชน การสอนการบานนองๆ การเลานิทานให
นองฟง การชวยเหลือผูสูงอายุ ฯลฯ 
   8) จัดใหมีพื้นท่ีที่เด็กไดแสดงออกรวมกัน เปนจุดศูนยกลางในการพบปะพูดคุยของ
เด็กและเยาวชนในชุมชน เพื่อทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 
 3. แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตผูปกครองเด็กและเยาวชน 

จากการสนทนากลุมเห็นวาระดับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในมุมมองของผูปกครองถึงแมจะผาน
เกณฑแตยังอยูในระดบัท่ีนาเปนหวงอยางยิ่งท่ีจําเปนจะตองไดรับการสงเสริมใหมีระดับตนทุนชีวิตท่ีสูงขึ้น เพื่อที่
เด็กจะไดมภีูมิคุมกันและสามารถดําเนินชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางดีมีคณุภาพ ซึ่งครอบครัวมีบทบาทสําคัญใน
การสงเสริมพัฒนาตนทุนชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน จากการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในมุมมอง
ผูปกครอง พบวาดานพลังที่มีความออนแอ ไดแก ดานพลังตัวตน พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และ
ดานพลังชุมชน ดังนัน้ในการสนทนากลุมจึงไดรวมกันเสนอแนวทางในการพัฒนาตนทุนชีวิตโดยเฉพาะประเด็น
ขอที่ออนแอมากท่ีสุดควรดําเนินการ ดังนี้ 

3.1 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน 
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1) ไมควรตําหนิเด็กและเยาวชนในขณะท่ียังมีอารมณโกรธ 
   2) ผูปกครองจะตองเปนแบบอยางที่ดีไมแสดงอารมณโกรธขณะแกไขปญหา 
   3) ไมใชกําลังในการแกไขปญหา 
   4) สงเสริมทักษะการปฏเิสธท่ีไมใชความรุนแรง 
   5) เห็นดวยและสนับสนุนเมื่อเด็กและเยาวชนเลือกที่ท่ีถูกตอง 
   6) ฝกใหเด็กและเยาวชนเปนคนคดิในแงดีกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคต 
   7) ไมสนับสนุนสงเสริมใหเด็กและเยาวชนใชอารมณเปนเครื่องมือในการตัดสิน
ปญหา 
   8) คอยช้ีแนะใหคําแนะนําเด็กและเยาวชนอยูเสมอ อยาปลอยใหเดก็และเยาวชน
เขาใจผิดวาตนเปนคนถูกตองเสมอ 
   9) อยาตามใจทุกเรื่องในทางท่ีผิด 
   10) ผูปกครองควรแสดงความรูสึกออกมาใหเด็กและเยาวชนรูวาการกระทําน้ันไม
ถูกตอง 

3.2 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา 
1) เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดใชความคิดสรางสรรคทํากิจกรรมดีๆ และเปน 

ประโยชนตอชุมชน 
   2) สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเรยีนรูประวัติศาสตรวัฒนธรรมทองถิ่น 
   3) ปลูกฝงเด็กและเยาวชนใหมีความตะหนักถึงความเชื่อทางวัฒนธรรมของชุมชน 
   4) จัดตั้งศูนยการเรียนรูทางวัฒนธรรมชุมชนภายในชุมชนเพ่ือเปนศนูยกลางการ
เรียนรูรวมกันของเด็กและเยาวชน 
   5) สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนเปนแกนนําในการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ
ชุมชน 
  3.3 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 

1) ผูปกครองตองประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กและเยาวชน 
   2) ผูปกครองนําพาเด็กและเยาวชนไปวัดทําบุญตักบาตรเปนประจํา 
   3) ผูปกครองควรพาเด็กและเยาวชนเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา 
   4) ผูปกครองควรมีเวลาวางเพ่ือทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับเด็กและเยาวชน 
   5) ผูปกครองจะตองคอยสั่งสอนใหเด็กและเยาวชนใหความตะหนักถึงความสําคัญ
ของศาสนา 

3.4 แนวทางการพัฒนาตนทุนชีวิตดานพลังชุมชน 
1) เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเปนผูในการกําหนดกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน 

   2) เปดพื้นที่หรือเวทีใหกับเด็กและเยาวชนในการแสดงออกเพ่ือเปนศูนยกลางใน
การติดตอพูดคุยระหวางเด็กและเยาวชนกับผูปกครอง และชุมชน 
   3) ควรมีการกําหนดกิจกรรมท่ีทํารวมกันเปนประจําทุกเดือน 

4) จัดกิจกรรมรวมกันทําความสะอาดชุมชน นัดวันท่ีทุกคนมีเวลาวางตรงกันมา 
ชวยกันทําความสะอาดรอบหมูบาน โดยใหเด็กๆ ในชุมชนเขารวมดวย 
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   5) สงเสริมใหมีการจัดตั้งชมรมบําเพ็ญประโยชนชุมชน โดยเนนเด็กและเยาวชนมา
เปนสมาชิกชมรม 
   6) ผูปกครองควรช่ืนชมและใหกําลังใจเม่ือไดคิดและทํากิจกรรมทีด่ตีอชุมชน 
   7) ผูปกครองตองใหการสนับสนุนและชวยเหลือในกิจกรรมตางๆ ท่ีเด็กและ
เยาวชนไดคดิและทําเพื่อชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ที่มีอายุ 12 ป หากพิจารณาจากพลงัทั้ง 5 พลัง จะพบวาเด็กจะมี
ตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวอยูในเกณฑดี เทากับรอยละ 73.09 เพียงดานเดียว นอกจากน้ีดานอ่ืนๆ อยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก พลังตัวตน พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน น้ันอาจมาจากสาเหตุ
ของการท่ีเด็กพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 59.79 เปอรเซ็นต ซึ่งสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกัน 67.04 
เปอรเซ็นต จึงทําใหพลังดานครอบครัวอยูในเกณฑดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประภาศน อวยชัย (2517, 
หนา 5-7) ซึ่งไดกลาววา ครอบครัวเปนหนวยที่สําคญัที่สุดของสังคมบานและครอบครัวนับวาเปนสถาบันสังคมที่
มีความสาํคัญอันดับแรกในการสรางลักษณะนสิัยและบุคลิกภาพของเด็ก ถาภายในบานหรือครอบครัวมีความ
ผาสุกทุกคนมคีวามสามัคคีกรมเกรียวกันเปนอยางดีบดิามารดามีความหวงใยในตัวลูก โดยเอาใจใสอุปการะเลี้ยง
ดูและพยายามอบรมบมนสิัยในทางดีงามใหแกบุตร และทําตัวเปนตัวอยางท่ีดีใหแกบุตรยอมทําใหบตุรเกิดความ
รักพอแม มีความอบอุนและมีความสุขรวมทั้งรับแตสิ่งที่ดีงามเขามาในชีวิต ทําใหเด็กเจริญเติบโตดวยดี และเมื่อ
พิจารณาควบคูกับพลังท่ีออนแอของเด็ก 5 ลําดับแรก จะเห็นวาพลงัที่ผลรวมคะแนนเฉลี่ยของทุกตัวช้ีวัดในพลัง
นั้นๆ พบวาพลังสรางปญญา พลังตัวตน พลังเพื่อนและกจิกรรม เดก็จะมีตนทุนชีวิตท่ีออนแอที่สุดที่จะตองไดรับ
การพัฒนา  
 ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ที่มีอายุ 18 ป หากพิจารณาจากพลงัทั้ง 5 พลัง จะพบวาเด็กจะมี
ตนทุนชีวิต พลังตัวตนและพลังครอบครัวอยูในเกณฑดี เทากับรอยละ 71.13, 73.09 นั้นอาจมาจากสาเหตุของ
การที่เด็กพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 54.67 เปอรเซ็นต ซึ่งสถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกัน 71.15 
เปอรเซ็นต จึงทําใหพลังตัวตนและพลังครอบครัวอยูในเกณฑดี นอกน้ันอยูในระดับปานกลาง ไดแก พลังสราง
ปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ มาลีวัล เลิศสาครศิริ (2556, 
บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องตนทุนชีวิตครอบครัวเขมแข็งและเจตคติตอการตั้งครรภกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของหญิงตั้งครรภวัยรุน พบวาพลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีระดับตนทุนชีวิตอยูใน
ระดับปานกลางเชนเดยีวกัน และเม่ือพิจารณาควบคูกับพลังที่ออนแอของเด็ก 5 ลําดับแรก จะเห็นวาพลังท่ี
ผลรวมคะแนนเฉลี่ยของทุกตัวช้ีวดัในพลังน้ันๆ พบวาพลังสรางปญญา และพลังชุมชน เด็กจะมีตนทนุชีวิตท่ี
ออนแอที่สุดท่ีจะตองไดรับการพัฒนา สอดคลองกับการศึกษาของ พิราวัลย พิมพาเรือ (2554, บทคัดยอ) ท่ีได
ทําการศึกษาการเพิม่ตนทุนชีวิตเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนโดยชุมชนมีสวนรวมของชุมชนหนองผักกาม
เทศบาลเมืองเลย อําเภอเมือง จังหวัดเลย ที่พบวาพลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน อยู
ในระดับที่ออนแอมากท่ีสดุจะตองไดรับแกไข  
 และสาํหรับความเห็นของผูปกครอง น้ันมองวาพลังครอบครัวมีความเขมแข็งสูงสดุ เทากับรอยละ 
81.19 อาจเปนเพราะผูปกครองน้ันใหความสําคญั ใหความรัก ความอบอุนเอาใจใส เปนแบบอยางท่ีดี ให
คําปรึกษา ฯลฯ กับเด็กและเยาวชนเปนอยางดี แตสาํหรับพลังเพื่อนและกิจกรรม อยูในเกณฑปานกลาง เทากับ
รอยละ 69.03 น้ันอาจเปนเพราะผูปกครองพบเห็นความสมัพันธและการปฏิบตัิตนระหวางเพ่ือนในการทํา
กิจกรรมรวมกันนั้นยังไมเหมาะสม ไมถูกกาลเทศะ หรืออาจชอบทํากิจกรรมที่เด็กๆ ทําแลวผูใหญมองวาเปนเรื่อง
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ไรสาระ ไมนากระทําก็เปนได พลังครอบครัว เปนพลังความรัก ความเอาใจใส วินัยและการมีชีวิตท่ีเปน
แบบอยาง มีการติดตามและชวยเหลือท่ีเหมาะสมเชิงบวก มีปยวาจาในบาน มีความอบอุนและปลอดภัยพลัง
ครอบครัว เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอเดก็วัยรุนเปนอยางมาก เพราะครอบครัวเปนระบบความสัมพันธที่อยูใกลกับตัว
บุคคลมากทีสุ่ด โดยเฉพาะชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึงชวงวัยรุน เด็กตองอาศัยการดูแลเอาใจในครอบครัว การหลอ
หลอมท่ีเกิดขึ้นจากความรัก ความอบอุน สายใยผูกพันภายในครอบครัว ใหการสนับสนุนดวยความรัก ความเอา
ใจใส ตอสมาชิกในครอบ ครัวที่อยูดวยกัน ใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน ใหคําปรึกษาไดทุกเรื่อง ครอบครัวที่ดีตองมี
วินัย เปนแบบอยางท่ีดี มีกรอบกตกิาท่ีเหมาะสม และตดิตามสมาชิกในครอบครัว ใหรูสึกอบอุน ปลอดภัยในการ
ใชชีวิตที่บาน ซึ่งพลังครอบครัวจึงมีอิทธิพลมากในชวงนี้ หากพลังครอบครัวมีความหมายมากข้ึน ยอมหมายถึง
ครอบครัวจะชวยสรางพลังตัวตนใหแกเด็กในภายหลังไดดวย เด็กที่เกิดมาทามกลางครอบครัวและสิ่งแวดลอมท่ี
อบอุน มีความเขาอกเขาใจกัน ตนทุนชีวิตก็จะพัฒนาเพ่ิมพูนเปนทุนที่เขมแข็งพลังครอบครัว จะเปนเหมือน
ภูมิคุมกันชีวิต เพราะหากวัยรุนตกอยูในพฤติกรรมเสี่ยงท่ีรายลอมรอบตัวแตถามีพลังครอบครัวที่เขมแข็งก็จะ
ชวยดุลกันไวได จะทําใหวัยรุนไมออกนอกลูนอกทางมากเกินไป หรือถึงจะออกนอกลูนอกทางไปบางก็จะไม
รุนแรง พลังครอบครัวจึงมีความสาํคัญตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได (สุริยเดว 
ทรีปาต,ี 2552) 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

   จากการศึกษาจะพบวาเด็กและเยาวชนในเขตเทศบาลนครนครสวรรค จะตองไดรับการพัฒนา
ตนทุนชีวิตใหดียิ่งข้ึนในดานตางๆ ซึ่งสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการสงเสริมสนับสนุน ดังนี้ 
    1. เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ 12 ป ควรใหการสงเสรมิสนับสนุนใหมีตนทุนชีวิตท่ีแข็งแรงดียิ่งขึ้น เชน 
ทําอยางไรใหการอานหนังสือดวยความเพลดิเพลินเปนประจํา, การพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ
กับครูเปนประจํา, การสงเสริมความเทาเทียมกันในสังคม, การควบคุมสถานการณที่เกดิข้ึนกับตนเอง และรวม
กิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา 
    2. เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุ 18 ป ควรใหการสงเสรมิสนับสนุนใหมีตนทุนชีวิตท่ีแข็งแรงดียิ่งข้ึน เชน 
ทําอยางไรใหการอานหนังสือดวยความเพลดิเพลินเปนประจํา, การพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ
กับครูเปนประจํา, การทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน, รวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน และ
ไดรับมอบหมายบทบาทหนาท่ีที่มคีุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน 
    3. ผูปกครองเด็กและเยาวชน ควรใหการสงเสรมิสนับสนุนใหมีตนทุนชีวิตท่ีแข็งแรงดียิ่งข้ึน เชน  
รวมทํากิจกรรมบําเพญ็ประโยชนในชุมชน, ไดรับมอบหมายบทบาทหนาท่ีที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน, 
การควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง, รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา และใฝรู
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมของชุมชน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
    1. ควรทําการวิจัยเรื่องสภาวการณตนทุนชีวิตนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค เพื่อที่จะได
ขอมูลเพื่อนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาตอไป 
    2. ควรทําการวิจัยเจาะลึกลงในรายประเด็นตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีมีความออนแอเพ่ือ
ทราบถึงสาเหตุที่แทจริง เพื่อจะไดขอมูลนํามาหาแนวทางการแกไขและพัฒนาตนทุนชีวิตในดานนั้นๆ ตอไปได
อยางถูกตองและชัดเจน 
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    3. ควรทําการศึกษาประเด็นการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชน ในพัฒนาตนทุนชีวิตใหเกิดข้ึนกับ
เด็กและเยาวชนในจังหวัดนครสวรรค 
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