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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมของชาวประมงพื้นบานตอทวดหัวเขาแดง โดยใชพื้นที่
ชุมชนชาวประมงพื้นบานหัวเขาแดงบริเวณ หมูที่ 8 ซึ่งเปนชุมชนพุทธเปนสวนใหญ ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
รวบรวมขอมลูโดยการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมสีวนรวม โดยกลุมผูใหขอมลูหลักคือ 
กลุมชาวประมงพ้ืนบาน และกลุมผูใหขอมูลรอง คือกลุมชาวบานที่มีความเช่ือในความศักดิส์ิทธ์ิของทวดหัวเขา
แดง รวมกับการศึกษาเอกสารขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากน้ันนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและตีความใน
ประเด็นที่เช่ือมโยงกันตามวัตถุประสงค แลวสรุปและอภิปรายผลการวิจัย ผลการศึกษาพบวา ชาวประมง
พื้นบานชุมชนหัวเขาแดงมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของและผูกพันอยูกับความเช่ือและพิธีกรรมเปนสิ่งที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ ชาวประมงพื้นบานชุมชนหัวเขาแดงใหความสําคัญเกี่ยวกับการประกอบอาชีพมากกวาพิธกีรรมใน
ดานอื่นๆเนื่องจากชาวประมงมีความเสีย่งสูงและตองพึ่งพาอาศัยทรพัยากรทางธรรมชาติในการประกอบอาชีพ 
ทวดหัวเขาแดงจึงเปนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่สําคัญ ในกลุมชาวประมงพ้ืนบานชุมชนหัวเขาแดง พิธีกรรมความเชื่อที่มีมา
แตโบราณซ่ึงเปนการแสดงความเคารพและบูชาทวดหัวเขาแดงเพ่ือใหเกิดความเปนสิรมิงคลเปนที่ยึดเหน่ียวทาง
จิตใจและคุมครองความปลอดภัยเพื่อใหการประกอบอาชีพประสบความสําเร็จ 
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ABSTRACT 
This article aims to study the beliefs and rituals of traditional fishermen great grandfather on 
his red head. The local fishermen community he heads red area, which is among the eight 
Buddhist communities. Using qualitative research methods Data were collected by the study 
documents. Observation participatory and non-participatory. And in-depth interviews the 
group of 12 people who provided information to analyze data centers. Classification 
Information The results are summarized and presented in the form of a descriptive analysis of 
the results showed that. Fishermen community head with his red and lifestyle related 
contingent on the beliefs and rituals are inherited from ancestors. His red head fishermen 
community to focus on a career in the field other than the ritual because the fishermen are at 
high risk and rely on the natural resources of the occupation. His great grandfather red head, 
so it is important holy. The fishermen community had red head. The ritual is a traditional 
belief that the homage and worship his grandfather red head to the prosperity as the anchor 
of mind and safety protections for occupational success. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ความเชื่อเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงของมนุษย มนุษยมีความเช่ือดั้งเดมิเกี่ยวกับอํานาจลึกลับเหนือ

ธรรมชาติหรือเกี่ยวกับภูตผีวิญญาณตางๆซึ่งเปนผลมาจากการที่มนษุยมีชีวิตผูกพันอยูกับธรรมชาติสูงมากใน
ขณะที่มีความรูความเขาใจในธรรมชาตินอยมาก ดังนั้นเมื่อไดพบเหน็เหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติก็
รูสึกหวาดกลัวและแปลกประหลาด เนื่องจากไมสามารถจะอธิบายเกี่ยวกับการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ
เหลานั้นไดจึงมีความเช่ือวานาจะมีอํานาจลึกลับบางอยางทําใหเปนไปเชนนั้น (สุรชัย ฉายศิริพันธ, 2539, หนา 
1) โดยรับการบอกกลาวและยึดถอืปฏิบัติ เกิดเปนวิธีการและพฤติกรรมตางๆของบุคคลเพ่ือใหไดผลตามตองการ 
ความเชื่อจึงนําไปสูพิธีกรรมและพธิีกรรมเปนสื่อสําคัญที่ดํารงความเช่ือให  คงอยู ความเช่ือและพิธีกรรมจึงเปน
สิ่งที่แยกกันไมออก นอกจากน้ีขณะท่ีความเชื่อมีบทบาทในการสรางความเช่ือมั่นเปนเครื่องกํากับพฤติกรรมและ
เปนกรอบของสังคม พิธีกรรมก็มีบทบาทเปนเครื่องรวมจิตใจของคน ในหมูเหลาและเสริมสรางความสมัพันธ
ระหวางบุคคลใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน รักใครปรองดองและรวมทุกขรวมสุขกันอยางแทจรงิ        
(ทัศนีย ทานตวณิช, 2532) 
 ความเชื่อมีอิทธิพลตอการกาํหนดพฤติกรรมของคนในสังคม เมื่อคนในสังคมหน่ึง ใหการยอมรบันับถือ
สิ่งใดเปนท่ียึดเหน่ียวใจ คนในสังคมนั้นจะแสดงออกถึงความเช่ือดวยการมีขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม 
ตลอดจนวัฒนธรรมตางๆ ในการดํารงชีวิตที่สอดคลองกับความเช่ือน้ันๆ ดังเชน ชาวประมงมีการดํารงชีวิตท่ีตอง
พึ่งพาธรรมชาติ การลงเรือออกทะเลไปจับสตัวน้ําแตละครั้งมีความเสี่ยง อาจเกิดพายุ หรืออันตรายจาก       
ทองทะเลไดตลอดเวลา ครอบครัวชาวประมงก็ตองขึ้นอยูกับธรรมชาติ คือ ฤดูกาล ภาวะน้าํขึ้นนํ้าลง ปริมาณ
สัตวน้ําในทะเล สภาพอากาศ ชาวประมงตองมีที่พ่ึงทางใจ เพื่อชวยสรางความเช่ือมั่น สรางกําลังใจใหตนเองและ
ลูกเรือ ผลที่ไดรับก็คือ กลับเขาฝงอยางปลอดภัย ไดผลผลติปรมิาณมาก ทําใหเกิดความเชื่อขึ้นหลายอยางในการ
ดําเนินชีวิต ท้ังในภาวะปกติและภาวะคับขัน โดยความเช่ืออีกสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณของชาวประมง จาก
การสังเกตภาวะความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ เชน เมื่อมองเห็นฟาแดงเช่ือวา จะเกิดลมพายุใหรีบนําเรือกลับ   
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เขาฝงและมีความเชื่อในขอหามบางอยาง เชน หามนําปลาที่หามาไดเผาในเรือจะทําใหเทีย่วนั้นจับปลาไดนอย 
หามเหยยีบหัวเรือถือเปนการหลบหลูแมยานางเรือ เปนตน นอกจากความเช่ือที่กลาวมาแลวยังมีความเช่ือใน
เครื่องรางของขลังซึ่งมีอิทธิพลตอจิตใจของชาวประมง เปนสิ่งยดึเหนี่ยว เพื่อใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ มี
อิทธิพลตอการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพและการประกอบพิธีกรรม เครื่องรางของขลังท่ีชาวประมงใหความ
เคารพนับถือ เพราะชวยคุมครองใหปลอดภยัและแคลวคลาด จากอันตรายตางๆ (โสภา ทองประเสริฐ, 2550) 
ความเชื่อที่ปรากฏใหเห็นท่ัวภาคใต สวนใหญเกีย่วของกับการประกอบพิธีกรรมและพิธีกรรมก็มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกนึกคิดของคนในสังคมเปนอยางมาก เนื่องจากเช่ือวาการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือจะชวยให
ตนเองเกิดความสบายใจ มีกาํลังใจ พนทุกข และไดรับความสุข (สุเมธ เมธาวิทยกุล, 2532) ในสวนของความเช่ือ
ของผูคนในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา จะมีความเช่ือแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมชุมชนนั้นๆซึ่งบางชุมชนมีความ
เชื่อวาสิ่งท่ีตนเองเคารพน้ันสามารถดลบันดาลใหเกดิโชคลาภได บางชุมชนมีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองการทํามาหา
กินและอาชีพ เชน ชาวประมงเช่ือวาผีแมยานางมีอยูจริงและสามารถท่ีจะบันดาลโชคลาภหรือนําความเสียหาย
มาสูพวกเขาได การตอเรือลําใหมตองเลือกใชไมใหเหมาะสมคือ ไมเนื้อแข็งและไมมีตําหนิ เปนตน ความเช่ือ
เหลานี้ยังคงไดรับการสบืทอดและปฏิบัติอยูท่ัวไปในพ้ืนท่ีจังหวัดสงขลา (อินทิรา แกวขาว, 2552) 
 สําหรับทวดหัวเขาแดง ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวดัสงขลา ตามความเช่ือของชาวบานใน 
ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มตีํานานพื้นบานเลาขานสืบตอกันมาวา ทวดหัวเขาแดง เดิมเปน
ชายชราชาวจีนเดินทางมาจากผืนแผนดินใหญมุงสูจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเรือสําเภาขนาดใหญ ดวยเปนคน
มีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนายิ่งจึงนําทรัพยสมบตัิจํานวนมหาศาลติดมาดวย เพ่ือนํามารวมบรรจลุง
ในพระบรมธาตุเมืองนครศรีธรรมราช แตโชคไมดีที่เรือสําเภามาลมบริเวณปากน้ําทางเขาเมืองสงขลาเสียกอน 
ดวงวิญญาณของทาน เมื่อตายไปก็มิไดหนีหายไปไหนยังคงวนเวียนอยูในบริเวณดังกลาวในรูปของจระเขใหญ 
ชาวบานเรียก “จระเขทวด” หรือ “ทวดจระเข” และเชื่อกันวาทวดหัวเขาแดงในรูปของจระเขใหญจะคอยมาเฝา
ปากน้ําเมืองสงขลา คอยดูแลชาวบานมิใหเกิดอันตรายจากสัตวรายตางๆ ได รวมทั้งปองกันคลื่นลมในทะเลใหกับ
ชาวบานยามออกเรือหาปลา ดังน้ันกอนท่ีชาวบานในบริเวณดังกลาวจะออกเรือจับปลาหรือสัตวน้ําใดๆ ก็ตามจึง
ตองบอกกลาวขอความคุมครองจากทวดหัวเขาแดงกอนเสมอ ดวยการลอยหมากพลู บางก็จุดประทัดกอนออก
เรือ (ณรงค ช่ืนนิรันดร, 2553) 

ในเรื่องราวของความเช่ือ ยังคงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของชาวประมง ท้ังการดํารงชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพท่ีตองพึ่งพาธรรมชาติ ดังนั้นการเสริมสรางภาวะจิตใจใหมั่นคง ความปลอดภัยในชีวิต 
และความเปนอยูท่ีสงบ จึงตองมีความเชื่อเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจอยูคูกับวิถีชีวิตชาวประมง จากเหตผุลดังกลาว 
ผูวิจัยจึงเห็นวามีความสําคัญควรแกการนํามาศึกษาและใชอางอิงทางวิชาการ ซึ่งจะเปนประโยชนในการชวย
อนุรักษมรดกวัฒนธรรมดานความเชื่อและพิธีกรรม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมของชาวประมงพื้นบาน ตําบลหัวเขา อําเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา ที่มตีอทวดหัวเขาแดง 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมลูโดยการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตแบบมีสวน

รวมและไมมีสวนรวม โดยกลุมผูใหขอมูลหลักคือ กลุมชาวประมงพืน้บาน และกลุมผูใหขอมลูรอง คือกลุม
ชาวบานที่มีความเชื่อในความศักดิส์ิทธ์ิของทวดหัวเขาแดง รวมกับการศึกษาเอกสารขอมลูและงานวิจยัที่
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เกี่ยวของ จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและตีความในประเด็นที่เช่ือมโยงกันตามวัตถุประสงค แลวสรุปและ
อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
1. ความเชื่อของชาวประมงพื้นที่มีตอทวดหัวเขาแดง ตําบลหัวเขา อาํเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

       จากการศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมของชาวประมงพื้นบานเกี่ยวกับทวดหัวเขาแดง พบวามีความ
เชื่อเกี่ยวกับประวัตคิวามเปนมาของทวดหัวเขาแดงสืบทอดมาเปนเวลานานจนถึงปจจุบัน ซึ่งประวัตคิวามเปนมา
แตกตางกันออกไปตามความเช่ือของแตละกลุมจะเปนประวัติและความเช่ือที่เลาสืบตอกันมาชานานแตกตางกัน
ออกไป โดยแบงได 2 ตํานานคือ ตํานานแรก จากคําบอกเลาของ อาจารยอี๊ด แซลิ่ม ซึ่งเปนผูดําเนินพธิีการหลัก
ในงานสมโภชทวดหัวเขาแดง และเปนผูที่มีความรูในเรื่องการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับทวดหัวเขาแดง เลาวา
ทวดหัวเขาแดงเปนเทพเจาที่อันเชิญมากจากประเทศจีนเพ่ือใหทานมาดูแลปกปกษรักษาปากนํ้าเมืองสงขลา 
และอีกหนึ่งตํานานความเช่ือทีไดเลาสืบตอกันมาจากปูยาตายาย ซึ่งชาวบานเช่ือวาทวดเปนชาวจีนท่ีลองเรือ
สําเภามาเพ่ือที่จะนําทรัพยสินมาสรางพระธาตุที่จังหวัดนครศรีธรรมราช แตเรือเกดิลมตรงปากแมน้ําเมืองสงขลา 
ทําใหทานไดเสียชีวิตและกลายเปนวิญญาณเฝาปากแมน้ําเมืองสงขลา และคอยคุมครองชาวบานที่อาศัยอยู
บริเวณปากแมน้ํา ชาวประมงพ้ืนบานในชุมชนแหงนี้จึงมีความเช่ือตรงกันวาทวดหัวเขาแดงมีความศักดิ์สิทธ์ิจริงที่
จะบันดาลโชคลาภ ความแคลวคลาดปลอดภัย มาสูเรือตนได ความเช่ือของชาวประมงพื้นบานในชุมชนท่ีมีตอ
ทวดหัวเขาแดง สะทอนใหเห็นวา ความเช่ือเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีบรรพบุรษุไดเลาสืบตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
ซึ่งชาวประมงพื้นบานสวนใหญยังเช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิและถือเอาทวดหัวแดงเปนท่ียึดเหน่ียวจติใจของ
ชาวประมงเวลาออกเรือ ถึงแมวาคนบางสวนจะไมเช่ือและไมไดนับถือทวดหัวเขาแดง แตพวกเขาก็ไมไดลบหลู
และสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุขโดยไมเกิดความขัดแยงใดๆ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 1 ทวดหัวเขาแดง ที่มา : ถายภาพโดยผูวิจยั วันที่ 31สิงหาคม2558 
 

จากการศึกษาชาวประมงพื้นบานในชุมชนหัวเขาแดง ผูวิจัยไดพบความเช่ือของชาวประมงพื้นบานท่ีมี
ตอทวดหัวเขาแดงสรุปไดดังนี ้

1. ดานโชคลาภและแคลวคลาดปลอดภัย 
   ชาวชุมชนสวนใหญจะประกอบอาชีพประมง ซึ่งจากการสมัภาษณชาวประมงพ้ืนบานจะเชื่อวาทวด

สามารถดลบันดาลใหเกิดโชคลาภไดและยังชวยคุมครองชาวประมงใหแคลวคลาดจากอันตรายตางๆเมือ่ออก
ทะเล 

“เชื่อกันวาทวดหัวเขาแดง คอยดแูลชาวบานมิใหเกิดอันตรายจากสตัวรายตางๆได รวมทั้งปองกันคลืน่
ลมในทะเลใหกับชาวบานยามออกเรือหาปลา ดังนั้นกอนที่ชาวบานในบริเวณดังกลาวจะออกเรือจับปลาหรือสตัว
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น้ําใดๆก็ตามจึงตองบอกกลาวขอความคุมครองจากทวดหัวเขาแดงกอนเสมอ ดวยการลอยหมากพลู บางก็จุด
ประทัดกอนออกเรือ” (บุญธรรม พิมพาปะโอ, สมัภาษณวันท่ี 31 ส.ค.58) 

“คนท่ีออกเรือประมงในจังหวัดนี้เคาเชื่อกันหมดแหละ รอยทั้งรอย เวลาออกเรือลุงก็ไหวขอพรชวย
คุมครองใหแคลวคลาด ไมมีพายุไมมีฝน ลมทะเล หากินคลอง” (สืบสกุล  ไชยนอก, สมัภาษณวันท่ี 31 ส.ค.58) 

“ในความเช่ือของฉัน สวนใหญคนที่ทําประมงในชุมชนนี้เวลาที่เคาออกไปหาปลาขางนอกก็จะ        
จุดประทดัเสมอ เพื่อขอใหทําการประมงอยางปลอดภัยและขอใหไดปลามากๆ” (พิมพิศาปาณะ, สัมภาษณวันท่ี 
31 ส.ค.58) 

“อดีตเมื่อประมาณ 5 ป มีลมพายหุางหมูเขามาถึงหัวเข่ือน พอไดยกมือไหวนึกถึงทวดเขาแดงวาให
ขาดเคียงหัวเขื่อนเสีย หลังจากไมกี่นาทีพายุก็ขาดหายไปในท่ีตรงนัน้” (สมเกียรติ  สุวรรณรัตน, สัมภาษณวันท่ี 
31 ส.ค.58) 

จากการสมัภาษณและสังเกตชาวประมงพ้ืนบานสวนใหญ สรุปไดวา ชาวบานมีความเช่ือในทาง
เดียวกันวาทวดหัวเขาแดงสามารถดลบันดาลโชคลาภและปกปองใหแคลวคลาดปลอดภัยจากภัยรายอนัตราย
ตางๆใหแกคนท่ีเคารพนับถือ ซึ่งการยกมือไหวอธษิฐานขอพรหรือการจุดประทัดถือไดวาเปนการใหความเคารพ
นับถือทวดหัวเขาแดงและจะทําใหเปนมงคลตอการประกอบอาชีพ มีความสุข ปลอดภยั ทําใหมีโชคลาภ รวมถึง
เรื่องการทํามาคาขาย มีเงินทองใชไมขาดมือดวยเชนกัน การปฏิบัติเชนนี้สืบทอดมาอยางยาวนาน ตั้งแตสมยั
บรรพบุรุษจนกลายเปนธรรมเนียมอยางหน่ึงของชาวประมงพื้นบานชุมชนหัวเขาแดงไปแลว 
ดานโรคภัยไขเจ็บ 

เมื่อครอบครัวหรือคนใกลชิดเกิดเจ็บไขไมสบายโดยไมมีสาเหตุชาวบานมักเช่ือกันวาเกิดจากอํานาจการ
กระทําของทวดหัวเขาแดง หรือผูที่มีอาการเจ็บปวยโดยทางการแพทยแผนปจจุบันไมสามารถรักษาไดก็จะหันมา
พึ่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิอยางทวดหัวเขาแดงใหตนเองเกิดความสบายใจและหายจากอาการเจ็บปวยเหลานั้น เพือ่ใหมี
กําลังใจตอสูโรครายตอไป 

“มีครั้งหนึ่งทั้งลูกทั้งเมียพีไ่ขหนัก ก็ไปบนกับทวด ขอใหหายไข สวนใหญคนแถวน้ีเวลามีอะไรก็นึกถึง
ทวดกอน ของพรรคนี้เปนสิ่งท่ีเรามองไมเห็นแตวาเวลาทําแลวมันสบายใจครับ” (สัมภาษณ สุทธิศักดิ ์ พันสนิท
สัมภาษณวันท่ี 31 ส.ค.58) 

2. พิธีกรรมของชาวประมงพื้นบานท่ีเกี่ยวของกับทวดหัวเขาแดง 
        ความเชื่อเรื่องการเซนไหวบูชาทวดหัวเขาแดง เปนความเช่ือที่ไดสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษจนถงึ
ปจจุบัน อีกสวนหน่ึงก็เปนความเช่ือสวนบุคคลท่ีมคีวามเช่ือวา สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ผูรักษาผืนแผนดินบรเิวณทีต่นอาศัย
อยูนั้น การเซนไหวเพื่อขอใหบันดาลความสุข ความเจริญ  ปกปองคุมครองภัยราย อันตรายตางๆ การตั้ง
เครื่องเซนไหวจะทําใหผูประกอบพิธีกรรมมีความมั่นใจ เกดิขวัญและกําลังใจในการดําเนินชีวิตและประกอบ
สัมมาอาชีพ หากเมื่อใดไมปฏิบัตติามความเช่ือหรือปฏิบัตไิมถูกตองก็จะทําใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ           
ในการประกอบพิธจีะกระทํากอนนําเรือออกไปทําการประมงเปนสวนมาก มีการนําเคร่ืองเซนไหวมาถวาย บูชา
ดวยดอกไม ธูปเทียน และจุดประทัดเพ่ือแสดงความเคารพและบงบอกใหรูวาผูประกอบพิธีกําลังจะนําเรือออกทํา
การประมง 
  2.1 เครื่องบูชาในการเซนไหว ตองเตรียมนาํสิ่งทีจะใชเครื่องบูชาประกอบพิธี คือ ดอกไม ธูป 
เทียน ท่ีจําแนกออกดังนี ้
         1. ดอกไม ดอกไมที่จะนํามาบูชาทวดหัวเขาแดง สวนใหญผูบูชาจะนิยมนําดอกไม
จําพวก ดอกดาวเรือง เพราะมีความเช่ือวาเมื่อบูชาแลวจะทําใหชีวิตเจรญิรุงเรือง ดอกบัว เปนสัญญลักษณของ
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ปญญาและความอุดมสมบรณูในชีวิต ดอกมะลิ เปนดอกไมที่ใชในวันแมถือเปนของสูง เมื่อนํามาบูชาก็เหมือนกับ
บูชาผูที่อยูสูงกวา  
         2. ธูป เปนการแสดงความเคารพ การบูชาจะตองใชธูปเพราะธูปเปรยีบเสมือน
สัญลักษณของพลังอันเกิดจากจิตใจของผูบูชา เพื่อจะสื่อใหถึงทวดหวัเขาแดงไดรับรูในสิ่งที่ตนปรารถนาหรือ
อธิษฐานน้ัน การจุดธูปเพื่อการบูชาทวดหัวเขาแดง นิยมใชธูปรวม 12 ดอก โดยแบงเปน 

เทวดาฟาดิน 3  ดอก 
ทวดหัวเขาแดง 3  ดอก 
พระพุทธรูป 3  ดอก 
พระภูมเิจาที ่ 3  ดอก 

         3. เทียน ในการบูชาตองใชเทียนบูชาเชนเดียวกันกับบูชาพระหรือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ทัว่ไป เพราะมีความเช่ือวา เทียนเปนสัญลักษณเปรียบเทียบเหมือนแสงสวางที่จะสองทาง ใหผูบูชาเกิดปญญา
และความรุงเรืองในชีวิต ทําใหชีวิตไมมืดมน มีแตความสวางไสว  
  2.2 เครื่องเซนไหว การเซนไหวนอกจากจะบูชาดวยดอกไม ธูป เทยีน แลว ยังมีการนํา
เครื่องเซนไหวมาเซนไหวดวย การจัดเตรียมเครื่องเซนไหวนั้นไมไดมขีอกําหนดตายตัว สามารถจัดไดตามความ
สะดวกและความเหมาะสมของผูปฏิบัติ เครื่องเซนไหวท่ีนิยมจัดมาถวาย สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 

1. ขาวที่มานํามาถวายน้ัน ไดแก ขาวสวย ขาวเหนียวแดง 
                          2. ขนมท่ีนํามาถวายน้ัน ไดแก ขนมหวาน ขนมช้ัน ขนมฝอยทอง ขนมถวยฟู ขนม
ทองหยิบ-ทองหยอดและขนมอื่นๆ ที่มีช่ือเปนมงคล 
               3. ผลไมที่นํามาถวายนั้น ไดแก กลวย สม มะพราว องุน แอปเปล และผลไมอื่นๆ 
ที่มีช่ือเปนมงคลนามจะไมนิยมนําผลไมที่ช่ือไมเปนมงคลมาถวายเด็ดขาด ไดแก มังคุด ละมุด พุทรา มะเฟอง 
มะไฟ และระกํา เปนตน 
              4. น้ําท่ีนํามาถวายน้ัน ไดแก น้ําเปลา นํ้าแดง น้ําชา  

การตั้งเครื่องเซนไหวนั้น เปนการสรางขวัญและกําลังใจกอนการออกเรือประกอบอาชีพประมง โดยมี
ความเช่ือวาจะทําใหเกิดเปนสิริมงคลเกิดขึ้นแกตนและคนในครอบครัว ถือเปนการบอกกลาวใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได
รับรูและอํานวยพร ใหมีความปลอดภัยและไดมาซึ่งสิ่งท่ีหวังไว  
            

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2-3 การประกอบพิธีและเคร่ืองเซนไหว 
ที่มา :  http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=650835&begin=25 
สืบคนเมื่อ วันท่ี 10 กันยายน 2558 
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การจุดประทัดของเรือประมง 
การจุดประทัดของเรือประมง ซึ่งถือเปนการสักการะบูชาทวดหัวเขาแดงอีกแบบหน่ึง ซึ่งเมื่อ

ชาวประมงนําเรือออกจับปลาผานศาลเจาทวดหัวเขาแดง ก็จะจุดประทัดถวายสักการะและขอพร เนื่องจากมี
ความเชื่อวาสามารถชวยคุมครองใหปลอดภัยจากการเดินเรือ และจะชวยใหจับปลาไดเปนจํานวนมากซึ่งการ
จุดประทดัก็ไมไดเจาะจงวาจะตองจุดเวลาไหนหรือใชประทัดกี่นัดข้ึนอยูกับความสะดวกของชาวประมงเปน
หลักซึ่งจะทําการจุดประทัดท่ีเรือโดยการนําเรือมาจอดหนาศาลทวดหัวเขาแดงและหันหัวเรือไปทางศาล 
จากนั้นก็จุดประทัดบอกกลาวทวดหัวเขาแดง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การจุดประทัดของเรือประมงเพื่อสักการะทวดหัวเขาแดง 
ที่มา:http://www.siamfishing.com/board/view.php?tid=650835&begin=25 
สืบคนเมื่อวันที่ 10 กันยายน 2558 
3. ผลจากความเช่ือและพิธีกรรมทีเ่กี่ยวกับทวดหัวเขาแดง 

      3.1 ดานสังคม ทวดหัวเขาแดงมสีวนท่ีสานสัมพันธของคนท่ีอยูรวมกันในชุมชน ทําใหเกิด
ความรูสึกเปนหมูเปนพวกเดียวกัน กอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ เปนผลใหลดความขัดแยงโดยปราศจาก
การแบงแยกเช้ือชาติเผาพันธุ เนื่องจากคนในชุมชนประมงมีบุคคลหลายเช้ือชาติเขามาอยูรวมกันจึงยอมมีความ
แตกตาง   ของวัฒนธรรม แตมีความเช่ือเก่ียวกับทวดรวมกัน จึงทําใหคนในสังคมที่มีความเชื่อในความศักดิ์สิทธ์ิ
ของทวดหัวเขาแดงประพฤติดี อยูในศีลธรรมเพราะทุกคนมีความเช่ือวา ทวดเปนวิญญาณศักดิส์ิทธ์ิที่รูและเห็นใน
พฤติกรรมตางๆ ของลูกหลาน โดยทวดจะชวยเหลือคนที่เดือดรอนและมาบนบาน ถามีกรรมดมีากทวดก็จะชวย
ไดมาก หากทํากรรมช่ัวไว ทวดจะไมชวย ฉะน้ันชาวประมงในชุมชนจึงยึดหลักศลีธรรมทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  
      3.2 ดานจิตใจ ทวดหัวเขาแดงถือเปนท่ียึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ ใหพนจากความกลัวในชวงที่
ออกทะเลของชาวประมงพ้ืนบานในชุมชนหัวเขาแดง โดยชาวประมงพ้ืนบานไดใชทวดหัวเขาแดงเปนท่ีพึ่งยึด
เหนี่ยวทางดานจิตใจ เนื่องจากทวดหัวเขาแดงมีความศักดิส์ิทธ์ิ ทําใหชาวบานเกิดความศรัทธาเช่ือถือ และเคารพ
ในทวดหัวเขาแดง เมื่อชาวประมงพ้ืนบานตองเผชิญกับพายุ คลื่นลมที่รุนแรงก็จะนึกถึงทวดหัวเขาแดงซึ่งเปนที่
พึ่งทางจิตใจ จึงถือไดวาทวดหัวเขาแดงเปนศูนยรวมจิตใจของชาวประมงพ้ืนบานในชุมชนก็วาได เชน ปญหาท่ี
ชาวประมงพื้นบานหาทางออกไดยากและไมมีที่พ่ึง จึงมีการบนบานศาลกลาวกับทวด เพื่อขอรองใหทวด
ชวยเหลือและดลบันดาลใหชาวประมงพื้นบานจับปลาไดมากขึ้นกวาเดิม ทวดหัวเขาแดงจึงเปนหนทางหน่ึงที่ทํา
ใหชาวประมงพื้นบานเกิดกําลังใจในการทํามาหากิน อีกกรณีหนึ่งคือ การเจ็บปวย บางคนไมสบายโดยหาสาเหตุ
ไมได หากไดบนบานศาลกลาวแลว ทําใหกําลังใจเขมแข็งหายจากอาการไมสบายตางๆ ไดโดยไมตองกินยา       
ก็ปรากฏใหเห็นและปรากฏเปนขาวอยูเสมอ หรือกรณีที่คนไขเช่ือวาตัวเองตองหายจากโรคแนๆ ท้ังๆ ที่หมอบอก
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วาไมมีทางรักษาได อยูมาไมนานพลังใจท่ีเขมแข็งยอมทําใหบุคคลนั้นหายจากโรคไดจริง เปนตน สุดทายชาว
ชุมชนทุกคนก็มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานไปอยางราบร่ืน 
สะทอนออกมาจากความสัมพันธทางสังคมและพิธีกรรมความเช่ือท่ีมีตอทวดหัวเขาแดง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมของชาวประมงพื้นบานท่ีมีตอทวดหัวเขาแดง พบวาชาวประมง

พื้นบานมีความเชื่อตอทวดหัวเขาแดงมาตั้งแตสมัยโบราณ เช่ือวาทวดหัวเขาแดงสามารถใหคณุและโทษตอผูคน
ในชุมชน และมีการสืบทอดเรื่องราวความเชื่อมาจากรุนสูรุน จากความเช่ือกอใหเกิดพิธีกรรมตามมา ซึง่
ชาวประมงพื้นบานก็เคยเห็นหรือเคยสัมผัสถึงอํานาจความศักดิส์ิทธ์ิของทวดหัวเขาแดง ไมวาจะเปนการแคลว
คลาดจากพายุ คลื่นลมที่รุนแรงขณะออกทะเลทําประมงหรือจะเปนอาการปวยไขที่เกดิข้ึนโดยไมทราบสาเหตุ 
และเมื่อทําพิธีกรรมเซนไหวทวดหัวเขาแดง อาการเหลานั้นก็หายไป ซึ่งถือวาเปนปรากฏการณเหนือธรรมชาติใน
ความรูสึกของชาวประมงพื้นบานในชุมชน และเม่ือพวกเขาใหความเคารพนับถือ ปฏิบัตสิืบทอดความเช่ือแลวนั้น 
รูสึกสบายใจและลักษณะของเครือ่งยึดเหนี่ยวจิตใจทําใหมีจิตใจที่เขมแข็ง พรอมที่จะเผชิญกับปญหาตางๆ      
หรือเผชิญกับสิ่งที่ไมอาจจะคาดเดาได อันกอใหเกิดความกลัว และบ่ันทอนจิตใจในการดํารงชีวิต ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุรชัย ฉายศิริพันธ (2539) พบวา ความเช่ือเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงของมนุษย ความเช่ือดั้งเดิม
ของมนุษย มนุษยมีความเชื่อดั้งเดมิเกี่ยวกับอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติหรือเกี่ยวกับภูตผีวญิญาณตางๆ ซึ่งเปน
ผลมาจากการท่ีมนุษยมีชีวิตผูกพันอยูกับธรรมชาตมิาก ในขณะที่มคีวามรูความเขาใจในธรรมชาตินอยมาก 
ดังนั้นเมื่อไดพบเห็นเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติก็รูสึกหวาดกลัวและแปลกประหลาด เนื่องจากไม
สามารถจะอธิบายเกี่ยวกับการเกิดปรากฏการณธรรมชาติเหลานั้นไดจึงมีความเช่ือวานาจะมีอํานาจลกึลับ
บางอยางทําใหเปนไปเชนนั้น ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ อนันตศานต (2543) กลาววาความเช่ือ 
คือการยอมรับนบัถือ การยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีตัวตนและไมมตีวัตนวาเปนความจริงหรือมีอยูจริง การยอมรับ
นับถือน้ีอาจมีหลักฐานเพียงพอพิสูจนไดหรืออาจจะไมมีกไ็ด ในสมัยโบราณคนเรายังไมมคีวามเจริญในดานวัตถุ
เพียงพอ จึงมีความเช่ือในส่ิงท่ีไมมตีัวตนอยูเหนือความเขาใจของตนหรือสิ่งท่ีไมอาจหาเหตุผลมาพสิูจนได 
โดยเฉพาะเม่ือเกดิปรากฏการณหลายอยางที่ทําใหเกิดความไมเขาใจและความกลัวก็จะยกใหเปนเรื่องของ      
สิ่งเหนือธรรมชาติ เชน สิ่งศักดิส์ิทธิ์ เทวดาหรือภตูผีปศาจ เมื่อคนในสังคมเกิดเจ็บไขไดปวย เกิดภยัอันตรายก็จะ
อาศัยความเชื่อเหลาน้ีมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหกําลังใจตนเองและบคุคลรอบขางเพ่ือใหชีวิตดําเนินไปไดดวย
ความสุข ความเชื่อเหลาน้ีท่ีเปนเหตุใหคนในสังคมสรางหลักประกันมั่นคงทางจิตใจ โดยประกอบพิธีกรรมตางๆ 
ขึ้นมา สอดคลองกับงานวิจัยของโสภา ทองประเสริฐ (2550) พบวาความเช่ือมีอิทธิพลตอการกาํหนดพฤติกรรม
ของคนในสังคม เมื่อคนในสังคมหนึ่ง ใหการยอมรับนับถือสิ่งใดเปนที่ยึดเหน่ียวใจ คนในสังคมนั้นจะแสดงออกถึง
ความเชื่อดวยการมีขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนวัฒนธรรมตางๆ ในการดํารงชีวิตท่ีสอดคลองกับ
ความเชื่อนั้นๆ ดังเชน ชาวประมงมีการดํารงชีวิตที่ตองพึ่งพาธรรมชาติ การลงเรือออกทะเลไปจับสัตวน้ําแตละ
คร้ังมีความเสี่ยง อาจเกดิพายุ หรอือันตรายจากทองทะเลไดตลอดเวลา ครอบครัว ชุมชนก็ตองขึ้นอยูกับ
ธรรมชาติ คือ ฤดูกาล ภาวะน้าํขึ้นนํ้าลง ปริมาณสตัวน้ําในทะเล สภาพอากาศ ชาวประมงตองมีที่พ่ึงทางใจ   
เพื่อชวยสรางความเช่ือมั่น สรางกาํลังใจใหตนเองและลูกเรือ ผลทีไ่ดรับก็คือ กลับเขาฝงอยางปลอดภยั ได
ผลผลติปริมาณมาก ทําใหเกิดความเช่ือข้ึนหลายอยางในการดําเนินชีวิต ท้ังในภาวะปกติและภาวะคับขันโดย
ความเชื่ออีกสวนหน่ึงเกิดจากประสบการณของชาวประมง จากการสังเกตภาวะความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ 
เชน การสังเกตสีของน้ําเพื่อทราบวา บริเวณใดมีปลามากหรือนอย เช่ือวาบริเวณใดน้ําเปนสีคล้ําเขมกวาบริเวณ
ใกลเคียงกันตรงนั้นมฝีูงปลาอยูจํานวนมาก เปนตน นอกจากความเช่ือท่ีกลาวมาแลวยังมีความเช่ือในเคร่ืองราง
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ของขลังซึ่งมีอิทธิพลตอจิตใจของชาวประมง เปนสิ่งยึดเหนีย่ว เพ่ือใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ มีอิทธิพลตอการ
ดํารงชีวิต การประกอบอาชีพและการประกอบพิธีกรรม เครื่องรางของขลังท่ีชาวประมงใหความเคารพนับถือ 
เพราะชวยคุมครองใหปลอดภัยและแคลวคลาดจากอันตรายตางๆคอื เครื่องรางที่แตละคนนับถือ และพกติดตัว
เมื่อเวลาออกทะเล เชน รูปหลอของพระเกจิอาจารย เหรยีญสมเด็จกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ 

อยางไรก็ดีทัศนะของผูวิจัย ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกับทวดหัวเขาแดง มีความแตกตางจากพ้ืนท่ี
อื่นๆ เนื่องจากชาวบานที่นับถือทวดหัวเขาแดงไมไดมีเพียงแคคนไทยพุทธแตยังมีคนไทยเชื้อสายจีนและไทย
มุสลมิที่เชื่อและศรัทธาในอํานาจความศักดิ์สิทธ์ิของทวดหัวเขาแดง เนื่องจากพวกเขาเหลานี้เคยพบเจอหรือ
สัมผสักับเหตุการณที่เช่ือวาเปนผลมาจากการอํานาจของทวดหัวเขาแดง 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    1. ชาวบานในชุมชนควรมีการจดัทําองคความรูในดานการประกอบพิธีกรรมเพื่อเปนการสบืทอดตอ
คนรุนหลังตอไป 
    2. นําผลจากการศึกษาความเช่ือ พิธีกรรมของชาวประมงพื้นบานที่มีตอทวดหัวเขาแดง ไปใช
ประโยชนในการวิเคราะหทําความเขาใจวิถีชีวิตของชาวประมงในทองถิ่น เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา
สังคมน้ีตอไป 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
    1. ควรศึกษาถึงความเช่ือและพิธีกรรมอื่นๆทีเ่กี่ยวของกับอาชีพประมง ในชุมชนหรือพ้ืนท่ีใกลเคียง 
เพื่อใหเขาใจถึงวัฒนธรรมของชาวประมงพื้นบานมากยิ่งข้ึน 
    2. ควรศึกษาแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมในอนาคต ที่มีผลจากการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบาน 
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