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บริบทของโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม อาํเภอบ้านตาก จงัหวดัตาก 

               โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคมเป็น ตั้งอยูท่ี่หมู่ 1 ตาํบลทอ้งฟ้า อาํเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก สงักดั

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 38 พื้นที่เป็นเนินหินลูกรังที่สาธารณะประโยชน์ 

ป่าชา้เก่า อยูร่ะหวา่งตาํบลทุ่งกระเชาะกบัตาํบลทอ้งฟ้า ที่มาของช่ือโรงเรียนจึงมาจากการรวมช่ือ

ของทั้งสองตาํบลน้ีอยูห่่างจาก ที่วา่การอาํเภอประมาณ 13 กิโลเมตร และห่างจากศาลากลางจงัหวดั

ตากประมาณ 36 กิโลเมตร 

 ข้อมูลทั่วไป 

 โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม เดิมเป็นโรงเรียนสงักดักองการมธัยม กรมสามญัศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ปัจจุบนัสงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาตาก เขต 1 สาํนกังานการศึกษา     

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูห่มู่ที่ 1 ตาํบลทอ้งฟ้า อาํเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก โดยมี

อาณาเขตติดต่อ ทิศเหนือ ติดกบัโรงเรียนบา้นใหม่ ทิศใต ้ติดกบัตาํบลทุ่งกระเชาะ ทิศตะวนัออก   

ติดกบับา้นรังแร้ง และทิศตะวนัตก ติดกบัถนนเทศบาลทุ่งกระเชาะ ปัจจุบนัโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

มีพื้นที่ทั้งหมด 70 ไร่ แบ่งเป็นสองส่วนไดแ้ก่ บริเวณที่ตั้งโรงเรียน โรงฝึกงาน สนามกีฬา สระนํ้ า  

และบา้นพกัครู ประมาณ  20 ไร่ และสวนป่าธรรมชาติ 50 ไร่ โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคมเปิดสอนเม่ือ

วนัที่ 16 พฤษภาคม 2528 โดยสร้างอาคารเรียนชัว่คราวหลงัคามุงแฝก 1 หลงั จาํนวน 4 หอ้งเรียน 

บริเวณก่อตั้งคร้ังแรกอยูท่ี่หมู่ที่ 1 ตาํบลทอ้งฟ้า อาํเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก ต่อมาโรงเรียนทุ่งฟ้า

วทิยาคมไดรั้บคดัเลือกเขา้โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาของกรมสามญัศึกษาระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ค.อมต.ส.ศ.) รุ่นที่ 1 ปีการศึกษา 2530 และในปี 2532 ไดรั้บเลือกเขา้โครงการ

มธัยมศึกษาเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติและสงัคม (มพชส) ในปีการศึกษา 2537 ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ

โรงเรียนเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติและสงัคม (รพชส) และในปีการศึกษา 2540 ไดเ้ปิดสอนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลายเป็นรุ่นที่ 1 ซ่ึงไดมี้การพฒันาดา้นต่าง ๆ มาจนถึงปัจจุบนั มีจาํนวนนกัเรียน 

371 คน หอ้งเรียน 13 หอ้ง  โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม เป็นโรงเรียนสงักดักรมสามญัศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการตั้งแต่ปีพทุธศกัราช 2528 จดัการเรียนการสอนแบบสหศึกษา ตั้งอยูร่ะหวา่ง

ตาํบลทุ่งกระเชาะ และตาํบลทอ้งฟ้า โดยโรงเรียนตั้งอยูห่มู่ที่ 1 ตาํบลทอ้งฟ้า ที่มาของช่ือโรงเรียน 

ไดม้าจากการนาํช่ือ ของทั้งสองตาํบลมารวมกนัเป็นช่ือของโรงเรียน คือ “ทุ่ง” มาจากทุ่งกระเชาะ 

“ฟ้า” มาจาก ทอ้งฟ้า โรงเรียนอยูห่่างจากตวัอาํเภอบา้นตากประมาณ 12 กิโลเมตร และโรงเรียน   

ทุ่งฟ้าวทิยาคมไดค้ดัเลือกใหเ้ขา้โครงการขยายโอกาสทางการศึกษาของกรมสามญัศึกษา ระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ (ค.อมต.สศ.) รุ่นที่ 1 ปีการศึกษา 2530 และในปีการศึกษา 2532 ไดรั้บเลือกเขา้
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โครงการมธัยมศึกษาเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติและสงัคม (มพชส) และไดข้ยายโอกาสทางการศึกษา

เปิดสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายรุ่นที่ 1 ในปีการศึกษา 2540 ปัจจุบนัโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม   

มีการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ฝึกทกัษะปฏิบติัทั้งวชิาการและวชิาชีพ ส่งเสริม

คุณธรรมและจริยธรรม ปลูกฝังประชาธิปไตย มุ่งมัน่พฒันาสุขภาพพลานามยัใหแ้ขง็แรง ป้องปราม

สารเสพติด รวมทั้งการพฒันาคุณภาพชีวติ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูด้อ้ยโอกาสไดเ้ขา้เรียน 

ตามความสนใจของผูเ้รียนใหเ้ตม็ศกัยภาพ โรงเรียนไดจ้ดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนตน้และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2544 และ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 พทุธศกัราช จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียน 

ไดเ้กิดการเรียนรู้ มีการฝึกปฏิบติัจริง นกัเรียนไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นจากวทิยากรทอ้งถ่ิน 

ที่มาใหค้วามรู้ นอกจากนั้นยงัใหมี้การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพือ่ส่งเสริมความสามารถและ 

ความถนดัของนกัเรียน มีกิจกรรมแนะแนวเพือ่ดูแลและช่วยเหลือนกัเรียน และกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมและจริยธรรม เพือ่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนดีและมีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม 

 แผนพฒันาโรงเรียนในอนาคต โดยมุ่งมัน่พฒันาในทุกๆ ดา้นควบคู่กนัไปโดยมุ่งเนน้

นกัเรียนเป็นคนดี มีความรู้ดา้นอาชีพเพือ่สามารถนาํไปประกอบอาชีพได ้ตลอดจนจดัใหมี้

หอ้งเรียนเพยีงพอ มีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ทางการศึกษาอยา่งเหมาะสม จะมีการพฒันาหอ้งปฏิบติัการ

ทุกกลุ่มสาระวชิา พฒันาหอ้งสมุด ใหเ้ป็นหอ้งสมุดชั้นนาํ ส่งเสริมใหค้รูไดรั้บการอบรมเทคนิค

วธีิการสอน การผลิตส่ือ อุปกรณ์ต่าง มีการจดัตั้งระบบขอ้มูลสารสนเทศ มีวารสารประชาสมัพนัธ ์

เพือ่เป็นการพฒันาคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพสูงขึ้น 

  ข้อมูลการบริหาร 

                1.  ผูบ้ริหารโรงเรียนคนปัจจุบนั นางรัตนา  เจริญศรี                 

  2.  รองผูอ้าํนวยการโรงเรียน นายพงคศ์กัด์ิ  ทิพเนตร   

 วัตถุประสงค์เฉพาะของสถานศึกษา 

 แผนพฒันาโรงเรียนในอนาคต โดยมุ่งมัน่พฒันาในทุกๆ ดา้นควบคู่กนัไปโดยมุ่งเนน้

นกัเรียนเป็นคนดี มีความรู้ดา้นอาชีพเพือ่สามารถนาํไปประกอบอาชีพได ้ตลอดจนจดัใหมี้

หอ้งเรียนเพยีงพอ มีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ทางการศึกษาอยา่งเหมาะสม จะมีการพฒันาหอ้งปฏิบติัการ

ทุกกลุ่มสาระวชิา พฒันาหอ้งสมุด ใหเ้ป็นหอ้งสมุดชั้นนาํ ส่งเสริมใหค้รูไดรั้บการอบรมเทคนิค

วธีิการสอน การผลิตส่ือ อุปกรณ์ต่างๆ มีการจดัตั้งระบบขอ้มูลสารสนเทศ มีวารสารประชาสมัพนัธ ์

เพือ่เป็นการพฒันาคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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 วิธีการบริหารจัดการ 

             โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม แบ่งโครงสร้างการบริหารงานเป็นนิติบุคคล แบ่งสายงานเป็น  

4  ฝ่าย ไดแ้ก่ งานบริหารงานวชิาการ งานบริหารงานบุคคล งานบริหารงานงบประมาณ และ 

งานบริหารงานทัว่ไป ในแต่ละฝ่ายมีการจดัทาํโครงสร้างการบริหารงานอยา่งชดัเจน ภารกิจของ

โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม คือโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม เป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนในมธัยมศึกษาตอนตน้

และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 38 มีภารกิจ 

ที่จะตอ้งดาํเนินการและปฏิบติั ในปีการศึกษา 2554  

 ภารกิจหลัก 

                จดัการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2544 และ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 พทุธศกัราช จดัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนได้

เกิดการเรียนรู้ มีการฝึกปฏิบติัจริง นกัเรียนไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นจากวทิยากรทอ้งถ่ินท่ีมาให้

ความรู้ นอกจากนั้นยงัใหมี้การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพือ่ส่งเสริมความสามารถและความถนดั

ของนกัเรียน มีกิจกรรมแนะแนวเพือ่ดูแลและช่วยเหลือนกัเรียน และกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม เพือ่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นคนดีและมีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม และพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 

 ภารกิจเสริม  

                นอกจากภารกิจที่โรงเรียนประชาบาํรุง ตอ้งดาํเนินการและปฏิบติัที่เป็นประจาํอยูแ่ลว้

โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม ยงัมีภาระงาน/ งานเสริม ที่จะตอ้งดาํเนินการควบคู่ไปกบัภารกิจหลกัให้

สาํเร็จลุล่วง ตามวตัถุประสงค ์และเป้าหมายของงานท่ีจะตอ้งดาํเนินการดงัน้ี 

                 1.  ดาํเนินการประสานความร่วมมือในแผนงาน/ งาน/ โครงการ กบัหน่วยงาน/ 

ส่วนราชการที่เก่ียวขอ้งในการร่วมกนัพฒันาประเทศ ตามนโยบายของกระทรวง และรัฐบาล 

ที่กาํหนด 

                  2.  ดาํเนินการตามโครงการพระราชดาํริ 

                  3.  ดาํเนินงานตามโครงการเสริม/ โครงการพเิศษต่างๆ ที่เก่ียวขอ้ง ตามนโยบายของ 

หน่วยงาน 

                  ปริมาณงานที่ดาํเนินงาน คือ ในปีการศึกษา 2554 โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม มีจาํนวน

บุคลากรในสถานศึกษา และ จาํนวนนกัเรียนในความรับผดิชอบ ดงัน้ี 
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ตารางที่ 1 แสดงจาํนวนบุคลากรในสถานศึกษา 

 

ประเภทของบุคลากร 
จาํนวนบุคลากร 

ชาย หญิง รวม 

ผูบ้ริหารสถานศึกษา 2 - 2 

ครูผูส้อน 5 17 22 

พนกังานบริการ 3 - 3 

 

ตารางที่ 2 แสดงจาํนวนนกัเรียนจาํแนกตามระดบัชั้น 

 

 

 วิสัยทัศน์ 

ชุมชนและโรงเรียนร่วมจดัการศึกษาอยา่งมีคุณภาพตามศกัยภาพของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพ 

สามารถดาํรงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข ภายในปีการศึกษา 2554 

 

 

ระดบั จาํนวน 

หอ้งเรียน 

จาํนวนนกัเรียน 

ชาย หญิง รวม 

มธัยมศึกษาปีที่  1 2 41 30 71 

มธัยมศึกษาปีที่ 2 3 57 42 99 

มธัยมศึกษาปีที่ 3 2 41 29 70 

รวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 9 139 101 240 

มธัยมศึกษาปีที่ 4 2 25 34 59 

มธัยมศึกษาปีที่ 5 2 19 22 41 

มธัยมศึกษาปีที่ 6 2 18 24 42 

รวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 6 62 80 142 

รวม 13 201 181 382 
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 พันธกิจ 

 พนัธกิจของโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม ประกอบดว้ย 

  1.  พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมี้คุณภาพตามเกณฑม์าตรฐานวชิาชีพ 

  2.  พฒันาหลกัสูตรและจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญัและ 

มีคุณลกัษณะที่พงึประสงค ์

  3.  ระดมสรรพกาํลงัจากชุมชนและองคก์รภายนอกเพือ่พฒันาและส่งเสริมการศึกษา

ใหเ้ตม็ประสิทธิภาพ 

  4.  พฒันาแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนรวมทั้งใชส่ื้อเทคโนโลย ี

ที่ทนัสมยั 

  5.  กระบวนการบริหารจดัการดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 

 

 เป้าประสงค์ 

        ผูเ้รียนไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐานอยา่งมีคุณภาพเตม็ศกัยภาพ มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

และการจดัการสามารถทาํงานเป็นหมู่คณะ โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 

 โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคมเขา้ร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 และ

ไดรั้บการประเมิน ผา่นเกณฑร์ะดบัทอง จนถึงปี พ.ศ. 2553 โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคมไดรั้บการประเมิน

รอบที่ 2 ผลการประเมินผา่นเกณฑร์ะดบัทอง ในปัจจุบนัโรงเรียนไดเ้ขา้ร่วมโครงการโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชรและรอรับการประเมินมาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงโรงเรียนไดจ้ดัทาํโครงการ

พเิศษต่างๆ เพือ่ตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและชุมชน ไดแ้ก่ โครงการโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ การแกไ้ขสารเสพติดในโรงเรียน การแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์ส่งเสริมสุขภาพและ

พฒันาแหล่งเรียนรู้หอ้งพยาบาล ปรับสภาพภูมิทศัน์  ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนกัเรียน 5ส  

รักษโ์รงเรียน โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคมไดด้าํเนินการพฒันาหลกัสูตรของสถานศึกษา หลกัสูตร

ทอ้งถ่ิน ตลอดจนจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่สนองต่อการเรียนของผูเ้รียนและคนในชุมชน  
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ภาคผนวก  ข 

ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 

ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

การดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อ

เข้าสู่ระดับเพชรของโรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

มัธยมศึกษาที่ 38                 

1. มาตรฐานด้านที่ 1  การดําเนินงาน

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ     

การประเมินรับรองเป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง  

สภาพการดาํเนินงาน 

ปัญหาการดาํเนินงาน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. มาตรฐานด้านที่ 2  การดําเนินงาน

ด้านสุขภาพของนักเรียนแกนนํา 

2.1 การจดัตั้งชมรมเด็กไทยทาํได ้ 

ชมรมสุขภาพอ่ืนๆ  ชุมนุมหรือแกน

นาํนกัเรียนที่รวมตวักนัดาํเนิน

กิจกรรมสุขภาพสมํ่าเสมอ 

สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 2.2 โครงงานสุขภาพของนกัเรียนที่

ประสบผลสาํเร็จชดัเจนในการลด

ปัญหาสุขภาพ   หรือส่ิงแวดลอ้มใน

โรงเรียนและ/หรือชุมชน 

สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

3. มาตรฐานด้านที่ 3  ผลสําเร็จของการ

ดําเนินงาน 3.1 ภาวะสุขภาพของ

นกัเรียน   

3.1.1  นกัเรียนมีนํ้ าหนกัตาม

เกณฑส่์วนสูง (W/H)  เกินเกณฑ ์ 

(เร่ิมอว้นและอว้น) 

 -สภาพการดาํเนินงานเป็น

อยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงานเป็น 

อยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.1.2  นกัเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑ์

อาย ุ(H/A)   

ตํ่ากวา่เกณฑ ์(ค่อนขา้งเต้ียและเต้ีย) 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.1.3  นกัเรียนมีสมรรถภาพทาง

กายที่สมัพนัธก์บัสุขภาพอยูใ่นเกณฑดี์  

ไดแ้ก่  ความอดทนของระบบ

ไหลเวยีนโลหิตและหายใจ  ความ

แขง็แรงและความอดทนของ

กลา้มเน้ือ  และความอ่อนตวัของ

กลา้มเน้ือ 

-สภาพการดาํเนินงานเป็น 

อยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงานเป็น 

อยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

 3.1.4  นกัเรียนมีสุขภาพจิตดี  

ไดแ้ก่  ดา้นอารมณ์  ดา้นความ

ประพฤติ/เกเร ดา้นพฤติกรรมอยูไ่ม่

น่ิง/สมาธิสั้น   ดา้นความสมัพนัธก์บั

เพือ่น  และดา้นสมัพนัธภาพทาง

สงัคม 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.2 โครงการแกไ้ขปัญหาในโรงเรียน   

โครงการแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีมี 

ความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายในเด็กวยั

เรียน  ไดเ้ป็นผลสาํเร็จและต่อเน่ือง  

เช่น  โรคฟันผ ุ โรคเหา 

โรคไขเ้ลือดออก  เป็นตน้ 

 -สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

 3.3 งานตามนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ   

       3.3.1  นํ้ าด่ืมสะอาดและเพยีงพอ 

 3.1.1.1  นํ้ าด่ืมบริการแก่

นกัเรียน  และผลการตรวจวเิคราะห์

ผา่นเกณฑคุ์ณภาพนํ้ าบริโภค 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.1.1.2  จุดบริการนํ้ าด่ืม 

เพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรียน  

ประกอบดว้ย  อุปกรณ์หรือภาชนะที่

ใส่นํ้ าด่ืมเพือ่ใหบ้ริการ  เช่น  ก๊อกนํ้ า  

คูลเลอร์  หรือกระติกนํ้ า  เป็นตน้ 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3.2  สุขาน่าใช ้

 สว้มผา่นเกณฑม์าตรฐาน  

HAS  ประกอบดว้ย  ความสะอาด  

ความพอเพยีง  และความปลอดภยั 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

 3.3.3  โภชนาการและสุขาภิบาล

อาหาร 

 3.3.3.1 การจดัและจาํหน่าย

อาหารวา่ง  และเคร่ืองด่ืมที่มีไขมนัสูง

และรสเคม็จดั 

 -สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3.3.2  การจดัและจาํหน่าย 

อาหารวา่ง  และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน

จดั 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3.3.3  การส่งเสริมให้

นกัเรียนทุกคนได ้

บริโภคผกัม้ือกลางวนัทุกวนัเปิดเรียน 

ตามปริมาณที่แนะนาํ 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

 3.3.3.4  โรงอาหารผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารใน

โรงเรียน 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

  3.3.4  การป้องกนัอุบติัภยั 

 -การบาดเจบ็ในโรงเรียนจน

ทาํใหน้กัเรียนตอ้งพกัรักษาตวัใน

โรงพยาบาลในรอบปีที่ผา่นมานบัจาก

วนัประเมิน 

 -สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 3.3.5  การป้องกนัสภาวะแวดลอ้ม

ที่เป็นมลพษิ 

 3.3.5.1  การจดัการแกไ้ขเม่ือ

มีปัญหาที่เกิดจากสภาวะมลพษิ

ภายนอกที่มีผลตอ่สุขภาพ  เช่น  ขยะ  

มลพษิทางนํ้ า  เสียง  ความร้อน  

อากาศ  ฝุ่ นละออง  เป็นตน้ 

-สภาพการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 

-ปัญหาการดาํเนินงาน 

เป็นอยา่งไร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ประเด็นการสัมภาษณ์ 

การดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่ได้ระดบัเพชร 

 

ข้อ 

ที่ 
รายการ 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 

แปล 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

1. กิจกรรมเด่นและวธีิปฏิบติัของ

โรงเรียนในการดาํเนินงานโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพที่ไดร้ะดบัเพชร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. กิจกรรมเด่นและวธีิปฏิบติัของ

นกัเรียนในการดาํเนินงานโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพที่ไดร้ะดบัเพชร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสาํเร็จในการ

ดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่

ไดร้ะดบัเพชร 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก  ค 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

เร่ือง  การศึกษาสภาพและปัญหาการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

เพื่อเข้าสู่ระดับเพชร 

ของโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 38         

****************************************************************************** 

1. นายกาํจดั  นิลจนัทร์  นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลทุ่งกระเชาะ  อ.บา้นตาก จ.ตาก 

2. นายนิคม  จนัทร์มา  นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลทอ้งฟ้า  อ.บา้นตาก จ.ตาก 

3. นางมาลยั  นิลจนัทร์  ประธานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

4.  นางดารณี  สวนเอก  นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ อ.บา้นตาก  จ.ตาก 

5. นางรันา เจริญศรี   ผูอ้าํนวยการโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

6. นายพงคศ์กัด์ิ  ทิพเนตร รองผูอ้าํนวยการโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

7. นางพชัรี  พทุธิกานนท ์ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

8. นางนงนุช  มณเฑียรชยั ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

9. นางนพวรรณ  ปัญญาดี ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

10. นางสาวดุจคณิศร  คงเมือง ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

11. นายสายณัห์ ขาวหอม ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

12. นางสาวบุษยา  สีบุญเรือง ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

13. นางปัทมา  ภู่สวาสด์ิ  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

14. นางสาวนิสา  จินนา ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

15. นางนงคนุ์ช พนัธพ์ชื  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

16. นางสุภาวรรณ  ตนัจนัทร์ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

17. นางบุษบา  สิงห์ไฝแกว้ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

18. นายวทิยา กาทอง  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

19. นางสาวจารุวรรณ  ขนัธพนิ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

20. นายสาคร ตนัจนัทร์ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

21. นายสะอาด หลอมทอง ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

22. นางสาวชาลินี ฉาบเพชร ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 
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23. นางสาวสุปราณี ตองใจ  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

24. นางพมิพริา สอนเนียม  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

25. นางสาวสุรียพ์ร ปาปะโคน ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

26. นายปราโมทล ์สงัขข์าว  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

27. นางพรรณ์วภิา กรีธาพล  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

28. นายสมชาย ฉนัทะ   ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 
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ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เร่ือง 

สภาพและปัญหาการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อเข้าสู่ระดับเพชรของโรงเรียนทุ่งฟ้า

วิทยาคม อําเภอบ้านตาก  จังหวัดตาก  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 38 

 

 การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร ประกอบดว้ยมาตรฐาน 3 ดา้น   

19 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 

                       มาตรฐานดา้นที่ 1 การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ     มี 1 ตวัช้ีวดั 

                       มาตรฐานดา้นที่ 2 การดาํเนินงานดา้นสุขภาพของนกัเรียนแกนนาํ มี 2 ตวัช้ีวดั 

                       มาตรฐานดา้นที่ 3 ผลสาํเร็จของการดาํเนินงาน   มี 16 ตวัช้ีวดั  

ประกอบดว้ย 

           3.1 ภาวะสุขภาพของนกัเรียน     

           3.2 โครงการแกไ้ขปัญหาในโรงเรียน   

           3.3 งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ   

 

การดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อเข้าสู่ระดับเพชรของโรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม   

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาที ่38         

 มาตรฐานด้านที่ 1  การดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ     

 การประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง   

 สภาพการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

 ปัญหาการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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 มาตรฐานด้านที่ 2  การดําเนินงานด้านสุขภาพของนักเรียนแกนนํา 

 2.1 การจดัตั้งชมรมเด็กไทยทาํได ้ ชมรมสุขภาพอ่ืนๆ  ชุมนุมหรือแกนนาํนกัเรียน 

ที่รวมตวักนัดาํเนินกิจกรรมสุขภาพสมํ่าเสมอ 

  สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

  ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

 2.2 โครงงานสุขภาพของนกัเรียนที่ประสบผลสาํเร็จชดัเจนในการลดปัญหาสุขภาพ   

หรือส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนและ/หรือชุมชน 

  สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

  ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

สำ
นัก
วทิ
ยบ
รกิ
ารแ
ละ
เท
คโน

โลย
ีสา
รส
นเ
ทศ

 

มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภัฏ
กำ
แพ
งเพ
ชร



 

134 
 

 มาตรฐานด้านที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน   

          3.1  ภาวะสุขภาพของนกัเรียน   

   3.1.1  นกัเรียนมีนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (W/H)  เกินเกณฑ ์(เร่ิมอว้นและอว้น) 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

   3.1.2  นกัเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(H/A)  ตํ่ากวา่เกณฑ ์(ค่อนขา้งเต้ียและเต้ีย) 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................... ....................................... 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................  

........................................................................................................................... .................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................ ............................. 
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   3.1.3  นกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธก์บัสุขภาพอยูใ่นเกณฑดี์  ไดแ้ก่  

ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและหายใจ  ความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเน้ือ  

และความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือ 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

   3.1.4  นกัเรียนมีสุขภาพจิตดี  ไดแ้ก่  ดา้นอารมณ์  ดา้นความประพฤติ/เกเร  ดา้น

พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง/สมาธิสั้น  ดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่น  และดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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  3.2  โครงการแกไ้ขปัญหาในโรงเรียน   

   โครงการแกไ้ขปัญหาสุขภาพท่ีมีความชุกสูงหรือเป็นอนัตรายในเด็กวยัเรียน   

ไดเ้ป็นผลสาํเร็จและต่อเน่ือง เช่น โรคฟันผ ุโรคเหา โรคไขเ้ลือดออก เป็นตน้ 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

          3.3  งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ   

   3.3.1  นํ้ าด่ืมสะอาดและเพยีงพอ 

    3.1.1.1  นํ้ าด่ืมบริการแก่นกัเรียน และผลการตรวจวเิคราะห์ผา่นเกณฑ์

คุณภาพนํ้ าบริโภค 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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    3.1.1.2  จุดบริการนํ้ าด่ืมเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรียน ประกอบดว้ย อุปกรณ์

หรือภาชนะที่ใส่นํ้ าด่ืมเพือ่ใหบ้ริการ เช่น ก๊อกนํ้ า คูลเลอร์ หรือกระติกนํ้ า เป็นตน้ 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

   3.3.2  สุขาน่าใช ้

    สว้มผา่นเกณฑม์าตรฐาน HAS ประกอบดว้ย ความสะอาด ความพอเพยีง  

และความปลอดภยั 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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   3.3.3  โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 

    3.3.3.1  การจดัและจาํหน่ายอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมที่มีไขมนัสูงและ 

รสเคม็จดั 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

    3.3.3.2  การจดัและจาํหน่ายอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานจดั 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................... ................... 

............................................................................................................................................................. 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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    3.3.3.3  การส่งเสริมใหน้กัเรียนทุกคนไดบ้ริโภคผกัม้ือกลางวนัทุกวนัเปิด

เรียนตามปริมาณที่แนะนาํ 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.3.3.4  โรงอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................... .............. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... ......... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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   3.3.4  การป้องกนัอุบติัภยั 

    การบาดเจบ็ในโรงเรียนจนทาํใหน้กัเรียนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล 

ในรอบปีที่ผา่นมานบัจากวนัประเมิน 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

   3.3.5  การป้องกนัสภาวะแวดลอ้มที่เป็นมลพษิ 

    3.3.5.1  การจดัการแกไ้ขเม่ือมีปัญหาที่เกิดจากสภาวะมลพษิภายนอกทีมี่ผล

ต่อสุขภาพ เช่น ขยะ มลพษิทางนํ้ า เสียง ความร้อน อากาศ ฝุ่ นละออง เป็นตน้ 

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................ ............................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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    3.3.5.2  โรงเรียนผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน   

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.3.5.3  การสูบบุหร่ีในโรงเรียน   

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณ์ 

การดําเนินงานของโรงเรียนที่ได้โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 

คาํช้ีแจง 

 1.  แบบสมัภาษณ์ฉบบัน้ีตอ้งการศึกษาการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่ไดร้ะดบั

เพชรที่มีการปฏิบติัที่ดี 

 2. แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 สมัภาษณ์เก่ียวกบับริบทของโรงเรียน   

  ตอนที่ 2 สมัภาษณ์เก่ียวกบัการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่ไดร้ะดบัเพชร  

3. ขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสมัภาษณ์ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด ขอ้มูลทีไ่ด ้  

จะถือเป็นความลบั และการสรุปผลการศึกษาคน้ควา้จะเป็นไปในภาพรวม ซ่ึงไม่มีผลกระทบหรือ

เกิดความเสียหายต่อท่านหรือผูอ่ื้นทั้งทางตรงและทางออ้มแต่ประการใด   

 

 

นิสา  จินนา 

นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต   สาขาการบริหารการศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
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ตอนที่  1  สัมภาษณ์เกี่ยวกับบริบทของโรงเรียน   

ช่ือโรงเรียน.......................................................................................................................................... 

สถานที่ตั้งโรงเรียน.............................................................................................................................. 

จาํนวนนกัเรียน..............................................คน จาํนวนบุคลากร............................................คน 

กิจกรรมเด่นและวธีิปฏิบติัของโรงเรียนในการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่ไดร้ะดบัเพชร 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

กิจกรรมเด่นและวธีิปฏิบติัของนกัเรียนในการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีไดร้ะดบัเพชร 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสาํเร็จในการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีไดร้ะดบัเพชร 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนที่ 2 สัมภาษณ์เกี่ยวกับการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพที่ได้ระดับเพชร  

 มาตรฐานด้านที่ 1 การดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ   

 โรงเรียนของท่านไดเ้ขา้ร่วมโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเม่ือ.................................... 

และผา่นการประเมินรับรองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทองคร้ังที่ 1  เม่ือ.............................. 

(วนั เดือน ปี ตามเกียรติบตัร) และคร้ังที่ 2  เม่ือ............................................. (วนั เดือน ปี  

ตามเกียรติบตัร).................................................................................................................................... 

 มาตรฐานด้านที่ 2 การดําเนินงานด้านสุขภาพ    

  2.1 โรงเรียนของท่านมีการจดัตั้งชมรมอะไรบา้ง ตั้งมาเม่ือใด ประกอบดว้ยใครบา้ง  

ชมรมทาํกิจกรรมอะไรบา้ง ทาํอยา่งไร มีการประชุมกนัทุกก่ีสปัดาห์...............................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

  2.2 โรงเรียนของท่านทาํโครงงานอะไรบา้ง ท่ีมาของปัญหาคืออะไร วธีิการทาํ

อยา่งไร ผลเป็นอยา่งไรอยา่งไรบา้ง.................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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 มาตรฐานด้านที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน  

   3.1  ภาวะสุขภาพของนกัเรียน 

   3.1.1  นกัเรียนมีนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (W/H) เกินเกณฑ ์(เร่ิมอว้นและอว้น) 

    โรงเรียนของท่านมีการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของนกัเรียนทุกคน                

ทุก............เดือน โดยการชัง่นํ้ าหนกั วดัส่วนสูงและแปลผลโดยใชก้ราฟอา้งอิงการเจริญเติบโตของ

กรมอนามยั  พบนกัเรียนมีนํ้ าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (W/H) เกินเกณฑ ์(เร่ิมอว้นและอว้น)    

ร้อยละ..................... และมีการจดักิจกรรมแกไ้ขนกัเรียนท่ีเร่ิมอว้นและอว้นอยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.1.2  นกัเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(H/A)  ตํ่ากว่าเกณฑ ์(ค่อนขา้งเต้ียและเต้ีย)   

     โรงเรียนของท่านมีการเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการของนกัเรียนทุกคน   

ทุก............เดือน โดยการชัง่นํ้ าหนกั  วดัส่วนสูงและแปลผลโดยใชก้ราฟอา้งอิงการเจริญเติบโตของ

กรมอนามยั พบนกัเรียนมีส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ(H/A) ตํ่ากวา่เกณฑ ์(ค่อนขา้งเต้ียและเต้ีย)   

ร้อยละ..................... และมีการจดักิจกรรมแกไ้ขนกัเรียนท่ีเร่ิมอว้นและอว้นอยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................... .................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................ ............................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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      3.1.3  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเพือ่ใหน้กัเรียนมีสมรรถภาพ

ทางกายที่สมัพนัธก์บัสุขภาพอยูใ่นเกณฑดี์ และพบนกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธก์บั

สุขภาพผา่นเกณฑ ์ร้อยละเท่าไร.......................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

      3.1.4  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเพือ่ใหน้กัเรียนมีสุขภาพจิตดี  

และเป็นร้อยละเท่าไร........................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.2  โครงการแกไ้ขปัญหาในโรงเรียน 

    โรงเรียนของมีโครงการแกไ้ขปัญหาสุขภาพอะไรบา้ง ที่มาของปัญหาคือ

อะไร  วธีิการทาํอยา่งไร ผลเป็นอยา่งไร............................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 
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    3.3  งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

    3.3.1  แหล่งนํ้ าด่ืมสะอาดและพอเพยีง 

     3.3.1.1  แหล่งนํ้ าด่ืมสะอาด   

      โรงเรียนมีนกัเรียน...................คน  เก็บนํ้ าส่งตรวจ....................จุด  

นํ้ าที่โรงเรียนใชบ้ริโภคประเภท........................(นํ้ าฝน นํ้ าประปา ฯลฯ)  เก็บนํ้ าส่งตรวจจากบริเวณ

..............................................(โรงอาหาร หอ้งเรียน ฯลฯ) ส่งตรวจเม่ือวนัที่................................... 

ที่.........................................................(LAB)  ผลการตรวจนํ้ าบริโภคในโรงเรียนผา่นเกณฑคุ์ณภาพ

นํ้ าบริโภคกรมอนามยัทั้ง 20 รายการ เม่ือวนัที่.................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     3.3.1.2  นํ้ าด่ืมเพยีงพอ 

      โรงเรียนของท่านมีผูใ้ชน้ํ้ า......................คน  มีจุดบริการนํ้ าด่ืม 

.................ที่  ที่ใดบา้ง..........................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

คิดเป็นจุดบริการนํ้ าด่ืม 1 ที่ต่อผูใ้ช.้....................คน 

    3.3.2  สุขาน่าใช ้

     ท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเพือ่ใหส้ว้มผา่นเกณฑม์าตรฐานสว้ม

สาธารณะ (HAS) ประกอบดว้ย ความสะอาด ความพอเพยีง และความปลอดภยั   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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   3.3.3  โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 

    3.3.3.1  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัการจดัและจาํหน่าย

อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมที่มีไขมนัสูงและรสเคม็จดั 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.3.3.2  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัการจดัและจาํหน่าย

อาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานจดั 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.3.3.3  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรเก่ียวกบัการส่งเสริมใหน้กัเรียน

ทุกคนไดบ้ริโภคผกัม้ือกลางวนัทุกวนัเปิดเรียนตามปริมาณที่แนะนาํ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................... ................... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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    3.3.3.4  ท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งในการทาํใหโ้รงอาหารผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

   3.3.4  การป้องกนัอุบติัภยั 

    ท่านดาํเนินการป้องกนัอุบติัภยัในโรงเรียนอยา่งไรบา้ง   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

...................................................................................................................... ....................................... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

   3.3.5  การป้องกนัสภาวะแวดลอ้มที่เป็นมลพษิ 

    3.3.5.1  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัจดัการแกไ้ขเม่ือมี

ปัญหาที่เกิดจากสภาวะมลพษิภายนอกที่มีผลต่อสุขภาพ เช่น ขยะ มลพษิทางนํ้ า เสียง ความร้อน  

อากาศ ฝุ่ นละออง เป็นตน้ 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 
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    3.3.5.2  โรงเรียนของท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งจึงทาํให้โรงเรียนผา่นเกณฑ์

มาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน (30  ขอ้) 

................................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    3.3.5.3  ท่านดาํเนินการอยา่งไรบา้งเก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ีใน

โรงเรียน   

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 

เร่ือง  การศึกษาแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

เพื่อเข้าสู่ระดับเพชร 

ของโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 38         

******************************************************************************

********** 

1. นายกาํจดั  นิลจนัทร์  นายกเทศมนตรีเทศบาลตาํบลทุ่งกระเชาะ  อ.บา้นตาก จ.ตาก 

2. นายนิคม  จนัทร์มา  นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลทอ้งฟ้า  อ.บา้นตาก จ.ตาก 

3. นางมาลยั  นิลจนัทร์  ประธานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

4.  นางดารณี  สวนเอก  นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ อ.บา้นตาก  จ.ตาก 

5. นางรันา เจริญศรี   ผูอ้าํนวยการโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

6. นายพงคศ์กัด์ิ  ทิพเนตร รองผูอ้าํนวยการโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

7. นางพชัรี  พทุธิกานนท ์ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

8. นางนงนุช  มณเฑียรชยั ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

9. นางนพวรรณ  ปัญญาดี ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

10. นางสาวดุจคณิศร  คงเมือง ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

11. นายสายณัห์ ขาวหอม ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

12. นางสาวบุษยา  สีบุญเรือง ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

13. นางปัทมา  ภู่สวาสด์ิ  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

14. นางสาวนิสา  จินนา ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

15. นางนงคนุ์ช พนัธพ์ชื  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

16. นางสุภาวรรณ  ตนัจนัทร์ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

17. นางบุษบา  สิงห์ไฝแกว้ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

18. นายวทิยา กาทอง  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

19. นางสาวจารุวรรณ  ขนัธพนิ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

20. นายสาคร ตนัจนัทร์ ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

21. นายสะอาด หลอมทอง ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 
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22. นางสาวชาลินี ฉาบเพชร ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

23. นางสาวสุปราณี ตองใจ  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

24. นางพมิพริา สอนเนียม  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

25. นางสาวสุรียพ์ร ปาปะโคน ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

26. นายปราโมทล ์สงัขข์าว  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

27. นางพรรณ์วภิา กรีธาพล  ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 

28. นายสมชาย ฉนัทะ   ครูโรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม 
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ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เร่ือง 

แนวทางการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อเข้าสู่ระดับเพชรของโรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม 

อําเภอบ้านตาก จังหวัดตาก สังกดัสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 38 

 

 การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัเพชร ประกอบดว้ยมาตรฐาน 3 ดา้น   

19 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 

                       มาตรฐานดา้นที่ 1 การดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ     มี  1  ตวัช้ีวดั 

                       มาตรฐานดา้นที่ 2 การดาํเนินงานดา้นสุขภาพของนกัเรียนแกนนาํ มี  2  ตวัช้ีวดั 

                       มาตรฐานดา้นที่ 3 ผลสาํเร็จของการดาํเนินงาน   มี  16  ตวัช้ีวดั  

ประกอบดว้ย 

           3.1 ภาวะสุขภาพของนกัเรียน     

           3.2 โครงการแกไ้ขปัญหาในโรงเรียน   

           3.3 งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ   

 

แนวทางการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเพื่อเข้าสู่ระดับเพชรของโรงเรียนทุ่งฟ้าวิทยาคม   

 มาตรฐานด้านที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน   

          3.3  งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ   

   3.3.1  นํ้ าด่ืมสะอาดและเพยีงพอ 

    3.1.1.1  นํ้ าด่ืมบริการแก่นกัเรียน และผลการตรวจวเิคราะห์ผา่นเกณฑ์

คุณภาพนํ้ าบริโภค 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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    วธิิปฏิบติัของโรงเรียนที่ผา่นเกณฑ ์

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

    แนวทางการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

    3.1.1.2  จุดบริการนํ้ าด่ืมเพยีงพอต่อจาํนวนนกัเรียน ประกอบดว้ย อุปกรณ์

หรือภาชนะที่ใส่นํ้ าด่ืมเพือ่ใหบ้ริการ เช่น ก๊อกนํ้ า คูลเลอร์ หรือกระติกนํ้ า เป็นตน้ 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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    วธิิปฏิบติัของโรงเรียนที่ผา่นเกณฑ ์

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

    แนวทางการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

   3.3.2  สุขาน่าใช ้

    สว้มผา่นเกณฑม์าตรฐาน HAS ประกอบดว้ย ความสะอาด ความพอเพยีง  

และความปลอดภยั 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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    วธิิปฏิบติัของโรงเรียนที่ผา่นเกณฑ ์

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

    แนวทางการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

    

  3.3.3  โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 

    3.3.3.1  การจดัและจาํหน่ายอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืมที่มีไขมนัสูงและ 

รสเคม็จดั 

     สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

     ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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    วธิิปฏิบติัของโรงเรียนที่ผา่นเกณฑ ์

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

    แนวทางการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

 

    

   3.3.5  การป้องกนัสภาวะแวดลอ้มที่เป็นมลพษิ 

    3.3.5.2  โรงเรียนผา่นเกณฑม์าตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน   

    สภาพการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

    ปัญหาการดาํเนินงานเป็นอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

    แนวทางการดาํเนินงาน 

............................................................................................................................................................. 
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ประวตัิย่อของผู้วิจยั 

 

ช่ือ-สกลุ   นางสาวนิสา  จินนา     

วัน เดือน ปีเกิด 5  ธนัวาคม  2523  

สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน        114/1 หมู่ 3 ตาํบลเชียงทอง อาํเภอวงัเจา้ จงัหวดัตาก  

ตําแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน ครู   

สถานทีท่ํางานปัจจุบัน โรงเรียนทุ่งฟ้าวทิยาคม อาํเภอบา้นตาก จงัหวดัตาก 

 

ประวัติการศึกษา   

   พ.ศ.  2539    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนผดุงปัญญา อาํเภอเมือง จงัหวดัตาก 

  พ.ศ.  2541    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนตากพทิยาคม อาํเภอเมือง จงัหวดัตาก 

  พ.ศ.  2544    ครุศาสตร์บณัฑิต (ค.บ.) วชิาเอกฟิสิกส์ สถาบนัราชภฏักาํแพงเพชร  

  พ.ศ. 2556  ครุศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
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