
บทที ่4 

ผลการวจิัย 

ผลการศึกษาวตัถุดบิทีเ่หมาะสมในการนํามาประกอบการผลติข้าวเสริมสารต้านอนุมูลอสิระ 
  1. ผลการศึกษาบริบทของพชืผกัพืน้บ้านจังหวดักาํแพงเพชรและพนัธ์ุข้าวจ้าว และพนัธ์ุข้าวเหนียว
ทีนิ่ยมปลูกในเขตพืน้ที ่จังหวดักาํแพงเพชร 
  ผลศึกษาบริบทของพืชผกัพื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชรโดยศึกษาจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จาก
สารสนเทศ ทาํใหไ้ดข้อ้มูลพืชผกัพื้นบา้น จงัหวดักาํแพงเพชรเพื่อนาํมาประกอบการวิจยั  สรุปไดด้งัน้ี  

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของพืชผกัพื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชร พบว่าจงัหวดักาํแพงเพชรเป็นจงัหวดัท่ีอุดม

สมบูรณ์ไปดว้ยพืชผกันานาชนิด อาทิเช่น ผกัอีซึก ผกัพาย มะระข้ีนก  ผกัอีนูนผกักะทกรก  ยอดออ้ย 

ใบขนุนอ่อน ลูกขนุน ผกัคนัทรง (ผกักา้นตรง) ผกัปลาบ ไข่นํ้ า (ผาํ)  ผกัหวาน ใบย่านาง ผกัโขม  ต้ิว  

กะทกรก  ผกัขวง  ผกัปลงั  หน่อไม ้สะเดา พนังู ผกักดู สะแล เห็ดโคน ผกัแว่น ผกักระสัง ผกัโขม หูเสือ ผกั

อีไร ผกัข้ีหูด ถัว่พู ผกัชีหนาม ยา่นาง กระเจ๊ียบมอญ กระเจ๊ียบแดง ผกัแขยง ยอ แค เลบ็ครุฑ เพกา ไผร่วก 

ผกัเส้ียน ผกักุ่ม กะทือ ขจร บอน พืชเหล่านั้นมีสารตา้นอนุมูลอิสระในปริมาณท่ีแตกต่างกนั จากผลงานวิจยั

ของขวญัดาว แจ่มแจง้ (2550) ได้ศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของพืชผกัพื้นบา้นในจงัหวดักาํแพงเพชร

จาํนวน 9 ชนิด พบว่า พืชผกัพื้นบา้นจากจงัหวดักาํแพงเพชรมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยเรียงลาํดบัไดด้งัน้ี 

ใบยอ ร้อยละ 96.01, บอน ร้อยละ 73.40, พนังู ร้อยละ 71.12, ผกัปลงั ร้อยละ 67.93, ขจร ร้อยละ65.21,ดอก

แคฝอย ร้อยละ56.36, ผกัหนาม ร้อยละ  55.58, ผกักดู ร้อยละ 51.71, ยอดฝักขา้ว ร้อยละ  41.02 และจากผล

การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดสารตา้นอนุมูลอิสระจากพืชผกัพื้นบา้นในจงัหวดักาํแพงเพชร

จาํนวน 10 ชนิด ไดแ้ก่ ผกัอีซึก ผกัพาย มะระข้ีนก ผกัอีนูน ผกักะทกรก ยอดออ้ย ใบขนุนอ่อน ใบคนัทรง 

ผกัปลาบ และไข่นํ้ า พบว่า สภาวะท่ีเหมาะสมในการสกดัสารตา้นอนุมูลอิสระจากพืชทุกชนิดคือการสกดัท่ี

ระยะเวลา 24 ชัว่โมง การสกดัสารตา้นอนุมูลอิสระจากผกัอีซึกใชสุ้รา 40 ดีกรีเป็นตวัทาํละลาย ไดส้ารสกดั

ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 78.81 ผกัอีนูน ผกักะทกรก ผกัพาย และไข่นํ้ าใชเ้อทานอล

เขม้ขน้ ร้อยละ 95 เป็นตวัทาํละลาย ไดส้ารสกดัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 77.56   ร้อยละ 

69.11 ร้อยละ 79.76 และ ร้อยละ 80.15 ตามลาํดบั มะระข้ีนก ยอดออ้ย ใบขนุนอ่อน ใบคนัทรง และผกั

ปลาบใชเ้มทานอลเป็นตวัทาํละลาย ไดส้ารสกดัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 74.62  ร้อยละ 

73.89 ร้อยละ 81.81 ร้อยละ 79.11  และ ร้อยละ 82.31 ตามลาํดบั (ขวญัดาว แจ่มแจง้, 2552) ผูว้ิจยัเลือกชนิด

ของพืชผกัพื้นบา้นเพื่อนาํไปศึกษาประสิทธิภาพการสกดัสารตา้นอนุมูลอิสระ เพื่อเป็นขอ้มูลในการคดัเลือก



49 

 

พืชในการผลิตขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระโดยการเลือกแบบเจาะจงเฉพาะพืชผกัท่ีพบได้ในจงัหวดั

กาํแพงเพชร จาํนวน 10 ชนิด ทาํใหไ้ดพ้ืชผกัพื้นบา้น จงัหวดักาํแพงเพชรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่  ยอด

ออ้ย ผกัคนัทรง ยอดขนุน ผกัหนาม ผกัปลงั ผกักดู ยอดฟักขา้ว ผกัอีซึก ผกัอีนูน และผกัพาย   

 ขา้วจา้วท่ีนิยมปลูกในเขตพื้นท่ี จ.กาํแพงเพชร มีหลายสายพนัธ์ุ เช่น ขา้วจา้วเสาไห้ ขาวตาแห้ง 

หอมปทุมธานี ชยันาท 1 ชยันาท 2 กข 29 (ชยันาท 80)เป็นตน้ ขา้วท่ีผูว้ิจยันาํมาทาํวิจยั ไดแ้ก่ ขา้วจา้วเสาไห ้

และขาวตาแห้ง ส่วนขา้วเหนียวไม่นิยมปลูกในจงัหวดักาํแพงเพชรผูว้ิจยัจึงเลือกจากพนัธ์ุขา้วเหนียวท่ีมี

จาํหน่ายในจงัหวดัมาทาํวิจยั คือขา้วเหนียวพนัธ์ุกข 6 และขา้วเหนียวดอ 

  2. ผลการศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระของวตัถุดิบ 

    ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากพืชผกัพื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชร ขา้วจา้ว และขา้ว
เหนียว แสดงดงัตารางท่ี 4.1  
 

ตารางที ่ 4.1  แสดงฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากผกัพื้นบา้น ขา้วจา้วและขา้วเหนียว 

ตวัอยา่งพืช ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ (% radical scavenging)   ( ±SD) 

ยอดออ้ย 75.89±0.17 
ผกัคนัทรง 80.78±0.21 
ยอดขนุน 83.92±0.20 
ผกัหนาม 54.49±0.11 
ผกัปลงั 68.91±0.19 
ผกักดู 53.72±0.29 

ยอดฟักขา้ว 42.98±0.09 
ผกัอีซึก 74.03±0.15 
ผกัอีนูน 72.56±0.28 
ผกัพาย 71.76±0.27 

ขา้วจา้วเสาไห ้ 44.59±0.19 
ขา้วจา้วขาวตาแหง้ 51.19±0.16 
ขา้วเหนียวกข 6  41.51±0.22 
ขา้วเหนียวดอ 42.67±0.18 

BHA 97.24±0.24 
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  ตารางท่ี 4.1   ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระจากพืชผกัพื้นบา้นจงัหวดักาํแพงเพชร ขา้วเจา้ และ
ขา้วเหนียว  พบว่า ยอดขนุนมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด คือ 83.92% รองลงมาคือ ผกัคนัทรง (80.78%) 
และยอดออ้ย (75.89%) ตามลาํดบั ขา้วเจา้ขาวตาแหง้มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกว่าขา้วเจา้เสาไห ้และขา้ว
เหนียวดอ มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกว่าขา้วเหนียวกข 6 ส่วน BHA มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากกว่าพืช
ตวัอยา่งและขา้วตวัอยา่งทุกชนิด  
 

ผลการผลติข้าวเสริมสารต้านอนุมูลอสิระจากจากพชืผกัพืน้บ้านในจงัหวดักาํแพงเพชร 

  1. ผลการศึกษาฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระ ของข้าวเสริมสารต้านอนุมูลอสิระจากจากพชืผกัพืน้บ้าน
ในจังหวดักาํแพงเพชร 
  ผลการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากจากพืชผกั

พื้นบา้นในจงัหวดักาํแพงเพชร ก่อนหุงและหลงัหุงแสดงดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางที ่4.2 ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ ของขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากจากพืชผกัพื้นบา้นในจงัหวดั
กาํแพงเพชร ก่อนหุงและหลงัหุง 

ชนิด
ข้าว 

 

ชนิดพชื 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ (% radical scavenging)   ( ±SD) 

เคลอืบ แช่ หุงพร้อม 

ก่อนหุง หลงัหุง ก่อนหุง หลงัหุง ก่อนหุง หลงัหุง 
 
 

ขา้ว
เหนียว  
กข 6 

ยอดออ้ย 57.74±0.08 49.28±0.11 55.56±0.11 49.96±0.19 61.40±0.23 52.62±0.22 

ผกัคนัทรง 62.15±0.12 55.19±0.16 61.75±0.13 54.99±0.15 64.12±0.21 58.91±0.23 

ยอดขนุน 78.52±0.20 72.96±0.08 78.12±0.05 74.16±0.21 83.82±0.25 77.36±0.12 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 59.27±0.17 54.56±0.19 58.78±0.17 53.56±0.27 60.68±0.14 52.25±0.15 

ยอดออ้ย+ยอดขนุน 65.76±0.11 57.94±0.24 64.86±0.23 58.64±0.15 66.64±0.18 60.72±0.19 

ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 76.98±0.15 71.67±0.21 76.57±0.28 70.12±0.15 80.57±0.12 72.32±0.27 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 72.21±0.10 63.11±0.09 71.23±0.15 62.15±0.22 74.82±0.19 66.56±0.22 
 
 
 

ขา้ว
เหนียว
ดอ 

ยอดออ้ย 57.89±0.12 50.04±0.11 56.26±0.12 50.23±0.10 63.50±0.24 55.73±0.23 

ผกัคนัทรง 63.06±0.23 55.49±0.18 62.15±0.11 54.57±0.20 66.04±0.09 61.85±0.11 

ยอดขนุน 78.98±0.14 73.25±0.15 78.94±0.18 73.89±0.18 85.92±0.21 79.27±0.25 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 58.87±0.22 53.96±0.16 58.56±0.14 54.26±0.19 63.82±0.15 54.22±0.20 

ยอดออ้ย+ยอดขนุน 66.46±0.13 57.78±0.25 64.16±0.20 58.79±0.17 68.76±0.08 60.91±0.24 

ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 77.28±0.18 72.79±0.17 77.09±0.22 72.25±0.12 81.97±0.17 76.80±0.12 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 72.73±0.21 64.56±0.23 72.17±0.19 64.16±0.17 76.62±0.11 68.99±0.12 
 
 
 
 

ขา้วเจา้
เสาไห ้

ยอดออ้ย 57.56±0.27 52.23±0.08 55.96±0.10 51.12±0.25 64.35±0.13 58.53±0.14 

ผกัคนัทรง 64.58±0.15 55.21±0.13 62.85±0.14 55.17±0.18 66.64±0.20 59.54±0.17 

ยอดขนุน 79.02±0.05 74.56±0.11 78.26±0.18 73.42±0.17 86.12±0.23 81.32±0.21 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 58.71±0.13 52.99±0.15 59.15±0.15 55.06±0.24 65.02±0.25 61.89±0.23 

ยอดออ้ย+ยอดขนุน 67.66±0.18 58.58±0.08 65.02±0.12 58.18±0.26 67.96±0.15 59.27±0.14 

ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 78.01±0.21 73.80±0.23 77.54±0.21 71.75±0.21 82.77±0.18 75.56±0.18 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 73.45±0.23 64.87±0.19 72.47±0.10 64.86±0.24 76.98±0.09 71.94±0.19 
 
 
 

ขา้วเจา้
ขาวตา
แหง้ 

ยอดออ้ย 58.66±0.08 52.94±0.15 57.54±0.21 52.56±0.15 67.86±0.22 58.93±0.11 

ผกัคนัทรง 65.19±0.20 56.89±0.14 64.55±0.09 56.27±0.17 67.45±0.10 58.94±0.14 

ยอดขนุน 79.85±0.09 75.46±0.11 78.86±0.24 74.38±0.12 86.23±0.19 82.53±0.21 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 56.11±0.12 53.28±0.17 60.75±0.20 55.78±0.25 68.42±0.14 63.15±0.25 

ยอดออ้ย+ยอดขนุน 67.93±0.19 59.42±0.25 64.89±0.15 58.88±0.14 68.49±0.12 60.17±0.27 

ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 78.96±0.11 73.92±0.22 77.94±0.19 72.65±0.12 83.66±0.15 76.06±0.25 

ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 74.28±0.07 67.06±0.16 73.17±0.10 65.16±0.19 77.58±0.13 72.37±0.18 
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  ตารางท่ี 4.2 ผลการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระจากจากพืชผกั
พื้นบา้นในจงัหวดักาํแพงเพชร ก่อนหุงและหลงัหุง จาํแนกตามวิธีการผลิต ดงัน้ี การเคลือบ พบว่า ขา้วเจา้
ขาวตาแห้งท่ีเคลือบด้วยยอดขนุน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดทั้ งก่อนหุง (79.85%) และหลังหุง 
(75.46%) การแช่ พบว่า ขา้วเจา้ขาวตาแห้งท่ีแช่ในสารสกดัยอดขนุน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดทั้ง
ก่อนหุง (78.86%) และหลงัหุง (74.38%) ส่วนการหุงพร้อม พบว่า ขา้วเจา้ขาวตาแห้งกบัยอดขนุน มีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดทั้งก่อนหุง (86.23%) และหลงัหุง (82.53%) โดยภาพรวม ขา้วเสริมสารตา้นอนุมูล
อิสระท่ีผลิตแบบหุงพร้อมของขา้วเจา้ขาวตาแห้งกบัยอดขนุน มีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดทั้งก่อนหุง
และหลงัหุง และขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีใชว้ิธีหุงพร้อมทั้งก่อนหุงและหลงัหุงโดยรวมมีฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมาคือขา้วเคลือบและขา้วแช่ นอกจากน้ียงัพบว่าการหุงทาํให้ฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระลดลง   

2. ผลการศึกษาคุณสมบัติทางด้านเคมีกายภาพ 

    2.1 สี 
    ผลการศึกษาคุณสมบติัทางดา้นเคมีกายภาพดา้นสีแสดงดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางที ่4.3 ผลการศึกษาคุณสมบติัทางดา้นเคมีกายภาพดา้นสี 
 

ชนิดขา้ว 
 

ชนิดพชื 
ค่าสี 

ก่อนผา่นกรรมวธีิ เคลือบ แช่ 
L* a* b* L* a* b* L* a* b* 

ขา้วเจา้ขาวตาแหง้   73.16 0.73 17.20       
ขา้วเจา้เสาไห ้  71.96 0.74 16.44       
ขา้วเหนียวดอ   79.31 0.17 15.11       
ขา้วเหนียวกข6   82.87 0.14 16.71       
 
 
ขา้วเหนียว  
กข 6 

ยอดออ้ย    80.82 3.00 17.50 54.03 8.45 30.26 
ผกัคนัทรง    85.15 1.76 15.26 54.63 6.54 30.38 
ยอดขนุน    86.30 1.09 11.91 65.08 7.29 30.06 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง    62.67 2.93 23.88 51.53 8.08 29.76 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน    86.10 1.01 11.22 68.13 6.98 27.82 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    77.55 -0.23 19.83 46.12 5.98 26.61 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    74.94 4.92 20.57 61.88 7.25 28.19 

 
 
 
ขา้วเหนียวดอ 

ยอดออ้ย    77.64 2.47 18.38 56.15 7.85 30.71 
ผกัคนัทรง    79.42 2.61 17.76 50.47 7.70 29.85 
ยอดขนุน    77.90 3.55 17.17 66.66 5.89 27.76 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง    70.33 2.25 22.79 48.27 8.16 29.14 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน    86.67 0.97 10.79 69.80 7.19 28.51 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    76.88 0.04 21.26 46.63 7.01 26.46 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    76.67 4.24 17.67 60.41 7.55 28.68 

 
 
 
 
ขา้วเจา้เสาไห ้

ยอดออ้ย    70.53 2.84 17.83 45.96 8.06 25.22 
ผกัคนัทรง    72.09 3.15 17.54 44.84 7.17 25.01 
ยอดขนุน    85.49 1.16 11.08 59.99 5.16 24.56 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง    63.54 3.11 24.25 41.58 7.21 23.35 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน    83.78 0.70 10.00 61.70 6.48 26.14 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    67.16 0.80 24.70 37.27 5.59 19.25 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    81.31 2.39 12.97 53.40 6.74 23.76 

 
 
 
ขา้วเจา้ขาวตาแหง้ 

ยอดออ้ย    76.58 2.92 18.12 43.87 8.19 25.81 
ผกัคนัทรง    82.05 1.49 14.72 50.15 7.10 26.8 
ยอดขนุน    83.35 1.75 11.78 60.01 5.05 24.79 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง    65.48 2.95 23.36 37.87 7.64 24.00 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน    84.51 1.79 11.75 60.71 7.64 27.23 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    69.22 0.83 22.76 38.50 6.00 19.86 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน    72.64 4.77 19.14 53.63 7.12 23.51 
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หมายเหตุ  L* หมายถึง ค่าความสวา่งมีค่า 0 – 100  
   0 หมายถึง สีมืดท่ีสุด (ดาํ) 
   100 หมายถึง สวา่งท่ีสุด (ขาว) 
  a* หมายถึง ค่าท่ีแสดงความเป็นสีแดง หรือเขียว 
   +a* หมายถึง แสดงความเป็นสีแดง 
   -a* หมายถึง แสดงความเป็นสีเขียว 
  b*หมายถึง ค่าท่ีแสดงความเป็นสีเหลือง หรือนํ้าเงิน 
   +b* หมายถึง แสดงความเป็นสีเหลือง 
   -b*  หมายถึง แสดงความเป็นสีนํ้าเงิน 
  ตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาคุณสมบติัดา้นสี พบว่า ขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีผลิตโดยวิธีการ
เคลือบ มีค่าความสว่างสูงและมีแนวโนม้สีไปทางสีแดง-เหลือง และมีค่าความสว่างใกลเ้คียงกบัเมลด็ขา้ว
ก่อนผา่นกรรมวิธี ส่วนขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีใชก้รรมวิธีการแช่ มีค่าความสว่างสูงและมีแนวโนม้
สีไปทางสีแดง-เหลืองเช่นเดียวกัน แต่มีค่าความสว่างน้อยกว่าขา้วขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีใช้
กรรมวิธีการเคลือบและขา้วก่อนผา่นกรรมวิธี 
    2.2 ความช้ืน 
    ผลการศึกษาคุณสมบติัทางดา้นเคมีกายภาพดา้นความช้ืน แสดงดงัตารางท่ี 4.4 
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ตารางที ่4.4 ผลการศึกษาคุณสมบติัทางดา้นเคมีกายภาพดา้นความช้ืน  
ชนิดขา้ว ชนิดพืช ปริมาณความช้ืน (%) 

เคลือบ แช่ 
 
 
ขา้วเหนียว กข 6 

ยอดออ้ย 7.59 8.88 
ผกัคนัทรง 6.72 12.17 
ยอดขนุน 12.49 6.72 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 11.84 4.09 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน 6.46 4.04 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 10.39 4.44 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 7.45 2.60 

 
 
 
ขา้วเหนียวดอ 

ยอดออ้ย 9.73 0.75 
ผกัคนัทรง 6.29 9.59 
ยอดขนุน 8.73 3.93 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 6.12 4.41 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน 5.91 3.23 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 6.78 3.89 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 8.04 2.81 

 
 
ขา้วเจา้เสาไห ้

ยอดออ้ย 12.85 11.69 
ผกัคนัทรง 13.79 2.97 
ยอดขนุน 7.48 4.26 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 5.77 3.89 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน 7.13 3.96 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 7.19 1.59 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 13.15 0.53 

 
 
 
ขา้วเจา้ขาวตาแหง้ 

ยอดออ้ย 12.06 7.27 
ผกัคนัทรง 6.79 4.24 
ยอดขนุน 7.23 3.72 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง 6.88 3.71 
ยอดออ้ย+ยอดขนุน 11.29 0.59 
ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 6.65 0.92 
ยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน 6.32 0.27 
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  ตารางท่ี 4.4  ผลการศึกษาคุณสมบติัทางดา้นความช้ืน พบวา่ ขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีผลิต
โดยวิธีการเคลือบ ส่วนใหญ่มีความช้ืนไม่เกิน   13%  ยกเวน้ขา้วขา้วเจา้เสาไหเ้คลือบดว้ยผกัคนัทรง 
(13.79%) และขา้วขา้วเจา้เสาไหเ้คลือบดว้ยยอดออ้ย+ผกัคนัทรง+ยอดขนุน (13.15%) ส่วนขา้วเสริมสารตา้น
อนุมูลอิสระท่ีผลิตโดยวิธีการแช่ทุกชนิด มีความช้ืนไม่เกิน 13% 
 3. ผลการศึกษาระดับการยอมรับทางประสาทสัมผสัของผู้บริโภค 

   ผลการศึกษาระดบัการยอมรับทางประสาทสมัผสัของผูบ้ริโภค แสดงดงัตารางท่ี 4.5 

ตารางที ่4.5 ระดบัการยอมรับทางประสาทสมัผสัของผูบ้ริโภค 

สูตรการผลิตขา้ว ระดบัการยอมรับ (±SD) 
สี กล่ิน รสชาติ โดยรวม 

เคลือบ: ขา้วเหนียวกข 6+ยอดขนุน 3.85±1.53ab 3.70± 1.41c 3.05± 1.50d 3.30± 1.38d 
เคลือบ: ขา้วเหนียวดอ+ยอดออ้ย+ยอดขนุน 3.001±.68 a 3.15 ±1.26c 3.30 ±1.68cd 3.10± 1.65d 
เคลือบ: ขา้วเจา้เสาไห+้ยอดขนุน 3.90±1.83 ab 3.60 ±1.69c 2.60 ±1.31d 3.30± 1.21d 
เคลือบ: ขา้วเจา้ขาวตาแหง้+คนัทรง+ยอดขนุน 4.50± 1.93bc 4.70±1.62ab 3.20± 1.79cd 3.85 ±1.75cd 
แช่: ขา้วเหนียวกข 6+ยอดขนุน 5.30 ±1.86c 5.35 ±1.84a 5.10 ±2.48ab 5.00 ±2.44a 
แช่: ขา้วเหนียวดอ+ยอดออ้ย+ยอดขนุน 4.85± 1.89bc 3.85± 1.78bc 4.15± 2.56bc 4.20± 2.19bc 
แช่: ขา้วเจา้เสาไห+้ยอดขนุน 5.10± 1.83c 4.5± 1.78ab 5.65± 2.00a 5.25± 1.88a 
แช่: ขา้วเจา้ขาวตาแหง้+คนัทรง+ยอดขนุน 4.85 1.75bc 4.65± 1.66ab 5.00± 1.83ab 4.80± 1.79ab 

หมายเหตุ ตวัอกัษรในแนวตั้งท่ีต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05 )    
 

  ตารางท่ี 4.9 ผลการศึกษาระดบัการยอมรับทางประสาทสัมผสัของผูบ้ริโภค พบว่ามีค่าการยอมรับ

ดา้นสี กล่ิน และรสชาติท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P ≤ 0.05) โดยดา้นสี กล่ิน ผูชิ้มให้การ

ยอมรับขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีผลิตดว้ยวิธีแช่ขา้วเหนียวกข 6+ยอดขนุนมากกว่าชนิดอ่ืนๆ ดา้น

รสชาติผูชิ้มให้การยอมรับขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีผลิตด้วยวิธีแช่ของขา้วเจา้เสาไห้+ยอดขนุน

มากกวา่ชนิดอ่ืนๆ และโดยรวมผูชิ้มใหก้ารยอมรับขา้วเสริมสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีผลิตดว้ยวิธีแช่ของขา้วเจา้

เสาไห+้ยอดขนุนมากท่ีสุด 


